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लेखक के बारे में  
अंशुमन भगत देश के उभरते हुए युवा लेखक हैं। झारखंड के 
जमशेदपरु में जन्में अंशुमन की गिनती बेस्टसेललिं ि भारतीय युवा 
लेखकों में होती है। अब तक की ललखी िई इनकी तीन पुस्तकें  हैं- 
योर ओन थॉट (2018), बेस्ट इंस्पिरेशनल कोट्स (2020) और 
आटट ऑफ मेककिं ि साइड इनकम (2021)। अंशुमन को सबसे 
ज्यादा लोकगियता उनकी पहली ककताब "योर ओन थॉट" से ममली। 
इससे इनको देशव्यापी पहचान ममली। अंशुमन की ककताबें वर्ल्ट 
वाइड वेब पर बेस्टसेललिं ि ककताबों की श्रेणी में आती है। अंशुमन 
भित ज्यादातर स्वयं सहायता िेरक (सेल्फ हेल्प मोटटवेशनल) 
ककताबें ललखते हैं। यही वजह है कक वे तेजी से युवाओं के बीच 
लोकगिय हो रहे हैं। अंशुमन भित के गवचार केवल ककताबों तक 
सीममत नहीं है बल्कि इनके गवचार सोशल मीडडया पर भी काफी 
लोकगिय हैं, वे अपने गवचारों को  सरल और सुंदर भाषा में ललखते 
हैं जो सबकी समझ में आ जाती है। उनकी ककताबें युवाओं को 
िेटरत करती हैं। िरेणा पाकर लक्ष्य गनर्ाटटरत करना आसान हो 
जाता है और इससे आत्मगवश्वास बढ़ता है। आज के समय में बहुत 



 

कम युवा ऐसा कर रहे हैं कक वे दूसरे युवाओं को िेरणा दें। खासकर 
लेखनी की बातें करें तो मनोरंजन के दृमिकोण से ककताबों की कमी 
नहीं लेककन जब बात मोटटवेशन की आती है तब ये सखं्या कम 
नज़र आती है। क्योंकक टेक्नोलॉजी के इस दबदबे के ज़माने में इंसान 
खुद से दरू होता जा रहा है और आने वाले समय में यह टेक्नोलॉजी 
हमारे जीवन पर हावी ना हो जाए इसललए अंशुमन भित अपने 
साथटक ियासों से युवाओं के मन में सकारात्मकता भर रहे हैं जो 
आज के युवाओं के ललए बहुत जरुरी है। 

  



   

 

 

सारांश 
जब कोई व्यक्ति नींद में सपन े देखता है तो ना जाने ककतन ेसारे 
कैरेक्टसस एक साथ ददखाई पड़ते हैं क्तिलु्कल वैसा ही जैसे हम 
ससनेमाघरों में मूवी देखते हैं। लेककन क्या कभी वास्तव में वैसा होता 
है जैसा कक सोते वि हम सपन ेमें देखते हैं? एक लेखक अपने 
क्तवचार से काफी कुछ सोच कर सलखता है जो आजकल मनोरंजन 
के तौर पर देखा या पढा जाता है। कभी-कभी वास्तक्तवकता कुछ 
और भी होती है ककन्तु जि सच में घटित काल को लोगों के सामन े
पेश ककया जाए तो यह एक संदभस में समाज को आईना ददखाता है 
सजसके द्वारा िहुत कुछ अनुभव ककया जा सकता है।  

इस ककताि “एक सफर में” में लेखक ने अपने जीवन 
के सभी घिनाओं को प्रदसशित करने का प्रयास ककया है सजसस े
लोगों को इस संदभस में ज्ञात होगा कक वास्तक्तवक दैक्तनक ददनचयास में 
कलाकारों या अन्य ककसी भी व्यक्ति को ककन-ककन पटरस्थिक्ततयों से 
होकर गुजरना पड़ता है और उसके द्वारा ककए गए प्रयास से क्या 
पटरणाम क्तनकलते हैं। इस ककताि से लेखक यह िताना चाहते है कक 
आजकल जो हम लोगों को कुछ करते हुए देखते हैं वह केवल एक 



 

फॉमेसलिी (प्रचसलत क्तनयम) जैसा िन गया है जिकक लोगों के 
क्तवचार एक दूसरे से काफी भभन्न होते हैं। 

“एक सफर में, इस पुस्तक में मुंिई कफल्म उद्योग तथा 
आम कलाकारों के जीवन पर आधाटरत कई मुद्दों पर लेखक ने 
अपने तीन साल के अनुभव को  दशासया है ताकक छोिे शहरों से आन े
वाले कलाकारों को मुंिई (मायानगरी) जैसे शहर की वास्तक्तवकता 
और समस्याओं से अवगत करा सकें । सही मागसदशसन से कलाकारों 
को भिकाव के प्रक्तत सचेत कर सकें । ककताि में कई अहम िातें 
िताई गई हैं, सजससे हर युवा कफल्मी दुक्तनया की जानकारी हाससल 
कर अपने कटरयर को आगे िढा सकता है। इस पुस्तक में दहिं दू धमस 
के दो महाग्रंथों रामायण और महाभारत में सलखे गए सिस े
महत्वपूणस सदेंशों का भी उल्लखे है कक ग्रंथों तथा भगवान श्री कृष्ण 
द्वारा िताए गए ददशा क्तनदेशों का जीवन में ककतना महत्व है और 
उनसे ज्ञान असजित करके कोई भी व्यक्ति अपने जीवन में सफलता 
प्राप्त कर सकता है। 

  



   

 

 

उदे्दश्य 
लेखक अथाटत् लेखन कायट करने वाला और लेखक कई िकार के 
होते हैं (जैसे—उपन्यास लेखक, समाचार लेखक, साडहत्य लेखक, 
कगवता लेखक इत्याडद) लेखक मनोरंजन, साडहत्य, कगवता, 
शायरी, गवचार एवं जािरूकता और ना जाने ककतने गवषयों पर 
अपनी सोच को अपने कलम द्वारा ललख कर लोिों तक पहुचंाने का 
काम करते हैं इस ककताब के माध्यम से लेखक अंशुमन भित एक 
ऐसे बडे तबके को अपने लेखन के जटरए समझाना चाहते हैं कक 
बॉलीवुड टीवी इंडस्ट्री आखखर है क्या और यहां कैसे सरवाइव ककया 
जाता है?   

यदद कोई लेखक वास्तव में अपन ेजीवन में घटित घिनाओं 
और उस के्षत्र के अनुभव को जीया है और इस वास्तक्तवक अनुभव 
को दूसरों तक पहुुँचा सकता है, तो इससे िड़ी कोई िात नहीं हो 
सकती है, इससलए यह भी कहा जाता है कक एक लेखक यंू ही 
लेखक नहीं होता। उसन ेजीवन को िहुत करीि से देखा होता है 
और जो देखा है उसे ही अपने लेखन के जटरए दुक्तनया के सामने पेश 
करता है।  



 

हर कोई इस दुक्तनया को िदलना चाहता है, लेककन कोई भी 
अपने भीतर िदलाव नहीं चाहता है। इस पुस्तक के माध्यम स े
लेखक अंशुमन भगत अपने लेखन के द्वारा लोगों में िदलाव की 
उम्मीद के साथ खदु में भी यह भावना रखते हैं और एक सच्चा 
लेखक वही होता है जो अपने लेखन से सत्य को उजागर करें। इस 
ककताि के जटरए लेखक एक िडे़ तिके तक अपनी िात पहुंचाना 
चाहते हैं कक इंडस्ट्री में नए लोगों की सोच क्तवपरीत ददशा में जा 
सकती है अगर उन्हें सही रास्ता ना ददखाएं और यह राह ऐसा है,  
जहा ंआपको समझदारी से अपने कदम िढाने पड़ते हैं, न जाने ककस 
वि आपकी मुलाकात ऐसे व्यक्ति से हो जाए जहा ंआपका समय 
व्यथस हो जाएगा। इस इंडस्ट्री में समय की काफी महत्व है,  समय के 
दहसाि स ेही आप सफल या असफल िनते है लेखक ने इस िात 
पर भी जोर ददया है कक नए कलाकार समय को समझें क्योंकक 
समय को समझकर ही वह अपना रास्ता तय कर सकते हैं। 

समय हमें सि कुछ ससखा देता है कक वास्तक्तवक जीवन में 
हम क्या हैं? हो सकता है कक समय आपकी न सुन,े लेककन समय 
हमेशा आप पर नजर रखता है, वि िदलता जरूर है ककिं तु आपके 
जीवन में अच्छा या िुरा आपन ेजो ककया है इसके अनुसार समय ही 
आगे आपको पटरणाम देता है कक आपन ेअपने जीवन में क्या पाया 
है? और क्या खोया है? यदद आप समय का सदुपयोग करना जानते 



   

 

हैं तो आपका समय सुरसक्षत है, यदद आप सही समय का इंतजार 
करते रहेंगे तो वह कभी नहीं आएगा, लेककन आपके कमों के 
अनुसार यह भी समय ही आपको महसूस कराता है कक आपका 
समय कैसा चल रहा है?  
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अगर आप खुद को तराशने की कोसशश करें तो यह आपको 
सफलता की ओर ले जाता है। 

- अंशुमन भगत 
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एक सफर में 

~ 19 ~ 

 

जीवन में ग्रंथो का महत्व 

X 

 

 

रत ही नहीं बल्कि पूरा गवश्व जानता है कक दहिं दुओं के दो 
महाग्रंथ "रामायण" और "महाभारत" हैं सजन पर 
िॉलीवुड िीवी इंडस्ट्री में कई धारावादहक शो िन चुके हैं 

और िनते आ रहे हैं। महाभारत के दौरान हुई कई घिनाएं हमें आज 
भी कई सीख देते हैं। सजसके माध्यम स ेहम आज के इस जीवन में 
भी िहुत कुछ सीख सकते हैं। आमतौर पर सजस प्रकार लोग अपने 
दैक्तनक ददनचयास को जीते आ रहे हैं उसमें कहीं ना कहीं और कोई ना 
कोई समस्या आ ही जाती है सजस िीच हमारे मन में काफी सारे 
प्रश्न उठते हैं, कभी कभी तो ऐसा भी होता है कक हमें उस सवाल का 
जवाि ही नहीं भमल पाता। ककिं तु ऐसे में ग्रंथों से ही सही मायन ेमें 
हमें जीवन के हर सवाल का जवाि भमल जाता है हम ककस प्रकार 
स्वयं के अनुरूप अपने जीवन को ददशा मागस दे सकते हैं। यह भी 
महाभारत से पता चलता है।  

भा 



अंशुमन भगत  
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भगवान श्री कृष्ण अगर चाहते तो महाभारत होता ही नहीं 
या उसे चुिकी में खत्म कर देते, ककिं तु धमस और अधमस के िीच की 
लड़ाई यह िहुत जरूरी थी। आज के समय में सही और गलत यह 
संदेश हमें महाभारत के द्वारा प्राप्त होता है इन महाग्रंथों से एक 
महत्वपूणस सीख यह भी भमलता है कक व्यक्ति को कभी अभभमान 
अथासत घमंड नहीं करना चादहए क्योंकक अभभमान के कारण व्यक्ति 
अपने सोचने समझने की शक्ति नष्ट कर िैठता है, ऐसे में स्वयं को 
दूसरो स ेश्रेष्ठ समझने लगता है और दूसरों को खुद से नीचा ददखाने 
की सोच, मन में पाल लेता है। ककसी भी व्यक्ति के पराजय और 
असफलता के पीछे का सिसे िड़ा कारण यही होता है। इससलए 
व्यक्ति को जीवन में कभी भी घमंड नहीं करना चादहए। 

अपना क्तनणसय अपने क्तववेक और संयम स े लेना ही हमारे 
दहत में है। खुद पर क्तवश्वास करना िहुत जरूरी है। अगर हम स्वयं 
पर, अपनी क्षमताओं पर, अपन ेक्तनणसयों और योग्यताओं पर क्तवश्वास 
नहीं करेंगे, तो जीवन में कभी भी सफल नहीं हो पाएंगे और इसके 
साथ जीवन में क्तनरंतर संघर्स भी करते रहना चादहए, भले ही 
पटरस्थिक्ततया ंकैसी ही क्यों न हों, संघर्स से हार मान कर नहीं िैठना 
चादहए। सभी के जीवन में लक्ष्य का होना काफी आवश्यक है। 
लक्ष्य के क्तिना जीवन व्यथस के समान होता है। सही मायने में जीवन 
वही जीता है जो पटरस्थिक्ततयों को िदलने का साहस रखता है और 



एक सफर में 

~ 21 ~ 

अपना लक्ष्य क्तनधासटरत करके अपनी राह खुद िनाता चला जाता है। 
आज के समय में सही और गलत यह संदेश हमें महाभारत के जटरए 
भमलता है। महाभारत अपने समय से लेकर आज के समय तक 
हमेशा एक प्रेरणा की घिना िनी हुई है। श्री कृष्ण द्वारा सलए गए 
फैसलों से महत्वपूणस िातों का ज्ञान होता है, जो आज के जीवन के 
सलए आवश्यक है। 
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अपना जमशेदपुर 

X 

 

 

स पुस्तक में जमशदेपुर शहर का उल्लेख इससलए नहीं ककया 
िया है कक मैं (लेखक) भी जमशेदपरु शहर से ताल्लकु 
रखता हूँ। इससलए ककया गया है, क्योंकक यह ऐसा शहर है 

जहां की ममट्टी, वायु, जल, वातावरण हर एक में एक अलि ही 
एहसास होता है। जो दूसरे शहरों से बहुत अलि है। अिर भाषा की 
बात करे तो यहां पर अन्य राज्यों की तरह ककसी एक भाषा का 
िचलन नहीं है। जो मुख्य रूप से जमशदेपुर को दसूरे शहरों स े
काफी मभन्न बनाता है। यह शहर न केवल स्टील के ललए जाना जाता 
है, बल्कि यहां के लोिो में कला और अपने संसृ्कगत के  िगत काफी 
ज्यादा लिाव है। इस वजह यहां से कई मशहर हस्तस्तयां हुए हैं, 
जमशेदपरु ने कई शख्ससयतों को दुगनया के सामने रखा है, लजसस े
पूरे भारत और दुगनया में उनका िौरव बढ़ा है। जमशदेपुर के लोिो ने 
अपने संसृ्कगत और कला के इस र्रोहर से अपनी छाप हर जिह 
तक छोडा है। इसी के साथ उद्योि के मामले में भी झारखंड हमेशा 

इ 
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आिे रहा है। जहां इस्पात और कोयले के जटरए देश की 
अथटव्यवस्था को सहयोि ममला, लजसमे जमशेदपुर की भूममका 
सबसे अहम मानी जाती है। लजसे ममनी मुंबई के नाम से भी जाना 
जाता है। और अिर कफल्मी जित की बात करे तो जैसे ही यह शब्द 
आता है ~ लाइट कैमरा एक्शन!!  तो इन शब्दों को सुन कर 
आपके मन में भी वही ख्याल आ जाते होंिे। जैसा ककसी टीवी 
सीटरयल या कफल्मों की शूटटिं ि को ले कर खयाल आते है यडद आप 
टीवी देखने के शौकीन रखते है।  

जब कोई अपने सपनों को पूरा करने के ललए अपना कदम 
आिे बढ़ाता है तो ऐसा ितीत होता है कक जैसे मानो आसमान में 
कहराते बादल, बाटरशों की बौछार, खुली हुई मैदान और उस मैदान 
में एक छोटा लडका, जो िादलों के खड़गडाहि के साथ कहराता 
हुआ, आंखो मे आंसू ललए, न कोई पास और न ककसी अपनों का 
साथ। बस ख्यालों में एक ही बात होती है कक जीवन में कुछ करना 
है, जो आज नहीं हं, जो आज लसफट  लोिो के साथ भीड बन कर 
कहीं खो िया है इससे दूर, खुद की अपनी एक कहानी ललखनी है 
लजसे हर कोई जान सके और पढ़ सके। यह सारे गवचार मन में आने 
लिते है। 

लेककन कुछ लोिो का ऐसा कहना होता है कक~ 
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अभी तक क्या ककया तुमने? आिे भी तुमसे कुछ नहीं हो 
पाएिा, बस इतना ही करना था? तुमसे कोई उम्मीद नहीं है? तुमे्ह ये 
सब छोड देना चाडहए? अरे तुम कभी कुछ नही कर सकते!! 

क्या इन बातों से आपको ऐसा लिता है कक आप जीवन में 
कभी कुछ नहीं कर सकते? जीवन में ऐसे बहुत लोि ममलते है और 
आिे भी ममलेंिे जो आपको हर राह पर ताने देंिे। लेककन इन्हीं 
लोिों के वजह से हमारे मन में कुछ करने की सोच तेज़ी से दौडन े
लिती है यडद इसे साकारात्मक रूप में देखे। जीवन में लोिो से 
लजतना कुछ सीखने ममला है शायद ही हमे ककसी दसूरी चीज की 
जरूरत पडे। इस ललए नई सुबह के साथ हमे अपने डदन की 
शुरुआत करनी चाडहए और मैने भी यही ककया। 
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एक सफ़र में 

X 

 

 

क नई शुरुआत और नई उम्मीदों की सोच से मुंिई आना 
मेरे जीवन का सिसे महत्वपणूस घड़ी था। इस जगह आन ेके 
िाद ही मेरे अंदर िदलाव और कुछ और करने की उमंग 

जाग उठी और हो भी क्यों ना सजस शहर में ददन-रात का फकस  ककए 
क्तिना लोग हमेशा व्यस्त रहते हैं। ददनभर भागदौड़ और ना ककसी से 
मतलि रखे क्तिना अपना जीवन जीते हैं। उस वातावरण में आप कुछ 
ककए क्तिना नहीं रह सकत े या यंू कहें कक मुंिई का वातावरण 
आत्मक्तवश्वास और हौसलों से भरा हुआ है। मैंन े पहले सूरज की 
ककरण के साथ ही अपनी शुरूआत की और मुंिई के सिसे प्रख्यात 
और स्ट्रगल वाले के्षत्र में जान ेका क्तवचार ककया क्योंकक मैं मुंिई 
कलाकार िनने आया था। कफल्म ससिी और कास्टिं ग एजेंसी के 
दफ्तर ऑदडशन के सलए रोज आना जाना था। मैंन ेति गौर ककया 
कक मेरे सजतन े रोज अनक्तगनत आटििट ना जान े ककतने एजेंसी के 
चक्कर कािते हैं। मैं भी इन सि चीजों से परेशान था। 

ए 
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जि मैं मेरे भमत्र के साथ हम एक चाय की िपरी (चाय की 
दुकान) पर चाय पी रहे थे। वहा ंचाय िेचन ेवाले आदमी ने मेरे भमत्र 
से कहा ~ "िािा जरा िाजू में िैठो दूसरा क्तगरादहक भी िैठेगा!" 

तो मेरे भमत्र ने कहा कक ~ मुझे थोड़ा समय लगेगा और 
िैठन ेदो मेरा ऑदडशन का नंिर आन ेवाला है।  

ति उस व्यक्ति ने कहा~ "िंिा तू नवा-नवा है क्या मुंिई 
में? और इस लाइन में तू सजिंदगी भर ऑदडशन देते रहेगा और तेरा 
कुछ नहीं होगा! तेरे जैसे लाखों लोग इस वास्ते आते हैं और पैसा 
देकर काम करवाते हैं" 

मैं यह सि सुनकर काफी क्तनराश हुआ और दुखी होकर घर 
गया और सोचा इस लाइन में मुझे काम नहीं करना, लेककन ऐसा 
एक िार नहीं कई िार हुआ। कफर भी अपने सपनों को पूरा करन े
की चाह में मैं आगे िढन ेकी सोचा। 

सपना यह एक ऐसा शब्द है सजसे सोच कर मन में 
सकारात्मक क्तवचार आते हैं। सपन ेदेखना और उसे सच करना यह 
भावना हर ककसी के जीवन में कभी न कभी आते ही हैं, हर कोई 
चाहता है कक भक्तवष्य में उसके पास वह सारी शान और शौकत हो 
सजसे पाने के सलए उसे उन सपनों को पूरा करना होता है, जो वह 
सोच रहा होता है। कुछ पूरे कर भी लेते हैं और कुछ के सपने अधूरे 
रह जाते हैं।  
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भारत देश में कई शहर है। उनमें स ेमुंिई एक ऐसा शहर है 
सजसके नाम के आगे ही "सपनों का शहर" लगता है और सच में 
यहां रहने वाले हर शख्स ने एक ऐसा वातावरण िनाया है सजसस े
हर व्यक्ति अपने सपनों को पूरा करने के सलए मुंिई आ सकता है। 

मुंिई शहर, औद्योक्तगक सामासजक एवं कफल्मी के्षत्र के सलए 
अभधक जाना जाता है  

यहा ंकई तरह की भार्ाएं िोली जाती है और मुख्यता यहां 
की भार्ा मराठी है। मराठी शब्द "मराठा" से पड़ा है। वहीं मराठा 
सजन्होंने अपने शौयस एवं शक्ति का प्रदशसन कर मुगलों को धूल चिाई 
थी। महाराष्ट्र सशवाजी महाराज जैसे सुर वीरों की भूभम रही है। वह 
वि युद्ध नीक्तत का था, सजसमें महाराष्ट्र सिसे आगे रहा और अि का 
वि उद्योग और आभथिक प्रक्ततिधास का है सजसमें महाराष्ट्र सिस े
आगे हैं इसमें महाराष्ट्र के मुंिई शहर की भूभमका हमेशा अहम रहती 
है। 

न जाने ककतन ेलोग अपने घर पटरवार को छोड़कर अपने 
सपनों को पूरा करने मुंिई आते हैं सजसमें सिसे जरूरी तो यह हो 
जाता है कक यहां के दहसाि स ेखुद को ढालना जो यहां का सिसे 
पहला पड़ाव होता है। ककसी भी व्यक्ति के सलए यहां का वातावरण, 
यहां के लोग और यहां के खान पान से अच्छी तरह वाककफ होना 
िहुत जरूरी है। यहां अचे्छ लोग भी भमलेंगे और कुछ असामासजक 



अंशुमन भगत  

~ 34 ~ 

तत्व जसैे ठगी करना, रेन के सफर के दौरान लूिपाि, नशे यह 
सिसे िच कर रहना ककसी भी व्यक्ति के सलए जरूरी हो जाती है। 
मुंिई सजतना देना जानती है उतना लेना भी आप समय रहत ेखुद को 
इस वातावरण में ढाल पाए तो आप यहां रह सकते हैं। ऐसा 
इससलए है कक सजस जगह सजतनी सुक्तवधाएं होंगी, उस जगह 
असामासजक तत्वों का भी होना लाजमी है। यहां की कफल्मी दुक्तनया 
सजसे हर कोई अपना घर िनाना चाहता है। यही कफल्मी दुक्तनया जो 
आम इंसान को भी उस िुलंददयों पर ले जाती है जहा ं हर कोई 
पहुुँचना चाहता है। इस के्षत्र ने हमारे समाज को काफी कुछ ददया है। 
छोिे िडे़ कलाकारों को रोजगार और भी अनक्तगनत लोगों को अपने 
के्षत्र के अनुसार इस इंडस्ट्री ने रोजगार ददया है। लेककन दोस्तों 
ससके्क के दो पहलू होते हैं। हमें वह ददखाया जाता है जो हम देखना 
चाहते हैं, क्या आपने सोचा है? कक ककस तरह इस इंडस्ट्री में काम 
होता है? आज भारत में युवा कलाकार िनने इसी शहर मुंिई एक 
उम्मीद और अपनों को छोड़ कर आते हैं। लेककन कुछ ऐसे लोग 
सजन्होंने इस इंडस्ट्री को िदनाम कर रखा है। वही लोग इन मासूमों 
के सपनों के साथ खेलते हैं। काम ददलाने के िहाने पैसे की मांग 
करना या ककसी लड़की के साथ कॉम्प्रोमाइज का ऑफर देना। यह 
नीच हरकतें भी इस इंडस्ट्री का दहस्सा है ऐसा मानना गलत नही 
होगा क्योंकक इंडस्ट्री में कुछ ऐसे कास्टिं ग एजेंसी और कुछ ऐस े
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फजी लोग हैं जो  कलाकारों स ेपैसा और काम ददलाने का वादा 
देकर मनचाही हरकतें करत े हैं। ऐसे लोग ससफस  कलाकारों की 
भावना के साथ खखलवाड़ करते हैं और ससफस  छल करना जानते हैं 
सजस में न जान ेककतने कलाकार फंसते हैं।  

ऐसे लोग ककसी भी तरह स ेआपको भी भमल सकते हैं। 
मेल आईडी द्वारा, व्हाट्सएप पर, फेक टरक्वायरमेंि डालकर एवं 
आपको फेक कॉल करेंगे कक आपका ससलेक्शन हो चुका है। कुछ 
लोग िडे़ प्रोडक्शन हाउस का सदस्य िताकर नकली एग्रीमेंि िनाते 
हैं।  

इस तरह के लोग ससफस  एजेंसी खोल कर यंू ही ऑदडशन 
लेते रहते हैं कक कोई मान ेतो ठीक, वरना यह कह कर चले जान ेको 
कह देंगे कक आपको काम भमल जाएगा।  

सिसे िड़ी धोखाधड़ी तो वह करते हैं जो यह दावा करते हैं 
कक हम आपको एस्पक्टिंग ससखाएंगे। एस्पक्टिंग सीखी या ससखाई नहीं 
जाती। यह प्राकृक्ततक और इस के्षत्र में रुभच रखन ेवाले हर उस व्यक्ति 
के अंदर होती है। िस यह लोग एस्पक्टिंग के आड़ में मोिे-मोिे पैस े
कमाने जानते हैं। जि तक हम समझदार नहीं िनेंगे। ऐसे लोग कभी 
खत्म नहीं होंगे। 

हम में से ही कोई है जो इन्हें िढावा देता है। जो शॉिसकि 
तरीके से पैसे देकर इंडस्ट्री में काम करने की सोच रखते हैं।  
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पैसे देकर इंडस्ट्री में जगह िना लंूगा। ऐसे माइंड सेि 
िदलन ेकी जरूरत है। ति जाकर यह इंडस्ट्री साफ होगी और काम 
उन्हें भमलेगा जो हकदार होगा। 

"लगभग मेरी उम्मीदें िूि चुकी थी और मैं खुद से क्तनराश था 
कक मैंन ेअपना काफी वि जाया कर ददया।" 

कुछ वि के सलए मैं अपने टरश्तेदार के यहां न्य ूमुंिई में 
रहने लग गया। कुछ महीने मन एकाग्र करन े के िाद यह क्तवचार 
आया कक कहीं जॉि करके अपनी सजिंदगी चलाऊं और मैंन ेजॉि 
ज्वाइन कर सलया।  

मैं घर से रोज सुिह 8:00 िजे क्तनकलता और शाम 8:00 
िजे घर आता। लगातार यह रूिीन करके ऊि चुका था। कहीं ना 
कहीं मेरे सपन ेअभी भी मेरे जहन में सजिंदा थे। लेककन कहीं उम्मीद 
ना भमल पाने के कारण हताश होकर िस वही कर रहा था, जो 
हालात मुझसे करवा रहे थे, अि मुंिई में रहना है तो खचास चलाने के 
सलए आमदनी का होना भी जरूरी है।  

जि मैं पहली िार अपने सपनों को पूरा करन ेके सलए मुंिई 
"सपनों के नगरी" में आया तो मेरे अपने ही टरश्तेदार ने मुझसे 
कहा था कक "देख त ूजहा ंसे आया है न, वो तेरा गांव है, मुिंई सपनों 
की नगरी है और लोग अपने गांव से यहां अपने सपनों को पूरे करन े
ही आते है। जैसे त ूआ गया इससलए पहल ेकोई काम धंधा देख ले 
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कफर अपनी दुक्तनया में जीना।" अक्सर ऐसा सभी के साथ होता है 
लेककन कभी-कभी ये िातें ददल में चुभने लगती है। 

इसी िीच मुझे एक कास्टिं ग एजेंसी से कॉल आया जो कक 
मेरे पुराने भमत्र ही थे। उन्होंने मुझे अपने ऑकफस िुलाया। मैं समय 
क्तनकालकर उनके ऑकफस गया, जो मुंिई के अंधेरी वेट में स्थित 
है। वहा ंजाकर हमने काफी िातचीत की और उन्होंने मुझे सामन ेस े
प्रस्ताव ददया कक एक कास्टिं ग डायरेक्टर के रूप में हमारे साथ काम 
करो।  

उस वि मेरे समझ में कुछ भी नहीं आया, मैं िस एक ही 
िात को सोच रहा था क्या इस काम को करने से मैं इस इंडस्ट्री में 
अपने सपनों को पूरा कर पाऊंगा? 

मैंन े उन्हें यह िोलकर वहां से चला आया कक आपको 
सोचकर िताऊंगा और रात भर सोच कर यह फैसला सलया कक क्यों 
न ककया जाए। इसी िहान े इंडस्ट्री स ेजुड़ा रहंगा। मेरी रुभच इसी 
इंडस्ट्री में है और भले एक्टर नहीं लेककन कास्टिं ग में रहकर खुद को 
इंडस्ट्री से जोड़ कर रखूंगा। 

इसी सोच के साथ मैंन ेकास्टिं ग डायरेक्टर िन कर काम 
करन े के सलए हां िोल ददया और ऑकफस आना जाना शुरू कर 
ददया।  
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शुरुआत में मेरा काम इतना था कक आए हुए आटििट का 
ऑदडशन लेना है और उन्हें गाइड करना है कक ककस तरह स े
ऑदडशन ददया जाता है और ऑदडशन के साथ-साथ डायलॉग 
दडलीवरी कैसे अच्छा करना है।  

वहा ंमेरा मन लगन ेलगा और कुछ ही महीने हुए थे कक 
ऑकफस में एक लड़की ऑदडशन देन े पहुंची। मैंन े रोज की तरह 
ऑदडशन लेना शुरू ककया। ऑदडशन लेन े के द्वौरान िातचीत की 
और उसके िातों से मुझे पता चला कक कोई उसे कंप्रो (शारीटरक 
संिंध िनाकर काम करन ेका शॉिसकि रास्ता) करन ेके सलए उकसा 
रहा था।  

उस लड़की ने िताया कक "काम का लालच ददखाकर वह 
मेरे साथ कंप्रो करना चाहते हैं" इतना िोल कर ही उसकी आंखों में 
आंसू आन ेलगे और वह रोने लगी।  

मुझसे देखा नहीं गया और मैंन ेउसे शांत कराया और िाहर 
लेकर गया। उस लड़की की िताई िात को लेकर मैं काफी गहरी 
सोच में चला गया। इस इंडस्ट्री के परदे के पीछे वाले सजिंदगी के िारे 
में जानने लग गया कक कैसे इस इंडस्ट्री में कुछ असामासजक तत्व है 
जो इस तरह की नीच हरकतें करते हैं और मुझे काफी कुछ पता 
चला।  
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इसी िीच में मैंने थोड़ा बे्रक लेना चाहा और मैं वापस नवी 
मुंिई अपने टरश्तेदार के घर चला गया। वहा ंमैं अपने ही फैभमली के 
एक भमत्र के साथ यहा ंवहा ंघूमता रहता था। एक ददन हम ऐसे ही 
िहल रहे थ,े तो देखा कक कुछ लड़के आपस में िात कर रहे हैं और 
उनमें से एक लड़के की िोली और उसके व्यवहार ने मुझे काफी 
प्रभाक्तवत ककया। कुछ देर िाद वह लड़का मेरे पास आया क्योंकक हम 
सामन ेही थे और मुझे कुछ िताने लग गया।  

हम दोनों एक दूसरे से िात करते-करते आपस में अपना 
संपकस  नंिर िदल सलए ताकक कभी कफर मुलाकात कर सके। उस 
ददन से हमारी दोस्ती हुई िस और क्या था, ऐसे ही मेरे जीवन में 
िालाजी भमश्रा ने अपना कदम रखा और यह मेरे जीवन का एक 
अहम दहस्सा है। िालाजी ने मुझे इतना प्रेटरत ककया कक मैं जो कर 
रहा हं, वह मरेे सलए ठीक नहीं है। उसका कहना था कक एस्पक्टिंग 
फील्ड में नहीं, मैं राइटििं ग को अहभमयत दूं। यह िात उसने मेरे जहन 
में भरी क्योंकक वह अचे्छ से जानता था कक मैं लेखन में रुभच रखता 
हं लेककन कफर भी मैं लेखन के के्षत्र में जान ेके सलए नहीं सोच रहा 
था। िस सोच रहा था कक मैंन ेवह सारी जानकारी हाससल कर ली 
थी जो एक कास्टिं ग एजेंसी की शुरुआत के सलए जरूरी होती है।  

मैंन ेपहले िालाजी को इसकी जानकारी दी और इस ेइस 
चीज के सलए मनाया और उसे अपने साथ शाभमल कर सलया। मैं 



अंशुमन भगत  

~ 40 ~ 

रोज सुिह उठकर िालाजी के क्तिस्पल्डिंग के नीचे खड़ा रहता और वह 
वहा ंआता। 

हम मुंिई के अंधेरी वेट जगह पर जाते और कैसे अपने 
काम को आगे िढाएं। इसकी जानकारी हर उस शख्स से ले रहे थ े
जो इस इंडस्ट्री के करीि थे। करीि 1 महीने हम यंू ही रोज उठकर 
सुिह 8:40 की वाशी स ेलोकल रेन पकड़कर कुलास और वहा ंस े
अंधेरी की रेन पकड़ते। िालाजी के आन ेसे मैं अि मुंिई में अकेला 
नहीं था। मुझ में और आत्मक्तवश्वास िढ गया था। हम दोनों ने साथ 
भमलकर एस.के एंिरिेनमेंि एंड कास्टिं ग एजेंसी की शुरुआत की 
और कुछ प्रोडक्शन हाउस के िाइअप के साथ हमन ेकाम को आगे 
िढाया।  

हमन े "यह है मोहब्बतें" "नागगन 2" "नागगन 3" 
"परमावतार श्री कृष्ण" क्राइम पेरोल जैसे प्रोजेक्ट के साथ 
कास्टिं ग करनी शुरुआत की। हमारी इनकम कुछ इस प्रकार थी कक 
अगर कोई कलाकार को 10 ददन का काम देते हैं। उनके पेमेंि स े
20% कमीशन हम रखते थ।े जो कक 10 से 20000 रूपये के 
िीच होता था। हम ऐसा इससलए करते क्योंकक हमें कोई डायरेक्टली 
काम नहीं भमलता था। हम थडस पािी की तरह यानी फ्रीलांससिंग काम 
करते थे। हमें यह पसदं तो नहीं था लेककन कई चीजों के सलए पैसे 
भी मायन े रखते थे। चाहे वह कहीं स ेभी आए, हमने 1 सालों में 
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काफी पैसे कमाए और हमन ेखुद की फोर व्हीलर ली, घर पैसे देत े
थे, सजससे कक लग रहा था कक हमारा जीवन खुशहाल है। 

कुछ कास्टिं ग एजेंसी यह सोच रहे थ ेकक इनके पास इतन े
टरक्वायरमेंि आ कहा ंसे रहें, लेककन उन्हें यह नहीं पता था कक यह 
मेरे पूरे डेढ साल के मेहनत थी। मैंन ेकई कॉने्टक्टट्स िना रखे थे और 
मुझे कलाकारों के सलए कोई भागदौड़ नहीं करनी पड़ती थी। हमारे 
पास अकेले 35000 आटििट के डािा मौजूद थे। हमारे काम की 
िीड और िेहतर कास्टिं ग को देखकर ही हमें इतन े टरक्वायरमेंट्स 
भमल रहे थे। लेककन शायद हमें ककसी की नजर लग गई और एक 
ऐसी घड़ी आई कक हमें कफर स ेजीरो पर लाकर खड़ा कर ददया। 
माकेि में कास्टिं ग ना के िरािर होन ेलगी। फ्रीलांससिंग कास्टिं ग ना 
के िरािर हो रही थी सजससे कक हमारे पास टरक्वायरमेंि नहीं आ 
रहे थे। 
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बदलते जीवन का रूप 

X 

 

 

िई के कफल्म इंडस्ट्री ने इस देश को कई िडे़ कलाकार ददए 
हैं। एक दौर था जि एक से िढकर एक नायक हमारे जहन 
में थे। अभमताभ िच्चन, राजेश खन्ना, ददलीप कुमार सुनील 
दत्त न जाने ऐसे ककतन ेिडे़ कलाकारों के िडे़ िनने के पीछे 

की कहाक्तनया ंहैं जो अपने समय में स्ट्रगल और अपनी महेनत स े
ऐसा मुकाम हाससल ककए थे, सजसे आज लगभग पूरा क्तवश्व जानता 
है।  

कलाकार तो हर ककसी के अंदर होता है, लेककन सिसे 
महत्वपूणस कलाकारों की काक्तिसलयत पहचानने के सलए एक ऐसा 
मंच होना भी जरूरी है जो कक मुंिई जैसे शहर ने सभी के्षत्र के लोगों 
के सलए खुला रखा है, "दादा साहेब फाले्क" सजनके नाम से मुंिई 
कफल्म इंडस्ट्री की नाम रखी गई। आज उसी के आश्रय से ना जान े
ककतन ेकलाकार कल के समय और आज भी अपने सपनों को पूरा 
कर पा रहे हैं। इस इंडस्ट्री में िीवी धारावादहक और िडे़ पदो पर 

मुं 
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काम करन ेके सलए हर कलाकार खुद को देखना चाहता है और हर 
चीज की यहा ंप्रकक्रया होती है जैसे ऑदडशन देना, कास्टिं ग और 
डायरेक्शन आदद।  

कई कलाकार को हमन ेदेखा है कक काम ना भमल पान ेके 
कारण व ेक्तनराश हो जाते हैं और हार िड़ी जल्दी मान लेत ेहैं लेककन 
वह यह समझन ेका प्रयत्न नहीं करते कक काम उनके कैरेक्टर लायक 
नहीं था तो उन्हें नहीं भमला। वह उस टरक्वायरमेंट् के दहसाि से कफि 
नहीं थे। उन्हें यह समझना जरूरी है कक कौन सा काम उनके सलए 
सही है। कौन से टरक्वायरमेंट्स में वह कफि रह सकते हैं। कैरेक्टर 
के दहसाि स ेखदु को तैयार करके जाए। ऐसा भी हो सकता है कक 
आपन ेठीक स ेऑदडशन ना ददया हो, वहा ंकॉस्िडेंस, डायलॉग की 
िाइभमिंग और कैमरा फेससिंग देखा जाता है और ककतना सही िोल रहे 
हैं। आपका यह सि ठीक है तो आप अपने मन के दहसाि से कुछ 
और भी जोड़ कर िोले तो उसमें कोई परेशानी नहीं होती। लेककन 
कलाकार को यह समझना जरूरी हो जाता है कक आज उनके 
दहसाि से टरक्वायरमेंट्स नहीं आ रहे लेककन कल आएगा। इसमें 
हार मान लेना और पीछे हि जाना, यह सोच खत्म करनी होगी। 

इससलए हमें वह चीज देखने नहीं भमल रही जो क्तपछले दौर 
में देखन े भमले। हम यह नहीं देख रहे कक कोई इतनी मेहनत कर 
इंडस्ट्री में अपना नाम िढा रहा है। आज के युवा शॉिसकि तरीके स े
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खुद को इंडस्ट्री में देखना चाहते हैं। इसमें कुछ इंडस्ट्री के लोग भी 
शाभमल हैं जो अपने पांव पसारे हुए हैं। अपने लोगों को काम देना 
ही उनकी प्राथभमकता िन गई है सजससे कक सिकुछ उन्हें िना 
िनाया भमल जाता है। इससे 'प्रक्ततयोक्तगता' और 'हुनर' जैसे शब्द के 
सलए कोई जगह नहीं रही। इंडस्ट्री में यह सि देख कर कोई युवा जो 
पैसे के दम पर और पहचान से अपनी जगह इंडस्ट्री में िनाते हैं, 
उनकी ऑदडयंस के सामन ेकोई कीमत नहीं रहती क्योंकक वह सच 
जल्दी सभी के सामने आ जाता है और जो स्ट्रगल और अपने मेहनत 
के िलिूते पर अपनी जगह िनाता है उसे हर कोई याद करता है और 
लोगों के सलए हमेशा सराहना का पात्र िना रहता है। 

 आज के युवा जो कलाकार िनने का सपना देखते हैं, उन्हें 
सच और झूठ के िीच का फकस  समझना होगा। अगर मेहनत और 
अपनी काक्तिसलयत पर भरोसा नहीं तो ऐसे लोगों को इस इंडस्ट्री स े
दूर रहना चादहए। अगर आपको खुद पर क्तवश्वास है तो मेहनत करते 
रहो सफलता आपको जरूर भमलेगी। इसमें वि लग सकता है, 
लेककन उस वि में धैयस रखना ही आप की सिसे िड़ी परीक्षा है। 
कई लोग गलत रास्त ेको अपना कर गलती करते हैं वह यह नहीं 
समझ पाते कक कहा ंजाना उनके सलए सही है। मुंिई मे कास्टिं ग 
एजेंसी काफी है, लेककन आपको जानना होगा कक ककस एजेंसी के 
पास जान ेसे आपको काम भमल सकता है। अगर आप यह नहीं 
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समझेंगे तो आप िस ऑदडशन देते रहोगे। जीवन भर काम के 
इंतजार में आप समय ििासद करते रहोगे, एजेंसीज िस ऑदडशन 
लेकर खुद के डािा को िढाते हैं और वह सामन ेवालों को अपना 
डािा ददखाकर उनसे पैसे की मांगे करते हैं। 

यह लोग आपको ऐसा िता सकते हैं कक मेरे द्वारा इतन े
लोगों को काम भमला है और मेरे पास इतन ेआटििट आते हैं। 
आपको िस जानना होगा कक क्या सही है क्या गलत। यह समझन े
के सलए आप सीक्तनयर कलाकार जो होते हैं भले ही काम जूक्तनयर 
एक्टर का करते हो या जान-ेमान ेआटििट उनसे जानकारी लेंगे तो 
वह आपकी मदद कर सकते हैं क्योंकक उन्हें यह सि की जानकारी 
होती है। कहा ंजाना ठीक होगा कहा ंनहीं, क्योंकक कई सालों स े
उन्होंने इस इंडस्ट्री में अपने पांव जमा कर रखे हैं। 

 सोशल मीदडया के जटरए भी कुछ आटििट ऐसे क्तवश्वास 
कर लेते हैं सजनका कोई आधार नहीं होता। एक सड़क छाप लड़का 
भी खुद को कास्टिं ग डायरेक्टर िताकर आपका िाइम ििासद कर 
सकता है। फेक टरक्वायरमेंट्स और फेक कॉल से आपको संभल 
कर रहने की आवश्यकता है। आपका उत्सादहत हो कर सलया गया 
कदम गलत भी हो सकता है। सही समय पर सही जगह देंगे तो हो 
सकता है आप सही राह पर आगे िढ जाए और आपको काम 
भमलना शुरू हो जाएगा। कोई भी काम छोिा िड़ा मत 
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समखझए,जैसा भी काम भमले उसे मना मत कीसजए, छोिे से छोिा 
काम से ही आपको अनुभव भमलता है और कुछ नया ससख पाते है, 
ऐसे ही ककसी भी कलाकार की फेस वैल्यू िढती है। काम भमलेगा 
ही नहीं यह माइंडसेि लेकर इंडस्ट्री में आप नहीं रह सकते।  

 100 में से 10 लोग तो आप की प्रक्ततभा को समझेंगे और 
उन 10 में से कोई एक आपको काम भी देगा। अि वह 10 पहल े
भमले या िाद में यह समय और आपकी मेहनत का खेल है, लेककन 
हार मान लेना और शॉिसकि तरीके से खुद को आगे िढाना यह आप 
की सिसे िड़ी िेवकूफी हो सकती है। इसमें आप खुद के कैटरयर 
और सालों भर की दी गई इंडस्ट्री के प्रक्तत रुभच को ििासद कर सकत े
हैं कफर भी आपको लगता है कक आप इस तरह इंडस्ट्री मैं खुद को 
नहीं देख पाओगे तो जरूरी नहीं कक आप उस फील्ड को छोड़ दे, 
िल्कल्क इंडस्ट्री में कुछ और राई करें। केवल एस्पक्टिंग नहीं है। इस के्षत्र 
में कई ऐसे काम है सजससे आपको टारडम भमल सकता है, कफल्म 
मेककिं ग फोिोग्राफी, एदडटििं ग, डायरेक्शन, राइटििं ग और भी कई तरह 
के रास्ते इस इंडस्ट्री में खुले हैं। आपको अपने रुभच के दहसाि से हर 
चीज में कोसशश करते रहना चादहए, वह वि भी आएगा। जि 
आपको वह सि भमलेगा जो अपने सोचा था। समय की समझ सजस 
ददन आपको हो गई, उस वि आपको यह भी समझ आ जाएगा कक 
ककसी भी काम में देरी हो सकती है ककिं तु कुछ हाथ ना लगे, ऐसा 
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नहीं हो सकता। आपको उससे िढकर भी भमल सकता है, जि 
समय आप से इंतजार करवा रहा है तो समझ जाना चादहए कक कोई 
िड़ी चीज आपका इंतजार कर रहा है। 

और इस ककताि के जटरए कास्टिं ग स ेसंिंभधत कई क्तवर्यों 
पर ठीक से प्रकाश डालते हुए आप सभी को यह सि जानकारी देन े
का प्रयास इस सलए है कक ताकक आप भी अपन ेजीवन में सही ददशा 
की ओर कदम िढा कर एक मुकाम हाससल कर लें। कास्टिं ग ककस 
तरह स ेहोती है? कास्टिं ग में क्या गलत होता है? और क्या सही? 
सजसे हर कोई नहीं जानता, उस पदे की पीछे की कहानी जानना उन 
सभी लोगों के सलए जरूरी है जो कफल्म इंडस्ट्री में ककसी उम्मीद स े
आते हैं। 
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आपका संपकक  
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र के्षत्र में लोग ककसी ना ककसी स ेसहारे की उम्मीद रखते है। 
इसी उम्मीद में रहते हैं कक कोई आपके पीछे हाथ रखकर 
आपको आगे िढाने में आपकी मदद करेगा। ऐसा कोई भी 

सोच सकता है और हो सकता है कक आपन ेभी सोचा हो, लेककन 
जि हकीकत में ककसी को सहारा भमले तो उस टरश्त ेको संभालना 
मुश्किल हो जाता है। अक्सर ये इंडस्ट्री में होता है कक लोग दूसरे की 
तरफ एक उम्मीद की तरह देखते हैं। सोचते हैं काश इनका सहारा 
भमले तो मैं आगे िढ पाऊंगा। लेककन मुंिई की कफल्म इंडस्ट्री में 
िहुत ऐसे सच छुपा के रखे हैं सजसके चमक को ससफस  लोग देख 
पाते हैं। उसके पीछे की गंदगी को, चमक स ेनहीं देख पातें है। मुंिई 
में आपके इंडस्ट्री के लोगो के साथ सही संपकस  का होना िहुत मायने 
रखता है। लेककन ककन से यह आप पर क्तनभसर करता है।  

यहा ंमहंगे कपडे़ और अचे्छ चशे्म पहन कर लोग खुद को 
डायरेक्टर भी िताते हैं और कुछ सड़क छाप लोग भी खुद को 

ह 



अंशुमन भगत  

~ 54 ~ 

डायरेक्ट या कास्टिं ग डायरेक्टर िताने में कोई कसर नहीं छोड़ते हैं। 
यहां फकस  करना थोड़ा मुश्किल हो जाता है। और तो और कास्टिं ग 
डायरेक्टर भले कम हो, लेककन कास्टक कोऑदडि नेिर की तादाद 
काफी ज्यादा होती है, सजन्हें कास्टिं ग का “सी” नहीं मालूम रहता 
टरक्वायरमेंि तो आपको िता देंगे। लेककन प्रोजेक्ट ककस प्रोडक्शन 
का है? और डायरेक्टर कौन है? यह नहीं िता पाएंगे। एक 
टरक्वायरमेंि के सलए यहा ं छह कोऑदडि नेिर होते हैं। इन सिके 
चक्करों में पड़ कर आज के कलाकार जो मुंिई में नए आते हैं, वह 
काफी कंफ्यूज रहते हैं कक संपकस  ककससे ककया जाए। कुछ को ऐसे 
लोग भमल जाते हैं जो पैसे लेकर काम ददलाने की िात तो कहते हैं 
और खुद कहीं गायि हो जाते हैं। आपको यह समझना जरूरी है। 

इस इंडस्ट्री में भिकाव कलाकारों की सिसे िड़ी समस्या है 
मॉडल्स का टरक्वायरमेंि डालकर यहां पि एस्पक्टक्तविी करवाते है, 
कैभमयो िताकर क्राउड में काम करवाते है। ऐसा इससलए होता है 
क्योंकक कुछ कलाकारों को कास्टिं ग के िारे में नॉलेज नहीं होता 
और उन्हें गलत जानकारी भमल जाती है। अगर आप ऐसे संपकस  में 
अभी भी है तो यह आप पर क्तनभसर करता है कक समय रहत ेइन सि 
से िाहर क्तनकल जाए। कई ऐसे मंच है जहा ं से सही कास्टिं ग 
टरक्वायरमेंि भमलते है। कई एजेंसी है जो आज भी कलाकारों की 
प्रक्ततभा देखकर काम ददलाने में मदद करती है। िस समझना 
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आपको है कक आपको जाना कहा ंहै? और ककसके संपकस  में रहना 
है? 

कई कलाकार तो इस भ्रम में भी रहते हैं कक अगर उनके 
पास आटििट काडस नहीं होगा तो काम नहीं भमलेगा। कई एजेंससयां 
ऐसे धमका कर नए कलाकारों से काडस िनवा लेती है और अपना 
जेि भरती चली जाती है जोकक क्तिलु्कल गलत है। आटििट काडस 
केवल कलाकारों की यूक्तनिी का माध्यम है सजसके कारण आपकी 
पहचान को उस काडस द्वारा समझा जा सकता है। या शूटििं ग के वि 
आपके साथ कोई हादसा होता है तो उस काडस के जटरए इंश्योरेंस 
का भी प्रावधान होता है सजससे आपको मदद भमलती है, लेककन यह 
सोचना गलत है कक आपको काम ही नहीं भमलेगा। मुंिई के इस 
इंडस्ट्री में अफवाहों से िच कर आपको काम करना सीखना पडे़गा। 
तभी आप सही रास्ते में जा कर अपना सही अनुभव और ज्ञान को 
िढा पाएंगे।  

मुंिई में कहीं रहना भी स्ट्रगल की क्तगनती में आता है। अि 
कोई अकेला व्यक्ति कहीं रहना चाहता हो तो उसे कई जगह भागदौड़ 
करनी पड़ती है कई लोग काम की उम्मीद में अपना घर द्वार छोड़ कर 
आ तो जाते हैं लेककन मुंिई में रहने योग्य घर यानी पीजी के सलए 
भी गलत व्यक्तियों से संपकस  कर िैठते हैं। आप Rs.3000 तक के 
माससक ककराया पर भी रह सकते हैं। लेककन वहीं गलत व्यक्ति के 
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संपकस  में आने से आपको उस जगह Rs.5000 से Rs.6000 
तक देना पड़ सकता है। कई ऐसे भी लोग भमलेंगे जो एडवांस में ले 
लेंगे और कहेंगे कल स ेरहने आ जाओ। वह खुद को टरयल एटेि 
एजेंि िताकर आपसे भमल सकते हैं और अगल े ददन गायि हो 
जाएंगे। अि आप मुंिई जैसे िडे़ शहर में कहा ंउन्हें ढंूढोगे? इससलए 
इस चीज में भी पूरी जानकारी के साथ ही आप रहने का प्रिंध करें, 
सजससे आन ेवाले समय में आप को ददक्कतों का सामना ना करना 
पडे़। 
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हुत स ेकलाकार ऐसे होते हैं सजन्हें काम तो भमलता है 
लेककन मानससक दौर से गजुर रहे होते हैं कक मेरी फेस 
वैल्यू िढेगी या नहीं। मुझे और िड़ा काम भमलेगा या नहीं। 

इस क्तवचार में व ेदडमोटिवेि हो जाते हैं और कई दडप्रेशन के सशकार 
िनते हैं क्योंकक उनकी मानससकता कुछ ऐसी हो जाती है कक वह 
ऐसा सोचते हैं कक उसन ेअपना सि इस इंडस्ट्री को दे ददया लेककन 
इसके िावजूद भी कुछ िड़ा हाससल नहीं हो रहा। उन कलाकारों को 
यह भी सोचना चादहए कक जि वे नए इस इंडस्ट्री में आए थे ति 
उनके पास कोई काम था? या कफर यह सोचे की आज जो लाखों 
लोग काम की तलाश में भिक रहे है सजन्हें कभी कोई काम ही नहीं 
भमला। क्या आप उनसे िेहतर स्थिक्तत में नहीं है? या हो सकता है। 
आज आपके पास काम हो और कल काम ना के िरािर भमले। 
आपको सजतना भमलता है उतन ेमें संतुष्ट रहने की आदत भी डालनी 
होगी। 

ब 
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कलाकारों का जीवन शुरुआती दौर में कटठनाइयों से भरा 
होता है। धीरे-धीरे कलाकार जि कटठनाइयों को जीना सीख जाता 
है ति वह अपना मुकाम हाससल कर पाता है। कोई भी काम ककसी 
भी के्षत्र में आपकी मेहनत की परीक्षा ले सकता है।  

"फल पकने में सजस तरह वि लगता है उसी प्रकार एक 
इंसान भी धीरे-धीरे सफलता की राह पर िढता है और अपना 
मुकाम हाससल करता है।" हर कफल्म इंडस्ट्री में यही होता है। जि 
तक आप अपने जमीन को नहीं समझ लेते ति तक आसमान की 
ऊंचाई के िारे में सोचना भी गलत है। इंडस्ट्री का जीवन सफलता 
की सीदढयों की तरह है। हर सीढ़ी आपको कुछ ना कुछ लसखाएिी 
और क्तिना सीख ेआप आगे नहीं िढ सकते। सजस के्षत्र में आप है 
उस के्षत्र की जानकारी रखना आपके सलए िहुत ही आवश्यक है 
सजससे आगे िढने में कोई परेशानी नहीं होती। अन्य लोग जो 
कफल्म इंडस्ट्री के िारे में यह सोचते हैं कक यहां मेहनत नहीं होती, 
यहां सि कुछ आसानी से भमलता है, यहां पैसा काफी है। जी हां, 
कफल्मी दुक्तनया में नाम शोहरत दोनों है। लेककन क्तिना मेहनत के यह 
आपको कभी नहीं भमल सकता। यहां सि कुछ आसानी से हाससल 
हो जाता है ऐसा कहना गलत है क्योंकक आप उन कलाकारों से पूछो 
जो एक कैरेक्टर के सलए ककतने स्पिप्ट को पढ कर खुद को तैयार 
करते है उससे पहले की िात करे तो लाइन में खडे़ रहना, कहीं 
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जाकर ससलेक्ट हुए तो शिू लोकेशन पर कफसजकली सि करना 
पड़ता है, जो एक मजदूर सजतनी मेहनत के िरािर होता है। उन्हें 
अलग-अलग कॉस्ट्यूम्स जाडे़ और गमी के दहसाि से पहनना होता 
है, और उसपर भी मेकअप, यह सि करन ेके िाद ही कोई कलाकार 
िीवी पर आपके सामन ेनज़र आता है। ऐसे लोग जो इस इंडस्ट्री के 
िारे में ऐसी सोच रखत ेहैं, वह गलत है और जो कलाकार भी इस 
फील्ड में खुद को यह समझता है कक मैं काफी िैलेंिेड हं। मैं 
आसानी से सि कुछ हाससल कर सकता हं। यह सोच भी गलत है 
क्योंकक आप जैसे लाखों लोग इस इंडस्ट्री में आन ेको तरसते हैं और 
यह सि चीज इतनी आसानी से नहीं भमलती। इंडस्ट्री में घमंड शब्द 
के सलए कोई जगह नहीं। आप नहीं तो कोई और सही इस भावना 
को लेकर काम करना ही सही है। आप यह सोचे कक अगर आप 
काम  नहीं करोगे तो कोई और कर लेगा। कई युवाओं के कलाकार 
िनने का सपना िस सपनों की तरह ही रह जाता है। हो सकता है 
कक उसन ेसही से प्रयास ही नहीं ककया हो या उनके संपकस  ठीक ना 
हो। ऐसे लोगों की मानससकता यह हो जाती है कक खुद को अकेला 
महसूस करते हैं। सोचते हैं कक यहां मेरा कुछ नहीं हो सकता। कुछ 
समय में ही वह पीछे हि जाते हैं। हार मान लेते हैं। वाकई में मेरे 
साथ भी हुआ था जि मैं 2016 और 17 के िीच इस इंडस्ट्री में था। 
खुद को अकेला महसूस करन ेलगा और यह सोचने लगा कक मुझे 
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इंडस्ट्री स ेपीछे हि जाना चादहए लेककन आपको यह समझना जरूरी 
है कक िुरे से िुरा वि भी आ जाए लेककन आपको धैयस रखन ेकी 
जरूरत होती है। कभी कभी जीवन में ऐसे लोग भी आ जाते हैं कक 
वह आपको आगे िढन ेमें आपको िहुत ज्यादा मोटिवेि करते है। 

मेरे पीछे हिन े के िाद ही िालाजी भमश्रा से दोस्ती हुई, 
सजसके सहयोग से मैं वापस इस इंडस्ट्री में आ पाया। उसने मुझे 
मोटिवेि ककया और सहयोग ककया। िालाजी ने हर वि मुझे यही 
समझाया कक सजस काम में रुभच है उसी काम को ति तक करो। 
जि तक कुछ हाससल ना हो जाए लेककन आज के कलाकार पीछे 
हिन ेके िाद उस के्षत्र से अपना नाता ही तोड़ देते है। इसका सीधा 
साधा यही पटरणाम क्तनकलता है कक चाहे वह ककसी भी के्षत्र से हो। 
उसे कभी उम्मीद नहीं छोड़नी चादहए। आपको उम्मीद की ककरण 
उस वि तक जरूर नजर आएगी। जि आप उस के्षत्र के प्रक्तत अपनी 
रुभच िरकरार रखते हैं। सच्चाई यही है जि तक आप अपन ेमन में 
उस चीज को सजिंदा रखेंगे ति तक यही उम्मीद रहेगी कक आप वहा ं
कुछ कर सकते हैं। आपका ददल और आपका मन ही आपके 
सफलता की मुख्य कड़ी है। उम्मीद कभी नहीं छोड़नी चादहए। 
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मारे आसपास कई तरह के असामासजक तत्वों का होना 
लाजमी है कोई भी के्षत्र इससे मुि नहीं है। जि तक इंसान 
शोहरत का लालची रहेगा ति तक ऐसे लोगों की वजह स े

कमजोर एवं मेहनती व्यक्ति आगे नहीं िढ सकते। इस कफल्म इंडस्ट्री 
में कई लोग जो अपने िैलेंि और अपने मेहनत से कुछ करन ेकी 
सोचते हैं ति ऐस ेअसामासजक तत्व इन कलाकारों को िढन ेनहीं 
देते क्योंकक वह उनकी मांगों को पूरा करन ेमें सक्षम नहीं होते। ऐसे 
लोगों को िैलेंि नहीं ससफस  नाम और शोहरत ददखता है। 

ना जाने ककतन ेप्रक्ततभाएुँ इन जैसों की वजह से दि कर रह 
जाते हैं और हमें सजन लोगों को नहीं देखना, उन्हें मजिूरी में देखना 
पड़ जाता है लेककन कहीं गलत है, तो कहीं सही भी। कई अचे्छ 
लोग भी इंडस्ट्री में है जो शोहरत नहीं िल्कल्क िैलेंि की कदर करते हैं 
लेककन अि यह भी कम होते ददखाई दे रहे हैं और आज के कलाकार 
अचे्छ और िुरे में फकस  नहीं कर पा रहे हैं नए कलाकार िस अपने 

ह 
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सपनों को पूरा होते हुए देखना चाहते हैं उनके ददमाग पर हमेशा 
इसी चीज का भूत सवार रहता है इस तरह मगन होकर िुरे लोगों के 
िहकावे में आ जाते हैं और िाद में पूरी सजिंदगी इंडस्ट्री को कोसते हैं। 

यहा ंगौर करन ेवाली िात यह है कक कोई भी देश कोई भी 
के्षत्र चाहे राज्य हो या छोिा शहर इनमें स ेकोई भी पूरी तरह भ्रष्टाचार 
से मुि नहीं हुआ है यह चीज आपको कि ददखाई देगी जि कोई 
आंदोलन चल रहे होंगे। ऐसी िुभद्धजीवी आपको हर जगह भमलेंगे, 
ऐसे में आपको सतकस ता से कायस करना चादहए। 

मेरे आंखों देखी इस इंडस्ट्री की िातें िता रहा हं कक कैसे 
लोग काम करते हैं एक घिना मेरे जेहन में आज तक है सजसके 
कारण मैं सोच में पड़ा रहता हं और हमेशा कामना करता हं कक ऐसा 
ककसी और के साथ ना हो। 

िात 2017 की है जि तीन लड़के ऐसे थे, जो लोगों को 
अपने जाल में फंसाते लेककन उन्हें भी नहीं पता था कक वह खुद 
ककसी के जाल में फंस रहे हैं यह तीन लड़के एक वि कलाकार 
िनने की उम्मीद लेकर एक साथ एक गांव से मुंिई शहर आए और 
वहा ंककसी प्रोडक्शन में ऑदडशन देने पहुंचे। 

वहा ंके कास्टिं ग डायरेक्टर ने उन्हें पैसे को लेकर िात की, 
कहा ~ "तमु मुझे इतन े पैस े दे दो, मैं आपको काम ददला दूंगा 
आपको ही क्या आप तीनों को मैं कहीं ना कहीं काम लगवा दूंगा"! 
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यह िात सुनकर उन्होंने कहा कक सर "हमारे पास पसैे तो 
नहीं है अगर होते तो आपको जरूर देता" यह सि िातें हुई। 

ति उस कास्टिं ग डायरेक्टर ने उनसे कहा ~ "मैं आप लोगों 
को काम देना चाहता ह ंलेककन मेरी भी मजिूरी है, क्तिना पैसों के मैं 
काम नहीं दे सकता। आप लोग एक काम करो आप मेरे सलए काम 
करो सजसमें इज्जत भी भमलेगी और पैसा भी" 

उन लड़कों की खुशी का कोई टठकाना ही नहीं रहा और 
उत्सादहत होकर िोले "जी सर क्तिलु्कल करंूगा लेककन काम क्या 
है?"! 

उस कास्टिं ग डायरेक्टर ने कहा "आपको उन कलाकारों को 
ढंूढना है जो काम करना चाहते हैं और वह अपने काम के सलए पैसे 
भी लगाना चाहते हैं अगर उन्हें नहीं पता तो आप उन्हें पैसे के िारे में 
िताओ कक पैसे लगाकर भी इंडस्ट्री में काम भमलता है चाहे वह 
लाखों दे या हजार आपको सभी से िात करनी है पैसे के दहसाि से 
ही मैं काम दूंगा। ज्यादा पैस ेज्यादा लंिा रैक, कम पैसे वनडे िुडे 
रोल, मैं यह सि करवा सकता ह ंऐसा िात करो" 

उन सभी लड़कों को यह िात सही लगी और एक दूसरे स े
िात करते हुए उन्होंने कहा कक "चलो यारों कर लेते हैं मुंिई आ ही 
गए हैं तो क्या पता भगवान हमसे यही करवाना चाहते हैं क्या पता 
हम अमीर हो जाए और हम इनके सलए काम करेंगे तो यह हमें भी 
कुछ ना कुछ काम देंगे और मुझे तो कुछ गलत भी नहीं लग रहा 
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इतन ेिडे़ कास्टिं ग डायरेक्टर हैं ना जाने ककतनों को काम ददला चुके 
हैं हम देख भी चुके हैं"! 

उस कास्टिं ग डायरेक्टर ने उन्हें आवाज देते हुए कहा "सुनो 
मेरे पास ज्यादा िाइम नहीं है आप िताओ क्या करना है तो मैं 
आपको आगे का काम िताऊुँ " उन्होंने उनकी तरफ देख कर िोले 
"जी सर हम तैयार हैं आप हमें िताओ कैसे क्या करना है"! 

उस कास्टिं ग डायरेक्टर ने उन्हें एक होिल में िैठा कर 
समझाना चालू ककया तभी एक लड़का उनसे िातें करते हुए पूछा 
कक "हमें यह लोग भमलेंगे कहा अगर भमलेंगे भी तो क्या गारंिी है 
उन्हें काम भमलेगा और वह हम पर क्तवश्वास कैस ेकरेंगे कक हम उन्हें 
काम दे सकते हैं"! 

ति उस कास्टिं ग डायरेक्टर ने कहा कक "वह िेंशन मेरा है 
आप लोगों का नहीं उस कास्टिं ग डायरेक्टर ने कहा मैं समझ सकता 
हं कक थोड़ी िहुत दहचककचाहि तुम्हें भी है और उन्हें भी होगी लेककन 
कफर भी संतुभष्ट के सलए हम एग्रीमेंि िनवा लेंगे सजससे उन्हें भी और 
ज्यादा क्तवश्वास हो जाए और रही िात आपको कैसे भमलेंगे मैं आप 
लोगों को आटििट के ग्रुप में ऐड करवाता हं जहा ंलोग कास्टिं ग 
टरक्वायरमेंि डालते हैं और आटििट टरक्वायरमेंि पढकर आपसे 
कांिेक्ट करेंगे।  

आपको मैं टरक्वायरमेंि दूंगा सजसे पढकर कलाकार 
आपको कांिेक्ट करेंगे उन्हें सि िताना है कक क्या प्रोजेक्ट है ककतना 
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लंिा रैक है है िस उन्हें समझाना है और पैसे के सलए मान गए तो 
उनसे पेमेंि ले कर मेरे पास आना है लेककन ध्यान रहे प्रोडक्शन और 
मेरा नाम नहीं लेना है कफर भी अगर मेरा नाम ले सलए तो कम से 
कम लो और लेककन प्रोडक्शन का क्तिलु्कल नहीं"! 

उन सभी िंधुओं ने उनकी िातों को सुनकर काम करना 
चालू कर ददया और लोगों स ेिात करनी शुरू कर दी। कई ददन तक 
टरक्वायरमेंि डालकर लोगों से िात करन ेकी शुरुआत कर दी। उनमें 
से दो कलाकार ऐसे थ ेजो पैसे देकर काम करन ेके सलए तैयार थे। 
उन्होंने इन कलाकारों को सारी िात समझा दी और उन्हें इस िात 
का क्तवश्वास ददला ददया कक उन्हें काम 100% भमलेगा और उनकी 
फेस वैल्यू भी काफी िढेगी। उन्होंने उन कलाकारों को एक-एक 
करके मुंिई िुलाया और सारे लेनदेन के िाद उस कास्टिं ग डायरेक्टर 
से मुलाकात करवा दी और एग्रीमेंि देकर उन्हें कुछ महीने इंतजार 
करन ेको कहा। 

वे कलाकार भी अपने काम की खुशी में अपना समय और 
अपने पैसे लगा ददए और अपने शहर को लौि गए। वह सभी िंदे 
अपने सजिंदगी में िहुत खुश लग रहे थे लेककन यही खुशी उनकी इस 
तरह गम में िदलने वाली थी कक इन्हें अंदाजा नहीं था। उन सभी 
कलाकारों ने महीने भर के इंतजार के िाद इनसे संपकस  करना चालू 
कर ददया और यह लड़के उस कास्टिं ग डायरेक्टर से और वह उनके 
कभी कॉल या मैसेज का टरप्लाई नहीं देता था और कभी दे भी दे तो 
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उन्हें और कुछ ददनों इंतजार करने के सलए कह देता अि इन 
कलाकारों को असुरक्षा का अनुभव हुआ और उन्हें लगातार संपकस  
करन ेलगे और इन्हें िात समझ आएगी उन्हें फंसाया गया है। इस 
तरह की घिना ससफस  यही नहीं हर के्षत्र में होती है वह कलाकार काम 
की लालच में अंधे थे और कास्टिं ग डायरेक्टर पैसों के। इन सि 
चीजों में नुकसान उन लड़कों और कलाकारों का हुआ। ऐसे लोग 
कहीं भी आपको भमल सकते हैं ककसी भी रूप में हो सकता है। 
आपको उनकी िातों पर यकीन हो जाए लेककन आप यह सोच कर 
चले कक मुझे दे कर कुछ पाना नहीं है मुझे अपने हुनर के िदौलत 
आगे िढना है। 

अि इस घिना में वे कलाकार ससफस  एक कास्टिं ग 
डायरेक्टर को नहीं िल्कल्क पूरी इंडस्ट्री को फ्रॉड के नजर से देख रहे 
होंगे लेककन ऐसा नहीं है अभधकतर लोग अचे्छ हैं केवल कुछ लोगों 
की वजह स ेइंडस्ट्री िदनाम है िस आपको अचे्छ िुरे में फकस  करना 
आना चादहए। 

अि आप इसमें कैसे फकस  करेंगे? अगर आप सोशल 
मीदडया पर कोई टरक्वायरमेंि देख कर कॉल पर िात करते हैं तो 
जरूरी नहीं कक वह कास्टिं ग डायरेक्टर हो, हो सकता है वह ककसी 
थडस पािी की तरफ से हो यानी कोऑदडि नेिर हो। आप उनसे सारी 
जानकारी ले आपको लगे यह जेनुइन टरक्वायरमेंि है तभी आप 
ऑदडशन के सलए पहुंचे। ककसी अखिार या टेशन के पास के 
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भचपके ककसी टीकर को पढकर नहीं। वे लोग आपसे ससफस  भमलने 
िुलाएंगे और आप को िहका कर आपका समय ििासद करेंगे।  

आप सोचते होंगे कक यह लोग सि कैसे कर लेते हैं? इन्हें 
रोकन ेवाला कोई क्यों नहीं? ऐसी िात नहीं है इन्हें रोकने के सलए 
कई लोग हैं लेककन ऐसे केसेस इतने होते हैं कक सभी को ढंूढ पाना 
मुश्किल है और भी कई ऐसे देश में मुद्द ेहैं सजन पर ज्यादा गौर करन े
की आवश्यकता है ससफस  उनकी गलती नहीं है, गलती कलाकारों की 
भी है क्या व ेकलाकार कोई िचे्च हैं? जो ककसी के भी िातों में आ 
जाए। उनमें भी लालच होती है और गलत तरीके से काम की उम्मीद 
रखते हैं सजतना अपराध कोई फ्रॉड करता है उतना ही कलाकार भी। 
अगर ऐसे लोग ही ना करें तो उन जैसे लोग ही नहीं रहेंगे। हम में से 
ही कोई है जो इन्हें िढावा देता है। आप को समझदार िनने की 
जरूरत है यह जाल पूरी तरह फैला है यह इतना फैला हुआ है कक 
िस ऐसे लोग इंतजार करत े हैं कक कोई कलाकार इस जाल में 
फंसे। 

यह पूरी तरह "सै्कम है एक बडा सै्कम। 
इसे कोई एक आदमी ना कर रहा हो लेककन इसे सै्कम 

कहना गलत नहीं होगा और इस सै्कम में वे सभी शाभमल हैं जो 
शॉिसकि तरीका अपनाते है और अपने काम की उम्मीद रखत ेहैं। अि 
तक का सिसे िड़ा सै्कम कास्टिं ग सै्कम है। यहां पर अपने टैंडडस के 
दहसाि स ेसभी की मांगे होती है केवल एक दो नहीं करोड़ों की 
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तादाद में ऐसे कलाकार काम करने की उम्मीद से इंडस्ट्री में कदम 
रखते हैं उनमें स ेकई लाख लोग इन जैसों के जाल में फंसते हैं  

अगर आप में हुनर है तो आप के हुनर के िदौलत काम 
पाइए। जरूरी नहीं आप अपना पोिसफोसलयो िनाकर खुद को इस 
के योग्य िताएं। आपका हुनर ही आप की सिसे िड़ी पहचान है 
कास्टिं ग काउच को लेकर कई लोग िोलते हैं कई लोग उंगली उठाते 
हैं लेककन आज तक यह मुद्दा ऐसा नहीं िना कक इंडस्ट्री में िदलाव 
ककया जाए। लेककन जि कलाकार इस िारे में सोचेंगे और िात 
करेंगे हो सकता है कक इस पर लोगों का ध्यान जाए। ऐसी मुदहम 
चलाए, सजससे इंडस्ट्रीज साफ हो, ऐसा कदम उठाए, सजससे हर 
कोई यह सोच सके कक इंडस्ट्री में इन्वेटमेंि कर नहीं अपना िैलेंि 
ददखाकर एंरी ले सकते हैं। ति जाकर इंडस्ट्री साफ-सुथरी होगी। 
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अनुभव ही सब कुछ 

X 

 

 

ज इस िॉलीवुड ने कलाकारों के सलए कई मागस 
खोल रखे हैं लेककन कई ऐसे कलाकार होते हैं जो 
आभथिक रूप से कमजोर होते हैं उनकी क्षमता नहीं 

कक ककसी कोभचिंग या अकादमी में एडभमशन ले। उनका भी यह 
सपना होता है तो क्या वह कलाकार नहीं िन सकते? वह भी इंडस्ट्री 
में कलाकार के रूप में काम कर सकते हैं इसका सीधा मतलि 
एस्पक्टिंग कोसस स ेहोता है वहा ंिहुत से चीजें सीखने जाते हैं यह सोच 
कर कक अचे्छ एस्पक्टिंग कोसस में कोभचिंग करने से आपका एक अच्छा 
पोिसफोसलयो िनेगा और इससे आपको भक्तवष्य में काम भमलेगा तो 
यह भ्रम दूर करने की जरूरत है।  

आज के युवा इस के्षत्र में िहुत ज्यादा रुभच रखत ेहैं आज 
लगभग काफी कलाकार एस्पक्टिंग इंस्टयूि पर क्तनभसर हो गए हैं उन्हें 
यह नहीं पता कक वास्तक्तवकता क्या है? कई कलाकार भ्रम में रहत ेहैं 
कक एस्पक्टिंग कोसस करने पर ही काम भमलेगा और एक तरह स े

आ 
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प्लेसमेंि भमलन ेकी आश लगा िैठते हैं हम अपने जीवन में काफी 
कुछ सीखते हैं कुछ नया सीखना हो तो के्षत्र के दहसाि से इंस्टयूि 
जाते हैं िात एस्पक्टिंग की करें तो एस्पक्टिंग फील्ड में कई सारी ऐसी 
िातें हैं जो एक नए कलाकार के सलए एकदम नया सा है जैसे कक 
कैमरा, फे्रभमिंग, लाइटििं ग, फं्रि शोल्डर सिू, िैक शोल्डर सूि, 
डायलॉग, िाइभमिंग, एक्सप्रेशन, यह सि चीज ककसी कलाकार में 
यह गुण पहले से होते हैं कुछ क्लासेज कर के सीखते हैं तो कुछ 
काम करते-करते सीख जाते हैं। 

जो कलाकार िनना चाहते हैं और उन्हें अभभनय का ज्ञान 
नहीं है वह ऐसे इंस्टयूि का सहारा ले सकते हैं या कोई भी 
कलाकार सजन्हें ज्ञात हो वह भी कुछ सीखने के मकसद स ेकोभचिंग 
ले सकते हैं। लेककन उम्मीद लगाना कक वहा ंजाकर ही मुझे काम 
भमलेगा यह सही नहीं है क्योंकक वह आप पर क्तनभसर करता है कक 
आप सजतना ज्यादा सीखेंगे, सजतना ध्यान देंगे, आपका अभभनय में 
क्तनखार उतना ही आएगा। 

कुछ लोग यह भी सोचते हैं कक शरीर और शक्ल से इस 
इंडस्ट्री में जगह िन जाता है वह भी गलत है एक कलाकार को 
उसके कैरेक्टर के दहसाि से काम भमलता है। चाहे आप कैसे भी 
ददखते हो, इस से कोई मतलि नहीं है। आपको काम भमलेगा, अगर 
आप में अभभनय करन ेकी कला है। हमारे इंडस्ट्री में ऐसे िहुत स े
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उदाहरण है सजनसे हमें प्रेरणा लेनी चादहए आप िात करें नवाज़ुद्दीन 
ससद्धकी, मनोज कत्रपाठी, इरफान खान, राजकुमार राव, अभमताभ  
िच्चन और ना जाने ककतन ेकलाकार क्या यह सि िॉडीक्तिल्डर या 
ज्यादा खूिसूरत ददखन ेकी वजह से इंडस्ट्री में है? क्तिलकुल नहीं। 
इन्हें अपने अभभनय के िलिूते काम और नाम भमला है। 

हमारे समाज में श्वेत, अश्वेत, कफि और अनकफि को लेकर 
अक्सर िातें होती है जो अच्छा है उसे शरीफ और जो नहीं उन्हें 
ताने। यही सि सोचकर लोग क्तनराश होते हैं और ककसी भी के्षत्र और 
ककसी के सामन ेतक जान ेसे शमासते हैं, लेककन इन जैसों में अगर 
अभभनय की कला है तो इनके सलए इंडस्ट्री के द्वार हमेशा खुले हैं 
यहां ससफस  िैलेंि की कदर है। 

अक्सर हम िीवी पर कई कलाकारों को देखते हैं सजन्हें हम 
देखना नहीं चाहते क्योंकक आपको उनका लुक पसंद नहीं आता 
लेककन अगर आप एक कलाकार है तो आपको उसके चेहरे के पीछे 
उनकी अभभनय की प्रक्ततभा ददखाई देगी। सजसकी वजह से वह 
कलाकार िीवी पर है। आप उनके अभभनय करन ेकी कला पर 
प्रभाक्तवत हो जाते हैं और उन जैसों से प्रेरणा लेते हैं। कोई भी इंसान 
अपनी प्रक्ततभाओं से जाना जाता है ना कक अपने रंग रूप स।े यह रंग 
रूप प्रकृक्तत की देन होती हैं, अभभनय आप सीखते हैं आपकी खूिी 
आपके सीख ेहुए गुणों से उभरती है। अभभनय ऐसा हो सजससे सि 
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वास्तक्तवक लगे, ति आपके रंग रूप से ज्यादा आपके गुणों के दशसक 
कायल हो जाएंगे। 

कई लोग इंडस्ट्री में ऐसे होते हैं जो करना कुछ और चाहते 
हैं और कर कुछ और रहे होते हैं इंडस्ट्री में केवल एस्पक्टिंग ही नहीं 
िल्कल्क ऐसे कई के्षत्र हैं सजनमें लोगों का काफी नाम हुआ है कोई 
डायरेक्शन में जाता है, कोई राइटििं ग करता है, तो कोई 
कोटरयोग्राफर िनने आता है लेककन अक्सर देखा गया है, वह लोग 
अपना के्षत्र छोड़कर ककसी और के भ्रम में आ जाते हैं क्योंकक इंडस्ट्री 
में कई सारे क्तवकल्प है और भी कई अन्य लोग इंडस्ट्री में रहकर 
अपने अंदर की कला को पहचान कर उसका सही चयन कर लेते हैं। 
तभी आपको देखने भमलता होगा कक कई एक्टर एस्पक्टिंग के साथ-
साथ राइटििं ग डायरेक्शन भी कर लेते हैं और उन्हें एक्टर, राइिर, 
डायरेक्टर के रूप में जाना जाता है। इंडस्ट्री में आन ेसे पहल ेजो 
कलाकार सोचते हैं उसके अलावा भी िहुत से स्कोप आपको इंडस्ट्री 
में ददखेंगे। लोग यहा ंससफस  एस्पक्टिंग के सलए नहीं आते, िॉलीवुड में 
उन्हें मालूम होता है कक कई रास्ते हैं सजनसे नाम और शोहरत 
कमाया जा सकता है। सजससे वह ककसी एक चीज पर क्तनभसर नहीं 
रहते और हर चीज में प्रयास करते हैं और हमशेा सीखते हैं । सीख 
हमारे जीवन में काफी आवश्यक है, हमेशा कुछ सीखने का प्रयास 
करें। सीखने का कोई अंत नहीं, आप सजतना सीखोगे उतना ज्यादा 
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सफलता आपके जीवन में हाससल होगी। हम सीख कर पैदा नहीं 
होते, हमें जीवन की सच्चाई और अनुभव धीरे-धीरे सीखना पड़ता है 
आप ककसी स ेप्रेरणा जरूर लें लेककन रास्ता खुद तय करें। उनसे 
कुछ सीखने का प्रयास करें एक वि आएगा यही सीख आपके 
जीवन में काफी काम आएंगे। अगर हम खुद को यह समझे कक यहां 
मैं ज्ञानी हं तो आप जीवन की दौड़ में काफी पीछे हो जाएंगे। सीखने 
से कोई उतार-चढाव आपको आगे िढने स ेनहीं रोक पाएंगे । आप 
अपने कटठन समय और अपनी की गई गलक्ततयों से सीखे कक मुझे 
क्या करना है? ककस कारण यह गलती मैंन ेककया।  

हमेशा ध्यान रखखए कक सफल व्यक्ति भी अपने जीवन में 
और सीखने का प्रयास करता है, भले आज के समय में वह उच्च 
सशखर पर है लेककन वह कल के सलए हमेशा तैयार रहता है उस े
उसकी सीख ही मदद देती है और कफर उठ खडे़ होने में सहायता 
करती है। आपका जीवन वैसे आपको काफी कुछ ससखाता है और 
ससखाता रहेगा। वह आप पर है कक आप जीवन स ेककतना सीखोगे 
क्योंकक आपकी सीख आपके जीवन की महत्वपूणस चीज है। 
असफलता आपकी राह में आयेंगी लेककन आप उस सफलता के 
पीछे के कारण को जानने का प्रयास करते हो तो आप क्तनश्चित तौर 
पर सफलता हाससल कर लोगे। 
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आप क्या हो? आप क्या कर सकते हो? यह ससफस  आप ही 
जानते हैं आपको अच्छी तरह ससफस  आप जानते हैं! आपको चोि 
लगे तो ददस भी आपको ही होगा इससलए अपने राह का साथी ससफस  
आप ही िक्तनए। खुद को सुक्तनए, आप को आपके लक्ष्य तक आप ही 
ले जा सकते हैं। ज्ञान एक महासागर की तरह है सजसकी गहराई 
अनंत हैं आप सजतना सीखो उतना कम है। इससलए जि तक हो 
सीखते रहे, क्तिना ज्ञान के कोई महान नहीं होता। सजसे सीखना 
आता है उसे िढना भी आता है सीख ही आप को महान शख्ख्सयत 
का रूप दे सकता है। 
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भ्रम की दीवार 

X 

 

 

स िात का उल्लेख यह पुस्तक में पहल े ककया गया है कक 
इंडस्ट्री देता भी है और हम स े कुछ लेता भी है अगर आप 
समझदार व्यक्ति हैं और सही राह पर है तो आपको इंडस्ट्री 

केवल देगा। अगर आप गलत राह पर है ककसी स ेउम्मीद रखते हैं 
कक मुझे काम भमलेगा, तो इंडस्ट्री में िैठे कुछ लोग आपसे िस लेंगे, 
आपका समय और िहुत कुछ। 

यहा ंहर कदम पर आपको चौकन्ना होकर कदम िढाना है 
भ्रम से िच कर रहना है क्योंकक इस इंडस्ट्री में भ्रम और क्तवश्वासघात 
जैसी चीजें मुमककन है अगर आप समझदार नहीं है क्योंकक 
आजकल के युवा भ्रम में दुक्तनया घूम रहे हैं उन्हें वास्तक्तवक जीवन में 
कोई इच्छा नहीं रहती और भ्रम में अगर कोई व्यक्ति आ जाता है तो 
उसकी िुभद्ध भ्रष्ट हो जाती है भ्रम हमेशा आपको गलत राह की ओर 
ढकेलता है सजस राह पर भ्रम का सहारा लेकर लोग आगे िढते हैं 
उसी रास्ते के छोर पर क्तवश्वासघात आपको ददखाई देगा। 

इ 
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कोई भ्रम में जा रहा है तो इसका अथस ही यही है आपके 
साथ क्तवश्वासघात होना तय है यहां मुंिई में सभी पैसे कमाने आते हैं 
कोई मेहनत स,े तो कोई शॉिसकि तरीके से, यह शॉिसकि वाले लोग 
इस इंडस्ट्री में भी है,। हर के्षत्र में आपको ऐसे लोग भमलेंगे जहा ं
सजतनी सुक्तवधाएं होंगे वहां ऐसे लोगों का होना लाजमी है। समझो 
ऐसा कक इस कफल्म इंडस्ट्री में ककसी पर क्तवश्वास करना अच्छा है 
लेककन ना करना और भी अच्छा है। आप अगर इस इंडस्ट्री में नए हैं 
और यदद आप को नहीं समझ में आता की कौन मेरे सलए सही है? 
और कौन गलत? तो इससे िेहतर कक आप अकेले चले। क्तिना 
ककसी पर क्तवश्वास ककए। अपन ेस्वयं की राह पर िढे क्योंकक जहा ं
क्तवश्वास है वहा ंक्तवश्वासघात भी है।  

अगर आप ककसी गलत व्यक्ति के संपकस  में आते हैं तो 
जीवन भर इसी इंडस्ट्री को कोसेंगे। आप खुद गलत थे यह कभी 
नहीं मानेंगे कक गलती मेरी थी मैंन ेइतना भरोसा ककया। आप जैसे 
कुछ समझदार व्यक्ति फुँ सते हैं, वहीं दूसरी ओर तो न जान े ककतने 
कलाकारों को यही इंडस्ट्री काम देता है क्योंकक वह यह सि स े
िचकर रहते हैं। यह कफल्म इंडस्ट्री तो केवल एक मंच है सजसके 
सहारे आपको काम करन ेऔर सीखने का मौका भमलता है, उसे 
कोसना ठीक नहीं। कैसे इनके भ्रम से िचा जाए, कैसे इन लोगों की 
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पहचान की जाए। यह आपको कोई व्यक्तिगत रूप से िताने नहीं 
आएगा, आप खुद महसूस करें वह चीज आख़िर क्या है? 

भ्रम इस कफल्म इंडस्ट्री की सिसे िड़ी समस्या है यहां कुछ 
लोग ऐसो की तलाश में होते हैं जो क्तिलु्कल नए हो और इस इंडस्ट्री 
में काम करन े के मकसद से आए हो। आप को भ्रभमत करेंगे कक 
कैसे आपको वह उस मुकाम तक पहुंचाएंगे जहा ंलोग मेहनत करके 
भी नहीं पहुंचते हैं। आपकी राह को भिका देंगे क्योंकक राह सि की 
सही होती है लेककन उस राह में मोड लाने का काम यह भ्रभमत करन े
वाले व्यक्ति ही करते हैं। इंडस्ट्री में अचे्छ मुसाकफरों को भी राह 
भिकते देखा गया है तो आप तो कफर भी नए है। कफर आप कैसे 
िचेंगे? ऐसे लोगो के झांसे में अगर आप आते हैं तो आपको कोई 
िचाने नहीं आ सकता। आप खुद को इन सि चीजों से िचा कर 
अपने लक्ष्य की ओर िढते रहना है। 

सभी राहों  की मंसजल आपका इंतजार िेसब्री से करती है 
वह राह सफलता का है या क्तवश्वासघात का यह समझना आपका 
काम है और यह सि सभी के सामन ेहोता है कुछ लोग अनजान 
िनकर इन जैसों के िहकावे में आ जाते हैं वह लोग आपको इस 
तरह कोसशश करेंगे कक आप जान ेअनजाने भी उनकी िातों पर 
यकीन कर लेंगे लेककन इन्हें यह नहीं पता इन जसैों के िहकावे में 
अगर आप आओगे तो आपको क्तनराशा के अलावा कुछ नहीं 
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भमलेगा। इस इंडस्ट्री में वही सफल है जो िैठना और भिकना इन 
दोनों से दरू है। वे लोगों के जीवन में इंतजार भले हो लेककन खुसशयां 
अनेकों प्रकार से उनके भक्तवष्य में आती है। उन्हें गम नहीं होता कक 
मुझे इतना समय और मेहनत क्यों करना पड़ रहा है उन्हें इसका 
ज्ञान रहता है कक उनका आन ेवाला समय अच्छा रहेगा। िेकफक्र 
होकर अगर आप क्तिना ककसी के भ्रम में अपना जीवन व्यतीत करत े
हैं तभी आपको सफलता नसीि होगी। इस इंडस्ट्री में कोई आपको 
कहता है कक आपको मैं काम ददला दूंगा। आप उसी वि समझ 
जाइए कक वह इंसान आपको भ्रम में डालन ेका प्रयत्न कर रहा है 
क्योंकक इंडस्ट्री में ककसी जेनुइन आदमी के पास इतना वि नहीं कक 
आप की कला को क्तिना भाप ेआपको काम ददलाने की िात कहें। 

यहा ंकुछ लोग होिलों में िडे़ िडे़ माल में िुलाकर आपको 
काम ददलाने की िात कहेंगे अगर आप मुंिई में है तो आप अचे्छ से 
समझोगे कक अंधेरी, महाडा, आराम नगर और इनकफक्तनिी मॉल, 
ऐसे जगहों पर कई ऐसी मीटििं ग चलती है जहा ंपूरी की पूरी कफल्म 
तैयार हो जाती है। यही नहीं क्तिना ऑदडशन ददए आप का कैरेक्टर 
तक कफक्स कर ददया जाता हैं। सजनके पास ऑकफस है वह लोग 
आपको वही िुलाएंगे लेककन सजनके पास नहीं वह कुछ िहाना देकर 
आपको िेवकूफ िनाएंगे। कुछ तो चाय की िपरी और वडापाव के 
ठेले पर ही अपनी मीटििं ग शुरू कर देते हैं। मानो करोड़ों की मूवी 
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ऐसी ही जगह िनती है। एंदडिं ग में कुछ अमाउंि की मागं करके 
आपको यकीन ददला देंगे कक आपका कैरेक्टर इस मवूी में कफक्स 
है। लीड रोल हो या कैभमयो चाहे जैसा भी रोल आपको चादहए 
इनके सलए सभी अवेलेिल होता हैं। 

अगर आप भ्रम में आ जात ेहैं और इन्हें आप क्तवश्वास कर 
पैसा दे देते हैं तो समझ जाइए कक वह आपके पैसे लेकर वही से 
गायि हो जाएंगे कक आपको उन्हें ढंूढते ढंूढते जमाना िीत जायेगा। 
सजस मूवी में काम भमलन ेवाला था उस मूवी का नाम ही भूल जाना 
पडे़गा।  

आज भारतीय ससनेमा पूरे भारत में एक साल में 1000 से 
भी ज्यादा मूवी को टरलीज करती है दुक्तनया भर में यह भारतीय 
ससनेमा जगत के सलए गवस करन ेवाली िात है लेककन ऐसे लोगों की 
वजह से भ्रम के कारण लगभग लाखों मूवीस यह खुद से िनान े
लगते हैं वह भी अलग-अलग जगहों पर िैठकर और लोगों को 
ज्यादा क्तवश्वास ददलाने के सलए कुछ लोग अपनी नकली कफल्मों का 
िाइिल और मुहतस शॉि तक लोगों को ददखाकर कलाकारों को 
भ्रभमत करते हैं। 

इनके व्यवहारों को पहचाने इनके मोटिव को समझे की 
क्यों यह आपको सामन ेसे काम ऑफर कर रहे हैं? सोभचए की 
ऐसा क्या हुआ कक इंडस्ट्री में अि ऑदडशन कक नहीं पैसों की जरूरत 
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पड़ती है! यह सि सोचन े के िाद क्तनष्कर्स क्तनकाले कक यह व्यक्ति 
सही है या नहीं वैसे तो सही होगा भी नहीं क्योंकक कुछ लेकर 
आपको काम ददलाने का वादा कर रहा है। 

इन्हें आप यह कहो कक "आप सजतन ेकी मांग कर रहे हैं 
उससे दुगना मेरे पेमेंि में से ले लो। अगर आप तो प्रोडक्शन में ही हैं 
और कलाकार का चेक प्रोडक्शन के पास ही जाता है मुझे देना मत 
अगर मैंन ेआपको नहीं ददया तो"  

यह सुनने के िाद देखना वह लोग आपको घुमाना चालू 
कर देंगे कक "नहीं पहल ेआप को देना ही होगा। मुझे सामने देना 
पड़ता है िात पैसे और भरोस ेकी नहीं प्रोसीजर की है सारा काम 
यहां सेटििं ग के थ्रू होता है। आपको पहल ेदेना ही पडे़गा! अगर नहीं 
तो आप स्ट्रगल ही करो सजिंदगी भर! ऐसे रामायण आपको वह 
व्यक्ति सुनाएगा क्योंकक उसे आप को िेवकूफ िनाना होता है। कोई 
काम ना उसके पास होता है ना कोई काम वह आपको देन ेवाला 
होता है। अि आप ही सोचो कौन ऐसा व्यक्ति होगा जो आपके ऐसे 
ऑफर को मानेगा नहीं। वहा ं उसे डिल पैसे भमल रहे हैं उसके 
िावजूद वह व्यक्ति मना कर रहा है और अि भी पैसे की सजद कर 
रहा है इसका साधारण सा मतलि है कक वह व्यक्ति फ्रॉड है। 

इन जैसों के कई प्रकार है यह अलग-अलग रूप में आप 
को िेवकूफ िनाने के कफराक में रहते हैं आए ददन मुंिई में ऐसी कई 
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घिनाएं सुनने भमलती है लेककन ककसी कारणवश वह दि के रह 
जाते हैं आपके िेवकूफ िनने स े पहल ेऔर िाद में भी आपको 
सहारा ककसी का नहीं भमलेगा। आपको हर पल हर वि हर जगह 
सभी के सामन ेशमससार होना पड़ सकता है। इसी वजह से कई 
आटििट खुद को हमेशा इसी चीज से िचा कर रखते हैं कक कहीं मेरी 
िेवकूफ िनन ेवाली िात ककसी के सामन ेमेरे समाज, मेरे पटरवार 
के िीच ना आ जाए और यही सिसे िड़ी परेशानी है। इसी कारण 
यह मुद्दा कभी चचास का क्तवर्य तक नहीं िना क्योंकक ऐसे लोग जो 
गलत देखते वि भी आवाज नहीं उठाते और खुद के साथ अगर 
गलत हो भी गया तो भी आवाज नहीं उठाया करते। तो आप खुद 
सोभचए कक कोई इस मुद्द ेको गंभीरता स ेक्यों लेगा। जि आप खुद 
गंभीर नहीं है। आज लाखों की तादाद में नए कलाकारों को िेवकूफ 
िनाकर ऐसे लोग अपनी जेिें भर रहे हैं कोई शारीटरक रूप से, 
ककसी को उकसा कर उनसे काम की िात करता है या कोई मोिे 
मोिे पैसे लेकर इन्हें काम ददलाने की िात करता है। ऐसे लोग 
हमेशा खुलेआम जो मन करता है वह करते हैं। और ना जान ेककतन े
मासूम लोगों के सपनों के साथ खखलवाड़ ककया जाता है। क्या यह 
आपकी सजम्मेदारी नहीं िनती? कक जो आपन ेमहसूस ककया है उसे 
हर लोगों तक पहुंचाएं और आन ेवाले नए कलाकारों को जागरूक 
करें। 
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नशा और ददखावटी जजिंदगी 

X 

 

 

शा आज हमारे देश की िढती समस्या का सजम्मेदार है, 
हमारे देश में लगभग 70% आिादी युवाओं की है और नशे 
की िहती हवा में कुछ युवा है जो ऐसे खुद के जीवन के 

साथ खखलवाड़ कर रहे हैं। सजससे देश और आन ेवाली पीदढयों के 
सलए यह भचिं ता का क्तवर्य िनते जा रहे हैं, नशे के कारण ऐस े
युवाओं को मानससक एवं स्वास्थ्य पर काफी िुरा प्रभाव पड़ता है 
ऐसे ही लोग दडप्रेशन के सशकार िनते जाते हैं। नशे के आदी हो चुके 
लोगों को कुछ नही सुझता। वह क्या कर रहें है? और आगे उन्हें 
जीवन में क्या करना है? आधा जीवन िगैर होश के किता है, वैसे 
लोग खुद में नहीं खुद स ेिाहर होते हैं। 

 इनमें से ज्यादा प्रभावशाली और जानलेवा ड्रग्स को माना 
जाता है जो एक इंसान के जीवन को ििासद करन ेके सलए पयासप्त है। 
इसे (ड्रग्स को) आज के युवा िडे़ शौक से लेते हैं और इस ेलेन ेके 
िाद मानो ऐसे नींद में रहते हैं कक इन्हें अपने जीवन से कुछ लेना-

न 
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देना ही नहीं होता है। ऐसे युवा ना केवल खुद िल्कल्क अपने 
आसपास के लोगों के सलए भी खतरा है। यह हमारे समाज को एक 
गलत ददशा में ले जा सकते हैं ककसी को  जिरदस्ती या अपन ेसाथ 
ककसी और को भी नशे का पात्र िना सकते है। ऐसे में हमें इन जैसों 
से सावधान रहना आवश्यक है, लेककन देखा जाए तो ऐसे लोगों को 
दोर् देन ेका कोई मतलि नहीं है। अगर पेड़ के पत्ते खराि है तो 
इसका मतलि यह अपने जड़ के कारण है। इन सभी चीजों के 
सजम्मेदार यानी जड़ ड्रग्स क्तवके्रता (नशीली दवा के क्तवके्रता) सजन्हें 
"ड्रग पेडलर" भी कहा जाता है और यह लोग देश में िड़ी तेजी स े
अपने पांव पसार रहे हैं। यह लोग िड़ी चतुराई स ेअपनी यह भघनौनी 
व्यापाटरक सोच एक िड़ी कम्युक्तनिी फैलाते हैं सजससे एक के िाद 
एक युवा इसकी चपेि में आते हैं आजकल यह ड्रग पेडलर हमें मुंिई 
कफल्म इंडस्ट्री में फैलते ददख रहे हैं, सजससे एक िडे़ पैमाने में 
कलाकारों की ड्रग के चपेि में आन ेकी संभावना िढ गई है, क्योंकक 
आए ददन कई ऐसे लोग हमारे सामन ेआ चुके हैं और ना जान े
ककतन ेकलाकार इनके जाल में फंस रहे हैं। 

मुंिई में िड़ी तादाद में इंडस्ट्री में काम करने के उद्देश्य स े
लोग आते हैं और मुंिई में अकेले अपने पटरवार को छोड़ कर रहत े
हैं। अपने अकेलेपन और काम ना भमलन ेके कारण कुछ कलाकार 
इन ड्रग पेडलर के संपकस  में आते हैं और इनके सशकार िनते हैं इन 
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ड्रग पेडलर के नाम अनेक होते हैं लेककन मकसद ससफस  एक होता है 
कक नशे की लत कैसे भी लोगों को लगाया जाए और वह उनसे 
हमेशा ड्रग का व्यापार करते रहें और इसी में फस कर कई कलाकार 
अपने सपनों को ड्रग के कारण अधूरा छोड़ देते हैं कुछ कलाकार इस े
एक मजे की तौर पर देखते हैं और "इससे ज्यादा मरेा कुछ नहीं 
क्तिगडे़गा" इस गलतफहमी में अपना जीवन क्तनकालते हैं लेककन उन्हें 
यह नहीं पता रहता कक आगे यही मजा एक सजा के तौर पर उनके 
जीवन में आएगा और कई तरह के मानससक रोग उनके जीवन में 
दस्तक देंगी। उनके अंदर कुछ करने की इच्छा ही नहीं िची होती है 
और धीरे-धीरे मानससक कमजोरी के कारण वे दडप्रेशन का सशकार 
होते जाते हैं और गलत कदम उठा लेते हैं। 

 ड्रग्स के चंगुल में अगर कोई फस जाता है वह भला खुद 
के सपनों को पूरा कैसे करें। उसके द्वारा की गई मेहनत और उसके 
इंडस्ट्री के प्रक्तत लगाव को िस कुछ ही पलों में यह ड्रग का लत खत्म 
कर देता है। ऐसे एक नहीं िल्कल्क हजारों की तादाद में लोग होते हैं 
जो गलत राह की तरफ िढ कर अपने जीवन को सपनों से दूर और 
मौत के एकदम करीि ला देते हैं। इस कफल्म इंडस्ट्री में हम देख रहे 
हैं कक लगभग करोड़ों की डीसलिं ग कर रहे, यह पेडलर ड्रग्स के जटरए 
जहर फैला रहे हैं और कलाकार एक के िाद एक इसके शौकीन 
होते जा रहे हैं, इससे इनकी लत और िढ जाती है और वह गलत 
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कदम उठा लेते हैं कोई सुसाइड कर लेता है, तो कोई अपने पटरवार 
से दूर हो जाता है। हमें आए ददन ऐसी खिर भमलती रहती है कक 
इसमें ना ससफस  छोिे कलाकार िल्कल्क िडे़ िडे़ कलाकार भी शाभमल 
होते हैं। 

मुंिई जैसे िडे़ शहरों में ददखावे को अहम माना जाता है 
यहां की एक कहावत है कक जैसा ददखेगा वैसा क्तिकेगा। भले वह 
गरीि ही क्यों ना हो अगर वह इंडस्ट्री में काम करन ेके मकसद स े
आते हैं तो कुछ कलाकार यह सोचते हैं कक "अगर मैं अच्छा ददखूुँगा 
तभी यहा ंइज्जत भमलेगी, अमीर की तरह रहना यहां के कल्चर में ही 
है" यह लोगों की सोच ऐसी रहती है कक अमीरों से दोस्ती करना, 
महंगे पािीज में जाना, नशे करना लेककन अगर यह सभी को ऐसे 
लोग ददखावा समझते हैं और इस गलतफहमी में रहते हैं कक मुझे 
इज्जत और मेरी पससनैसलिी में डेवलपमेंि आएगा तो यह क्तिलु्कल 
गलत है क्योंकक यह उन जैसों की नजरों में ही ठीक है। यह लोग 
िस कुछ लोगों तक ही सीभमत रहते हैं लेककन जीवन में आगे िढन े
के सलए ददखावि की नहीं काक्तिसलयत की जरूरत पड़ती है। अमीरों 
की दोस्ती नहीं, मां-िाप का साथ और उनके आशीवासद की जरूरत 
होती है। हमारा जीवन हमारे समाज के क्तिना अधूरा है और यही 
सत्य है। अि समाज में कई तरह के लोग होते हैं, अचे्छ और िुरे 
लेककन आपको ककसके साथ भमल कर आगे िढना है। यह आप पर 
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ही क्तनभसर करता है और यही आपके भक्तवष्य का अच्छा या िुरा जो 
भी हो एक पटरणाम स्वरूप आपके सामन ेआता है। आज के समय 
में लोग खुद की वास्तक्तवकता को छुपाकर अंदर रखते हैं और जो 
नहीं है उसे सिके सामन ेददखाते हैं। सजससे वे लोग केवल नकली 
पन का जीवन ही जीते हैं या यंू कहें कक ददखावे के चक्कर में 
वास्तक्तवकता को िदल देते हैं। 

दूसरों को देखकर अपने खान पान, सोच और पहनावे को 
िदल कर रख देना ददखावेपन का ही संकेत है यहां ससफस  कलाकार 
ही नहीं िल्कल्क कोई भी व्यक्ति क्यों ना हो, खुद के जीवन को पूरी 
तरह िदल कर रख देता है। आप यह सि उन्हें ही ददखाते हैं सजन्हें 
ददखावापन देखने का शौक चढा हुआ है। लेककन आज भी ज्यादातर 
लोग आप की वास्तक्तवकता को देखने को इचु्छक रहते हैं, आप 
वास्तव में जो है उसे देखते हैं। कुछ लोगों के चक्कर में यह लोग कई 
िड़ी गलक्ततया ंकर देते हैं, वैस ेलोगों को अपनी सारी उम्र पछतावे के 
साथ क्तितानी पड़ती है। वास्तक्तवकता और ददखावापन या ददखाविी 
सजिंदगी, असली और नकली जीवन को दशासता है। आंतटरक रूप से 
इंसान मजिूत होता है ना कक अपने िहरी रंग रूप से। इससलए 
अपने मन के अंदर झांकन ेका प्रयत्न करें, और सच्चाई को स्वीकार 
करें, इसकी आदत डालें। यही आपके जीवन की समय सीमा तय 
करेगा। यही आपके भक्तवष्य में क्तनखार लाएगा या क्तिगाड़ देगा। आप 
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क्या है? उससे सामने वालों को जरा भी फकस  नहीं पड़ता लेककन 
आप जो नहीं है उसकी वधैता ज्यादा समय तक नहीं टिकती 
इससलए वास्तक्तवक जीवन में अंदर स ेआप क्या हैं? उस पर पदास 
डाले क्तिना लोगों के िीच वही िन कर रहे हैं, जो आप हकीकत में 
हैं। झूठे ददखावे से जो चीजें आप नहीं पा सकते, उसे आप वास्तव मैं 
अंदर से जो हैं वह िन कर पा सकते हैं क्योंकक आपको पता है मैं 
क्या हं? और क्या कर सकता हं? आप अपने मन के अनुसार अपनी 
राह की रणनीक्तत िना सकते हैं और ददखाविी सजिंदगी में केवल 
दूसरों को देख कर आगे िढते हैं, सजसका पटरणाम आपको स्वयं 
मालूम नहीं होता। लेककन जि आप अपनी खुद की िनाई राह पर 
स्वयं चलते हो तो आपको मालूम होता है कक इसका पटरणाम क्या 
भमलेगा? और आप जीवन में आगे िढते चले जाते हो क्योंकक उसका 
अनुभव आपको पहले से ही होता है। 
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सकारात्मक सोच के साथ 

X 

 

 

क व्यक्ति के सफलता उसके पटरश्रम पर क्तनभसर करता है 
उसका कल उसके वतसमान पर पूरी तरह टिका रहता है। 
पटरश्रम का महत्व हर व्यक्ति को समझना चादहए क्योंकक 

मेहनत भले ही आपको आज तकलीफ देगा, लेककन यही पटरश्रम 
आपके कल को सुकून और खुसशयों से भर देगा। कई लोग मेहनत 
से ज्यादा अपने भाग्य पर भरोसा करते हैं वह ऐसा सोचते हैं कक मेरा 
जीवन भाग्य तय करेगा, लेककन ककसी भी व्यक्ति के जीवन में अगर 
मेहनत नहीं है तो वह जीवन व्यथस है। इससलए हर व्यक्ति के सलए 
यह समझना काफी जरूरी है कक आपका भक्तवष्य आपके भाग्य से 
नहीं आपके कमस से िनता है। ससफस  भाग्य के भरोसे रहेंगे तो जीवन 
में काफी पीछे रह जाएंगे। 

आपकी इच्छा और आपके द्वारा सलए गए कोई भी संकल्प 
को पूरा करन े हेतु मेहनत की आवश्यकता होती है मानो हर इंसान 
की सफलता का राज उसका पटरश्रम होता है कटठन से कटठन वि 

ए 
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आते है लेककन उस कटठन वि से लड़ने के सलए आप में क्षमता 
होनी चादहए, आपके स्ट्रगल वाले समय आपके हौसलों में और 
इच्छाशक्ति में कोई कमी नहीं होनी चादहए। समझ लीसजए कक यह 
एक तरह आपके जीवन का इस्िहान है जो आप अपने पटरश्रम के 
जटरए इसे पार कर सकते हैं। जि आप उस समय को पार कर लोगे 
तो आपके जीवन पर सिसे पहल ेआपको गवस होगा और लोगों को 
िाद में क्योंकक मेहनत से पाई हुई खुशी क्तिलु्कल अलग सी होती है 
और समाज में इसकी काफी चचासएं होती है और क्तिना मेहनत के 
आगे िढन ेवाले लोग कभी इसके पात्र नहीं िन पाते और अपने 
जीवन में कभी सुखी नहीं रहते क्योंकक वह एक तरह से दसूरो के 
द्वारा ककया गया एहसान के समान होता हैं। क्योंकक इसमें पूरी तरह 
से ककसी और का मेहनत होता है, ऐसे में आन ेवाली परेशाक्तनयों या 
समस्याओं का सामना वह कभी नहीं कर सकता क्योंकक उसे पहल े
से कुछ भी अनुभव नहीं रहता। साथ ही आगे आन ेवाली परीक्षाओं 
के सलए वह कभी तैयार नहीं रहता। जीवन में अपनी काक्तिसलयत हर 
कोई ददखाना चाहता है वह सोचता है कक वह अपनी काक्तिसलयत के 
दम पर कुछ करे। लेककन आज के वि हमें कुछ ऐसे भी लोग ददखत े
हैं जो क्तिना काक्तिसलयत देखे, क्तिना आपको परखे आपसे कुछ मांग 
करते हैं ताकक आपको शॉिसकि तरीके स ेआग ेिढा सके। यह काफी 
गलत है कक कुछ भी होन ेके िावजूद अपनी काक्तिसलयत का सौदा 
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उन व्यक्तियों के साथ कर िैठते हैं सजससे और भी लोगों का 
मनोिल नीचे क्तगरता है। 

उन्हें सब्र करना सीखना चादहए कक मेरी काक्तिसलयत की 
कीमत नहीं है िल्कल्क उनकी काक्तिसलयत की कीमत उससे कहीं 
ज्यादा है और उन्हें इन सि चीजों में कभी नहीं पड़ना चादहए। अगर 
कुछ कलाकार ऐसा करते हैं तो वह अपने सपनों का गला घोि देते 
हैं, जीवन में तो हार जीत कुछ समय के सलए रहती है आज अगर 
हार है तो कल जीत। इसकी समय सीमा आपके हाथों में होती है 
कक आपको हार के साथ समय क्तिताना है या जीत के साथ। अपने 
कमों द्वारा आप अपने जीवन में हार या जीत की स्थिक्तत ला सकते हैं 
हर वह व्यक्ति सजसे वास्तक्तवकता में जीना आता है वही व्यक्ति अपने 
जीवन में कुछ कर ददखाते हैं इससलए सजतनी मेहनत है उतनी 
सकारात्मक सोच की भी जरूरत है। आपके मन में सकारात्मक 
सोच है ति आपको आगे िढने में हौसला भमलता है। 

सकारात्मक सोच आपके जीवन की अनमोल कड़ी है 
सजसके क्तिना जीवन अधूरा है क्योंकक आप कुछ अच्छा सोचते हैं 
इसका मतलि आप का मन सकारात्मक राह पर चल रहा है 
आपका जीवन िदलना आप ही के हाथ में होता है। आप एक मात्र 
आपके भक्तवष्य के गवाह होंगे, आपके ककए कमों और हर मुश्किल 
घड़ी को आपन े देखा है यह मुमककन ससफस  आपकी सोच के द्वारा 
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हुआ है आपन ेअच्छा सोचा ति आपन ेअच्छा पाया। सकारात्मक 
सोच के जटरए हर कटठन से कटठन घड़ी स ेक्तनकलन ेका रास्ता खोज 
सकते हैं आपको िस खुद पर यकीन होना चादहए और नकारात्मक 
सोच को अपने मन के भीतर ना आन े दे, मनुष्य के क्तवफलता का 
कारण उसकी नकारात्मक सोच भी होती है कभी अच्छा नहीं सोचत े
अपने मुश्किल वि से हार मानकर अपने सफर को अधूरा छोड़ देत े
है। एक नकारात्मक सोच आपके जीवन को अंधकार की ओर ले 
कर चला जाता है वहीं सकारात्मक सोच ही जीवन में हर सपनों के 
दीयों को जलाए रखता है। असंभव को संभव ककया जा सकता है, 
आपको आपकी सोच पर क्तवश्वास होना चादहए और अपनी सोच को 
अपने कमों द्वारा एक सही ददशा दे। सकारात्मकता आपके जीवन 
का वह उपहार है जो आपके भक्तवष्य को रोशन करन ेके सलए काफी 
है। सजतनी भी िातें ककतािों में कही गई है मालूम पड़ता है जीवन में 
तीन चीजों का होना िहुत ही आवश्यक है पहली मेहनत दसूरी 
सकारात्मक सोच और तीसरी स्वास्थ्य, स्वास्थ्य का सही होना भी 
काफी आवश्यक है क्योंकक हमारे स्वास्थ्य के ठीक ना होने पर यह 
हमारे सोच को कमजोर िनाता है और अगर आपका स्वास्थ्य ठीक 
है तो आपका मन अंदर से मजिूत होगा और पटरश्रम के िाद आप 
शारीटरक रूप स े अच्छी स्थिक्तत में होंगे। इंडस्ट्री में आपकी 
शख्ख्सयत केवल आपके चेहरे स ेनहीं देखी जाती है आप में टेभमना 
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है या नहीं आपकी िॉडी लैंग्वेज ठीक है या नहीं, इससे भी देखा 
जाता है आपका स्वास्थ्य ठीक होगा इसका मतलि आप की यह 
दोनों चीजें खुद-ि-खुद झलकती है। 

इसीसलए सिसे पहल ेआप अपने स्वास्थ्य पर ध्यान दें 
अगर स्वास्थ्य िेहतर ना हो तो आप आलस में अपना जीवन व्यथस 
कर दोगे। आप को कुछ करन ेका मन नहीं होगा और सकारात्मक 
सोचने के िावजूद पटरश्रम से दूर भागते रहोगे इससलए इन तीन 
चीजों को अपने जीवन में महत्व देना सीख ेतभी आप कुछ करन ेके 
सलए सक्षम रहोगे।  

भले लोग आपको आपकी नकारात्मक सोच के जटरए 
दडमोटिवेि करन े की कोसशश करें लेककन आप उन्हें नजरअंदाज 
करना सीखें इतना समझ लीसजए ऐसे लोग आपको जरूर भमलेंगे 
यह जीवन की सच्चाई है और आपको अपने जीवन में एक ना एक 
िार इस स ेसामना जरूर करना पडे़गा। आपको क्तिना हार माने 
अपने कायस में आगे िढते रहना चादहए और जीवन की हर 
कटठनाइयों का सामना करन ेके सलए हमेशा तैयार रहना चादहए। 
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ककताब का अंश 

X 

 

 

दलाव की जरूरत हम सभी को है कफल्म इंडस्ट्री का सच 
कुछ ऐसे लोगों को समझाने का प्रयास ककया गया है। 
सजससे नए और आम कलाकारों को कोई िेवकूफ न िना 

दे, कई ऐसी िातें हैं सजन्हें लोग अचे्छ से नहीं जानते और ऐसी िातों 
का जानना उन सभी लोगों के सलए जरूरी है जो इस इंडस्ट्री में कुछ 
करन ेआते हैं यह िातें आपको हर ककसी से नहीं मालूम चल पता 
इस सलए यह ककताि "एक सफर में" सलखा गया है। 

केवल यही मुद्दा नहीं, इस ककताि में कई ऐसे मुद्दों पर 
क्तवश्लेर्ण ककया गया है जो एक इंसान के जीवन में िहुत ही 
महत्वपूणस है इस ककताि को पढने के िाद अगर आप आकलन करेंगे 
कक इस ककताि में है क्या? तो आपको समझ आएगा कक हर छोिी 
से छोिी और िड़ी स ेिड़ी चीजें, जो इंसान के जीवन स ेजडु़ी होती 
है। वह िातें आपको इस ककताि में भमलेंगे। कोई लेखक अपने 
क्तवचार, अपनी सोच को ककसी के िीच पहुंचाने के सलए एक ककताि 

ब 
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का सहारा क्यों लेता है? क्योंकक ककताि एक ऐसा मध्यम है सजसके 
द्वारा लेखक अपने क्तवचारों को लोगों तक आसानी से पहुंचा सकता 
है। 

हर लेखक ज्यादा शोहरत और नाम नहीं कमा पाता, वह 
ससफस  यही चाहता है कक उसकी सोच, उसके क्तवचार से लोगों को 
फायदा हो। हर लेखक मोटिवेशनल िीकर नहीं होता, जो लोगों 
को मोटिवेि कर िाद में मोिे-मोिे रकम कमाते हैं और उस 
मोटिवेशन का कोई मतलि भी नहीं जो हमें भीड़ में भमले क्योंकक 
मोटिवेशन एकांत में ककताि के जटरए ही भमल सकती है क्योंकक 
ककताि आपको खुद से जोड़ता है। उन िातों को आपके जहन में 
उतारने के सलए मजिूर करता है इससलए कई लेखक अपने क्तवचारों 
को शब्दों के रूप में ककतािों के सहारे आपके सामन ेपशे करता है। 
और ककताि इसीसलए क्योंकक इस सदी की सिसे क्रांक्ततकारी चीज 
ककताि ही है यह वही समझ सकते हैं सजन्हें ककतािों के प्रक्तत लगाव 
हो और ककताि के माध्यम स ेलेखक यही चाहते हैं कक इंडस्ट्री और 
हमारे जीवन स ेजुडे़ कुछ ऐसे तथ्य है। सजन्हें जानकर हम जागरूक 
हो, लोग इस पर जोर दें, हर चीज जो एक व्यक्ति के जीवन में जरूरी 
है। इस ककताि के माध्यम से लोगों तक पहुंचे यही उम्मीद एक 
लेखक करता हैं। 
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केवल एक दो लोगों की सोच स ेसमाज नहीं िदलता, 
केवल एक के कदम उठाने स ेहालात नहीं िदलते। अगर हालात 
सही हुए होते तो आज हर कोई इस परेशानी से िच पाता, हर कोई 
गलत व्यक्तियों से िच पाता, आपकी सही सोच आप लोगों तक 
पहुंचाएं, आपके साथ उन्हें जोड़ें, आपकी सोच और आपकी 
जागरूकता लोगों को समझाएं और हर मुद्द े पर आवाज उठाएं। 
हालात सामान्य और जड़ स ेखत्म होने में वि जरूर लगेंगे ककिं तु 
एक ना एक ददन आपकी सोच रंग जरूर लाएगी। आप गलत चीजों 
को रोक सकते हैं, आप ही िदलाव ला सकते हैं जरूरत है एकता 
की और सही सोच की। 
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जीवन में समस्याओं का आना 

X 

 

 

र ककसी के जीवन में समस्याएं आती है कभी कटठन 
पटरस्थिक्तत में तो कभी िेहतर पटरस्थिक्तत में भी। समस्याएं 
आपके जीवन में अनेकों रूप में आ सकती हैं और यह क्तनश्चित 

है, इसे आना ही आना है और क्तिना िुलाए आना है या तो हम ऐसी 
स्थिक्तत उत्पन्न करते हैं सजससे समस्या हमारे जीवन में आती है। 
सजसे समस्याओं का सामना करना आता है वह लोग अपने जीवन 
में हार का सामना नहीं करते और वह व्यक्ति जो समस्याओं का 
सामना नहीं कर पाते वह व्यक्ति अपने जीवन में हमेशा क्तनराश रहत े
हैं, हमेशा इसी िात से भचिं क्ततत रहते हैं कक यह समस्या कि खत्म 
होंगे? वह अपने जीवन में कभी सुखी नहीं रहते और छोिी-छोिी 
समस्याएं भी िड़ी होती जाती है। 

ऐसे लोग आने वाली समस्याओं को झेलना तो दूर उसस े
भागते कफरते हैं वह यह नहीं जानते कक समस्याएं कभी इंसान का 
पीछा नहीं छोड़ती। यह आपका पीछा छोडे़गी जि आप खुद इन स े

ह 
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लड़कर इनसे पीछा ना छुड़ाओ। तकलीफ और क्तनराशा हर एक 
व्यक्ति को अपने जीवन में देखना होता है और देखना भी चादहए 
क्योंकक समस्याएं सजतनी होंगी आप उतना ही मजिूत िनेंगे। आप 
में आत्मक्तवश्वास िढेगा, आप सभी परेशानी झेल सकें गे। समस्याओं 
से दरू भागन ेके िजाय उन समस्याओं स ेलड़ने की शक्ति रखे ति 
जाकर आप उसे खत्म कर सकते हैं, नहीं तो आपका जीवन क्तिना 
समस्याओं के नहीं रहेगा, यह आपके जीवन के अंत तक आपके 
साथ रहेगा। 

जि आप कोई िड़ा सपना देखते हैं तो हमारे सपन े भी 
हमारा इस्िहान लेती है। कक हम उसे पाने के काक्तिल है या नहीं 
और समस्याओं का हमारे जीवन में आना एक प्रकार से सही है। 
आपके सपन ेतभी पूरे हो सकें गे जि आप मानससक रूप से मजिूत 
हो और क्तवचार से सकारात्मक हो। अगर सपन ेसभी के सच होते तो 
आज इस संसार में कोई दुखी नहीं होता। सफल होना आपके ऊपर 
क्तनभसर करता है। आप की दृढ शक्ति और आप में आत्मक्तवश्वास होना 
काफी जरूरी है इसी के साथ अचे्छ क्तवचार भी आपकी काफी मदद 
करती है आपके जीवन में आगे िढने के सलए। 

हमारा भारत 138 करोड़ जनसंख्या वाला देश है यहां 
युवाओं की जनसंख्या अभधक है हमारी आज की पीढी िेक्नोलॉजी के 
सहारे अपना जीवन क्तिता रहे है। वह अपना हर एक काम िेक्नोलॉजी 
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के माध्यम से करते हैं, मोिाइल इंिरनेि जैसी सुक्तवधाएं इनके जीवन 
में मानो गोंद से भचपक ही गई है। सजससे आज के युवा हमारी 
संसृ्कक्तत, खुद के क्तवचार और अपनों से दूर होते जा रहे हैं, वे काफी 
कुछ नुकसान तो कर ही रहे हैं इसके साथ साथ अपना भी नुकसान 
कर रहे हैं चाहे वह शारीटरक रूप से हो या मानससक रूप से, वह 
नुकसान ज्यादातर अपना ही कर रहे हैं। 

पहल े के मुकािले आज के युवाओं में वह फुती और 
स्वास्थ्य देखन ेनहीं भमलता, सजससे एक मनुष्य की न्यूनतम आयु 
आज के समय 50 से 60 वर्स की रह गई है, जो पहले 80 से 90 
वर्स की रहा करती थी। भले िेक्नोलॉजी आज के समय में जरूरी है 
और िेक्नोलॉजी के कारण ही हमारा समय काफी िचता है ककिं तु 
अगर हम अलग नजटरए स ेदेखें तो इसके नुकसान भी हैं, हर ससके्क 
के 2 पहल ूहोते हैं और हमें दोनों िातों का ध्यान रखना जरूरी है। 
िेक्नोलॉजी से भले हमें काफी मदद भमलती हो लेककन वह हमारे 
पयासवरण और हमारे स्वास्थ्य के सलए नुकसानदायक भी है। आज 
के लोग इस भागदौड़ वाली सजिंदगी में खदु को आगे रखने की सोच 
के कारण अपनी कई ऐसी िातें पीछे छोड़ देते है। उस िात की 
परवाह आज के युवा नहीं करते और इसमें ना केवल उनका, उनके 
पटरवार, उनके समाज और देश का भी नुकसान होता है। 
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पहल े के लोग ककतािों से जडु़कर रहते थ,े लोग खुद को 
शांत और मन एकाग्र करन ेके सलए ककतािों का सहारा लेते थ ेऔर 
देखा भी गया है। पहले के लोग ककसी कॉफी शॉप, ककसी गाडसन या 
अपने खाली समय में लाइबे्ररी में ककताि पढा करते थे, सजसस े
उनकी मानससकता मजिूत होती थी और आजकल के लोग वही 
गाडसन के िाहर िस अपना समय फालतू में गुँवाते है। ककताि पढन े
में जैसे उन्हें शमस आती हो, यही सि के कारण आज के युवा 
मानससक नजटरए स ेकमजोर होते जा रहे हैं। आज के युवा ककसी 
भी तकलीफों का सामना करन ेके सलए तैयार नहीं होते, वह आखखर 
समस्याओं के सामने खुद को हारा साक्तित कर ही देते हैं। 

इसी के साथ आप व्यवहार भी अपना अच्छा िना कर रखें 
क्योंकक हमारे व्यवहार और हमारे संस्कार ही हमें दूसरों की नजरों में 
िेहतर इंसान िनाता है आपको समाज में इज्जत से परखा जाता है 
इससलए हमें हमारे व्यवहार और संस्कार में कभी कमी नहीं लानी 
चादहए यही चीजें आपको सही समय पर एहसास ददलाएंगे, जि 
आपके िुरे वि में भी कोई आपका सहारा िनेगा। 

जीवन में कभी अकेले सफर नहीं करना चादहए, अगर आप 
से कोई गलती होती है या आप रास्ता भिकते हैं तो कोई आपको 
समझाने वाला, मदद करन ेवाला भमले ऐसे लोगों स ेटरश्ता िना कर 
रखें। क्योंकक जीवन क्तिना सहारे के कभी सफल नहीं होती। ककसी 
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ना ककसी रूप में ऐसी घड़ी आ ही जाती है कक हमें लोगों की मदद 
और लोगों का सहारा लेना पड़ सकता है। हमारा व्यवहार अच्छा 
रहेगा तो सामन ेसे मदद भी हमें वि पर भमलेगा लेककन हमें यह भी 
ध्यान रखना है कक हमें पूरी तरह सहारे पर क्तनभसर नहीं होना है, हमें 
अपने कटठन समय में इसकी जरूरत पडे़ इस सोच के साथ जीवन 
जीना है। 
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लोभ का पररणाम 

X 

 

 

प अपने जीवन में लोभ ना रखें क्योंकक लोभ ही 
मनुष्य को ििासद करता है। है लोभ आपसे हर वह 
गलत काम करवाता है सजसकी समाज में कोई 

जगह नहीं, गलत तरीके से पैसे कमाना, ककसी को ठगना, यह 
सिसे िड़ा पाप है और ऐसे में िुभद्ध भ्रष्ट होती है और इसी कारण 
भ्रष्टाचार को िढावा भमलता है लोभ के कारण आप क्षण भर के सलए 
खुश रहेंगे लेककन यही लोभ आपको जीवन में हर िार हर पल 
केवल आंसू देगा सजसकी स्थिक्तत काफी भयावह होगी।  

आज के समय जो कोई कमास पर क्तवश्वास रखता है, उसे यह 
िात काफी अचे्छ से ज्ञात होगी कक आज जैसा करोग ेकल वैसा 
भरोगे। ककसी के साथ ककया गया गलत काम आपके भक्तवष्य में 
ठीक उसी तरह आपको भरना पडे़गा। 

एक मनुष्य को अपने जीवन में क्रोध और लोभ त्याग देना 
चादहए। जि एक मनुष्य के अंदर लोभ और क्रोध का जन्म होता है 

आ 
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तो वह मनुष्य सुख समृभद्ध स ेवंभचत रह जाता है। मनुष्य के अंदर 
अहंकार तो ठीक भी है ककिं त ुलालची होना, उससे भी भयावन होता 
है क्योंकक अहंकारी व्यक्ति टरश्तेदारी खराि करता है ककिं तु लालची 
व्यक्ति उन्ही टरश्तो का खून करन ेपर भी उतारू हो जाता है। मनुष्य 
का लोभ सिसे िड़ा शत्र ुहोता है यह इंसान में कि आ जाए पता ही 
नहीं चलता इससलए हर इंसान के अंदर संतुभष्ट होना चादहए, उसे 
यह समझना चादहए कक मेरे पास सजतना है काफी है। अगर नहीं है 
तो अपने जीवन में पटरश्रम कर पा लंूगा। ऐसे लोगों में लोभ कभी 
अपनी जगह नहीं ले पाता, लोभ उसी व्यक्ति के अंदर आ जाता है 
सजसमें सतंुभष्ट नहीं होती, हमेशा और पाने की भूख और जल्दी पाने 
की सोच के कारण लोभ उसके अंदर आता है कफर वह गलत कायस 
करन ेलगता है। 

अगर आप ककसी चीज का लालच रखते हैं तो जरूरी नहीं 
उसे गलत काम करके पाया जाए, आप लालच रखें ककिं तु उसे अपने 
पटरश्रम से पाएं उसे गलत तरीके से पाने की चाह रखने से आप 
काफी गहरे संकि में पड़ सकते हैं। 
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सुख और दुखों का जीवन 

X 

 

 

डे़ समय के सलए दुख का आना भी अच्छा है क्योंकक 
इससे हमें जीवन में हर हालात से लड़ने की शक्ति 
भमलती है और हमारे अंदर एक अलग तरीके का 
आत्मक्तवश्वास जगता है। सुख और दुख हमारे जीवन में 

आते रहते हैं दुख में सजतना संभलना मुश्किल है उतना ही खुशी में 
क्योंकक खुशी ककसी व्यक्ति को संभाले नहीं संभलती। उस स्थिक्तत में 
मनुष्य अपनी मानससकता को गलत राह पर ले जाते हैं, अभधक 
खुशी होन ेस ेकई व्यक्ति अपन ेराह से भिक जाते हैं वह आलस के 
सशकार हो जाते है। वे सोचते हैं कक मैंन ेअपने जीवन में सि कुछ पा 
सलया है अि उन्हें कुछ करन ेकी जरूरत नहीं, लेककन उस स्थिक्तत में 
आपको भले कम मेहनत करनी पडे़ ककिं तु उसे संभाले रखना आपकी 
िड़ी सजम्मेदारी िनती है कक कहीं आप गलत राह पर तो नहीं चल 
रहे। 

थो 
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जीवन में खुशी का होना िहुत ही जरूरी है लेककन उसे 
संभालना काफी मुश्किल हमें ध्यान रखना है कक उस स्थिक्तत में हम 
कुछ गलत कदम ना उठा ले सुख और दुख तो हमारे कमस के दहसाि 
से ही भमलता है। आप जसैा करोगे वैसा फल आपको भमलेगा 
इससलए हमेशा सही कदम अपन ेजीवन में उठाए। दूसरों का गलत 
ना सोचे अगर आप आज कुछ िेहतर करोगे तो कल आपके साथ 
समय अच्छा करेगा। दूसरों का भला सोचोगे तो खुद का भला 
होगा। जीवन में मदद देना और मदद लेना यह दोनों चीज आवश्यक 
है आपके कमस के अनुसार ही आपका वतसमान संतुसलत तौर पर 
चलता रहेगा। 

अगर आप खुश रहेंगे तो हजारों लोग आपके पीछे रहेंगे, 
एक तरह से आपसे लोग आस रखेंगे कक यह हमारा मदद कर 
सकता है। यह भावना आप कभी मत भूसलएगा कक आपके साथ भी 
हो सकता है, सिसे महत्वपूणस यही है कक आज के समय सजतना 
आप खुद को िेहतर समझत े हैं उतना िेहतर लोगों के नजरों के 
सामन ेभी रहे ताकक आपके िुरे वि में वह आपका साथ दे सकें , 
इतना ध्यान दें कक दुख का मागस हमेशा सुख के मागस को जोड़ें रखता 
है। ऐसा नहीं है कक हमेशा दुख के रास्तों में केवल आपको मुश्किलें 
और क्तनराशा हाथ में आएंगी। उसके आगे आपके जीवन में सुख ही 
सुख है, इसका आभास आपको आन ेवाले समय में पता चलता है। 
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आज आप मेहनत कर रहे हो लेककन यह मानससकता रखे 
हो कक कल मुझ ेकाफी कुछ भमलेगा तो आप अपने जीवन में सही 
राह पर हो अगर आप यह सोचते हैं कक मुझे काफी कुछ भमलेगा 
और मेहनत भी नहीं कर रहे हो, तो आप अपनी राह पर गलत चल 
रहे हो क्योंकक मानससकता ही आप की राह तय करती है। आपकी 
मानससकता अगर सकारात्मक है तो इसका मतलि है। आप सही 
ददशा में अपना कदम िढा रहे है। इसमें आपको िस यही सोच 
रखना है कक भले इस राह में मुझे ककतनी भी मुश्किलों का सामना 
करना पडे़, मैं करंूगा और अपने लक्ष्य तक पहुंचूगा। यही 
मानससकता आपको एक सफल व्यक्ति के रूप में लोगों के सामन े
पेश करता है। 

 आप कभी क्तनराश न रहे हैं यह सोच कर कक मुश्किलें 
ससफस  खुद के जीवन में इतनी क्यों है? आप यह जरूर सोचोगे कक 
आज के वि "मैं अपनी तरफ से सि कुछ कर रहा ह ं लेककन 
समस्याएं मेरा पीछा नहीं छोड़ रही" लेककन यह िात अपने जहन स े
क्तनकाल दें आपका समय आपकी परीक्षा लेता है मुश्किलें हर ककसी 
के जीवन में रहती है, जि श्री कृष्ण, पांडव और महाभारत के सभी 
पात्र मुश्किलों से भघरे रहे तो आप क्या चीज हैं? मुश्किलों से लड़ना 
और मुश्किलों से भागना यह आपकी सहनशक्ति और आपके 



अंशुमन भगत  

~ 130 ~ 

व्यक्तित्व को दशासता है और यही आपके भक्तवष्य का पटरणाम िनता 
है। 
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आपकी प्रततभा 

X 

 

 

पकी प्रक्ततभा एक तरह से प्रकृक्तत के द्वारा ददया गया 
उपहार है, आपके संगत का पटरणाम है, आपकी 
प्रक्ततभा आपके अंदर ही मौजूद होती हैं, आप इस े

ककस तरह प्रयोग करते हैं, यह आप पर क्तनभसर करता है। हर व्यक्ति 
अपने जन्म के साथ प्रक्ततभा लेकर नहीं आता है, समय के साथ उसे 
अपनी प्रक्ततभा को पहचानने के अवश्यकता होती है और अपने 
प्रक्ततभा को आप दुक्तनया के सामन ेककस तरह पेश करते हैं, यह भी 
पूरी तरह आप पर क्तनभसर करता है। आज के दौर में केवल आपकी 
प्रक्ततभा ही आपकी असली पहचान है, आपकी योग्यता के अनुसार 
ही आपको समाज में इज्जत और नाम भमलता है। 

प्रक्ततभा हर मनुष्य के अंदर तो होती ही है लेककन उसे भाप 
पाना वह भी सही समय पर यह आप की सिसे िड़ी परीक्षा होती 
है। मनुष्य अपने जीवन में हर एक उम्र स ेगुजरता है, सही उम्र में 
अगर उसे अपनी योग्यता का अनुभव हो जाता है कक मैं क्या कर 

आ 
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सकता हं? और मेरे अंदर क्या करने की काक्तिसलयत है? वह व्यक्ति 
अपने समय अनुसार रणनीक्तत तय करन ेमें कामयाि हो जाता है 
और अपना सही कदम सही राह की ओर िढाता है। आपकी प्रक्ततभा 
आपके अंदर ही है लेककन उसे उभार कर अपने अंदर से िाहर 
ददखाना, यह आपकी सिसे अहम घड़ी होती है। 

आपके कमस के अनुसार आपकी प्रक्ततभा में वृभद्ध होती है, 
अगर आपका कमस सही ददशा में होगा तो आपकी प्रक्ततभा ददन दुगनी 
िढेगी। दूसरी तरफ अगर आप का कमस गलत ददशा में होगा तो 
आपकी प्रक्ततभा व्यथस जाएगी, जो काम मुश्किल है, उसी काम को 
करना प्रक्ततभा की क्तनशानी है यह हमेशा आपके कमस के अनुसार 
िढती या घिती रहती है। यह पूरी तरह आपके मानससकता पर 
क्तनभसर रहती है, जैसा आप सोचोगे वैसा ही आपको फल भमलता है। 
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