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iiss’’kk%%&&,,&&[[kk ssee%%  oo  NNrrjjhh  llkktthh ++  
v+tkbch ¼L=h½ jkoVh dh fd+l~e dk ukS ntsZ dk 
'kkgh [ksek ftlesa 5&pgkj xks’kk vkSj pkj e[k+:rh

1
 

’kd~y dh jkofV;k¡ gksrh gSaA ns[ksa jkoVhA  
¼
1
xktj dh 'kd~y dh½ 

,d pksckNksynkjh ¼L=h½ ns[ksa  ljkpk 
dyk¡ ckj ¼iq0½ eaMy ekewy ls cM+k njckjh 
'kkfe;kuk ns[ksa rl~ohj eaaMy is0  
d+yUk~njh ¼L=h½ ns[ksa NksynkjhA                                
dejcYyk ¼iq0½ ns[ksa cysaMkA  
dEk~cy ¼iq0½ ns[ksa [kksbZA 
d+ukr ¼L=h½ diMs+ dk rS;kj fd;k gqvk inkZ tks [ksesa 
;k jkoVh ds vrjkQ

+1
 crkSj nhokj [kMk+ fd;k tk;s 

gSA ~rkuuk] [kMk+ djuk] yxkuk  
¼
1
pkjksa rjQ½ 

dykyckj ¼iq0½ ns[ksa dyk¡ ckjA 
[k+jxkg ¼iq0½ nks pksck 
Nksynkjh dh fd+l~e dk 
exj blls fdlh d+nj 
csgrj ot+v

+1
 dk ,d 

njk vkSj nks njk Msjk 
ns[ksa rl~ohj 
¼
1
vkdkj½ 

[k+Yk~yklh ¼iq0½ [ksek [kM+k djus okyk is’ksoj et+nwjA 
[kyhrk ¼[k+yhr+%½ ¼iq0½ 'kyhr% [ks+ek o 
yokt+ekr

1
&,&[ksek j[kus dk FkSykA lgh [k+jhrkA  

¼
1
vfrfjDr lkexzh½ 

[+ksek ¼[ks+e%½ ¼iq0½ diMs+ dh eksVh vkSj et++cwr pknj 
;k peMs+ dk v+kt+h

Z 1
 d++;ke

2
 ds fy;s cuk;k gqvk 

edku ,d ;k nks Fke gksrs gS tks bl~frykgu~+ pksc 
dgykrs gSaA tks jkoVh ;k [ksek ,d pksc ij rkuk 
tkrk gS mldks ,d pksck vkSj tks nks pksc ij [kMk+ 
fd;k tkrk gS nks pksck dgykrk gSA ~rkuuk] [kMk+ 
djuk] yxkuk ns[ksa rl~ohj   
¼
1
vLFkkbZ½] ¼

2
fuokl½ 

[ksexh ¼iq0½ [kseksa dh fg+Qkt+r
1
] nq:Lk~rh vkSj 

ejEk~er djus okyk 'k[k~+l+A 2½ og cMk+ lqok ftlls 
[ks+ek fl;k tkrk gSA 

 ¼
1
lqj{kk½ 

[ksekxkg ¼[kse%xkg½ ¼iq0½ [kses yxkus dk eSnku] 
eqd+ke ;k txgA 
[kksbZ ¼L=h½ cksfj;k ;k blh fd+Lk~e dh fdlh pht+ 
dk lekslkuqek ;kuh frdksuh ’kd~y dk cuk gqvk 
vkl~jk tks pjokgs vkSj nhxj

1 
t+jkv+r

2
 is’k+k et+nwj 

ckfj’k vkSj /kwi ls cpko ds fy, ljhj vksM+ ysrs 
gSaA 
¼
1
nwljs½] ¼

2
dk’k~rdkj½ 

vkSj ftl dh eqQ+fylh us 'keZ&vks&g;k [kksbZ 
gS mlds flj ij fljdh ;k cksfj;kssa dh [kksbZA 

xqlhZ ¼L=h½ ns[ksa [kksbZA     
xqyw ¼iq0½ pksc ds fljs esa Mkyk tkus okyk] [kses dk 
oLk~rh

1
 lqjk[k+ ftlds fxnZ et+cwrh ds fy;s peMs+ 

dh xksV flyh gksrh gSA  
¼
1
chpdk½  

?kksaxh ¼L=h½ ns[ksa xqjlhA  
pksc ¼L=h½ ¼ljkpk dk ckal½ Nksynkjh ;k jkoVh 
¼[kses½ dks Åij mHkkjs j[kus okyk [k+e~ck tks NksVs 
[kses esa ,d vkSj cM+s esa nks gksrs gSA ns[ksa rl~ohj 
Nksynkjh ¼L=h½ vn~uk

1
 

eqykft+e vkSj pkSdhnkj 
oxSjk ds v+kt+hZ

2
 d+;ke 

xkg dk ,d pksck vkSj nks 
pksck MsjkA ns[ksa rl~ohj 
tedksM+k ¼iq0½ ns[ksa [kksbZA 
Vksih ¼L=h½ ns[ksa xqywA 
Ms+jk ¼iq0½ iatkch esa Ms+jk edku dks dgrs gSaA 
bl~frykg&,&vke

1
 esa ;g yQ~+t+

2
 [kses ds fy;s 

bl~rseky fd;k tkrk gSA ns[ksa [ksekA 
¼
1
vke Hkk"kk½] ¼

2
’kCn½ 

rEcw ¼iq0½ ns[ksa [k+sekA 
rhjk ¼iq0½ ns[ksa cysaMkA 
rukc ¼r+ukc½ ¼L=h½ [k+sek ;k 'kkfe;kuk oXk+Sjk dks 
rkuus dh jLk~lh] ns[ksa nks 
pksck NksynkjhA 
njckjh 'kkfe;kuk ¼iq0½ 
ekewy ls T+;knk cMk+ 
'kkfe;kuk] ns[ksa 'kkfe;kukA  
nks vkf’k;kuk ¼iq0½  nks 
eaftyk [ksek  
nks pksck [k+sek ¼pksc%[kse%½ ¼iq0½ ns[ksa Nksynkjh  
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uexhjk ¼uexhj%½ ¼iq0½ ns[ksa 'kcuehA 
iky ¼L=h½ pkjksa r+jQ d+ukr ls cUn ,d ;k nks 
njokts okyk NksVk 'kkfe;kuk] ns[ksa 'kkfe;kukA 
cknjhlk ¼cknjhl%½ ¼iq0½ [k+ses dh pksc ds fljs ij 
yxk gqvk pksch

1
 yV~Vw ;k fxjok ftl ij [kses dk 

fe;kuk
2
 fVdk jgrk gSA&ns[ksa rl~ohj eaMyA  

 ¼1ydM+h dk½] ¼
2
e/; dk ck¡l½ 

ckyk ¼iq0½ rukcks ds fljs cka/kusa dks 'kkfe;kuk ;k 
[k+ses dh ljxkg ds fdukjs&fdukjs feys gq, jLk~lh 
ds Qanks esa dk gj ,d QankA ns[ksa rl~ohj Nksynkjh  
is0 1 
cspksck ¼iq0½ ns[ksa 'kkfe;kuk  
cySaMk ¼iq0½ nks pksck Nksynkjh ds v+t+Z dks mBk, 
jgus okyh nksuksa pkscksa ds njEk~;ku fljs ij yxh gqbZ 
fe;ky ¼cYk~yh½ ns[ksa rl~ohj&Nksynkjh is0 4 
eaM+y ¼iq0½ ns[ksa 
'kkfe;kuk  4  
 
 
es[k+pw ¼iq0½ [k+sesa dh 
esa[ks

1 
Bksadus dk pksch gFkkSM+kA  

¼
1
dhyk½ 

eksxjh ¼iq0½ ns[ksa es[kpwA 
eksetkek ¼iq0½ ns[ksa [kksbZA 
jkoVh ¼L=h½ cjkensnkj 
,d pksck nks pksck 
rEcw&xkfycku~ fgUnh 
yQ~t

+1
 jkor cekuh

2
 

jkor] cgknqj ;k flikgh 
ls jkoVh ;kuh flikgh dh 
d+;ke xkg

3
 cu x;k gSA  

¼
1
’kCn½] ¼

2
ftldk vFkZ½] ¼

3
cSjd½ 

'kkfe;kuk ¼'kkfe;ku%½ ¼iq0½ 
cspksck pkjksa rjQ ls 
[kqyk gqvk ckjknjh dh 
ot+v

+1
 ij diMs+ dk cuk 

gqvk lkbcku tks veweu
2
 ejCk~cv+

3
 ’kd~y dk vkSj 

pkjks rjQ lqrwuksa ij ruk gksrk gSA ekewy ls T+;knk 
cMk+ vkSj cjkensnkj 'kkgh 'kkfe;kuk eaMy ;k 
dykyckj dgykrk gSA ¼rkuuk] [kMk+ djuk yxkuk 
ds lkFk cksyk tkrk gS½ ns[ksa rl~ohj eaMyA  

¼
1
vkdkj½] ¼

2
izk;%½] ¼

3
pkSdksj½ 

'kcueh ¼L=h½ vksl ¼'kcue½ ls cpko dk diMs+ dk 
NksVk lk lkbcku 'kkfe;kuk dh ot+v+

+1
 ns[ksa rl~ohj 

'kkfe;kukA 
¼
1
vkdkj½ 

ljk inkZ ¼inkZ%½ ¼iq0½& 'kkgh [kses ds njokts ds 
lkeus dk cMk+ inkZ et+ktu~

1
 'kkgh [ksekA 

¼
1
yf{krkFkZ½   

ljkpk ¼ljkp%½ ¼iq0½ 
[kk¡pkA ,d pksck 
ekewyh NksVk [ksekA  

 
 

vuqHkkx&¼2½ is’k%&,&Nrjh lkt+h 
vkQ+rkch ¼L=h½&rQ++jhg xkgksa vkSj peuksa

1
 esa iq0[+k~rk

2
 

cuh gqbZ cgqr cM+h NrjhA 'kkgh lokjh ds lkFk dk 
lkbckuA ns[ksa lkbcku A 
¼
1
m|kuksa½] ¼

2
id~dh½ 

fx+ykQ+ ¼iq0½ Nrjh dh diM+s dh iksf’k’kA mrkjuk] 
p<+kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
?kkjk ¼iq0½ Nrjh ds [kVds dk ?kj ;k lqjk[k+A rku 
ds eqB~Bs dk [kk¡pk ;k [kk¡psA 
prj ;k Nrj ¼iq0½ cMh+ Nrjh&;g yQ~t

1
 e[k+lwl

2
 

'kkgh r[+k~r ds Åij lk;k j[kus okyh Nrjh ds 
fy;s gSA  
¼
1
’kCn½] ¼

2
fo’ks"k :Ik ls½ 

prj rkSd+ ¼iq0½ ns[ksa lkbckuA  
Nkrk ¼iq0½ cMh+ NrjhA 
Nrjh ¼L=h½ jkLrk pyus esa /kwi 
vkSj ckfj’k ls cpko ds fy;s 
diMs+ dk dqCk~ck uqek cuk 
gqvk vkljk tks vkguh1 rkuksa 
ij rS;kj fd;k tkrk gSA 
cPpk Nrjh dh NksVh rku tks 
cM+h rku dh vkM+ gksrh gSA rku Nrjh dh vkguh 
deku ;k dekuass ftl ij diM+k e<+k tkrk gSA 
fVdV Nrjh ds diM+s ds njfe;ku2 lqjk[k+ dh xksV 
tks lqjk[k+ ds vrjkQ3 fx+ykQ+ dh fgQkt+r4 ds 
fy, yxk;h tkrh gSA fVdyh ¼Fkxyh½ NksVh rku 
vkSj cM+h rku ds tksM+ ij yxh gqbZ diM+s dh 
drjuA MaMh Nrjh dh NM+ tks [kses dh pksc ds 
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ekfuan5 oLk~r6 esa gksrh gS vkSj ftl ij Nrjh dh 
BkV dk;e jgrk gSA [kVdk Nrjh dks [kqyk j[kus 
okyh dekuh ;kuh ftl ij [kqyh gqbZ Nrjh dk 
eqB~Bk #dk jgrk gSA eqB~Bk Nrjh dh rkuksa ds fljs 
Q¡lk dj cafn’k djus dh 'kke ¼vkguh gYk~d+k½7A 
ewB NRkjh dh NM+ ¼MaMh dk nl~rh½A ~Mkyuk] 
yxkuk, Hkjuk] tM+uk] ck¡/kuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
¼
1
yksgs dk½] ¼

2
e/;½] ¼

3
pkjksa rjQ½] ¼

4
lqj{kk½] ¼

5
leku½] ¼

6
e/;½] 

¼
7
rhfy;ksa dk ?ksjk½ 

Nrjh lkt+ ¼iq0½ Nrjh cukus okyk dkjhxjA 
fVdV ¼iq0½ ns[ksa NrjhA iz;ksx&3 
fVdyh ¼L=h½ ns[ksa NrjhA iz;ksx&4 
MaMh ¼L=h½ ns[ksa NrjhA fQ+d+jk&5 
<k¡p ¼iq0½ Nrjh dk BkB fiatjA ~cukuk] ck¡/kuk 
rku ¼L=h½ ns[ksa NrjhA iz;ksx 2  
cPpk ¼cPk~p%½ ¼iq0½ ns[ksa NrjhA iz;ksx 1      
eqV~Bk ¼iq0½ ns[ksa NrjhA iz;ksx 7 
eu rkSd+ ¼iq0½ ns[ksa lkbckuA 
ewB ¼L=h½ ns[ksa NrjhA iz;ksx 8 
lj ck¡/kuk& Nrjh ds rkuksa ds vkguh gYd+s ;kuh 
eqB~Bs esa dlukA 
lkbcku ¼iq0½ ?kksM+s dh lokjh ds od~r 
mejk

1
 ds flj ij lk;k djus dh ,d 

fd+l~e dh vksVA bldks vkQ+rkch] 
prjrkSd+ vkSj eurkSd Hkh dgrs gSaA  
¼
1
vehjksa½ 

vuqHkkx&¼3½ is’kk&,&NIij canh o [kijSyh 
vjkSuh ¼L=h½ NIij ;k 
[kijSy dh vksyrh ds 
uhps tM+h gqbZ pksch

1
 

>kyj tks vn~uk
2
 

fd+l~e ds dke esaa] 
r[rs dh vkSj 
vkykdkeksa esa [kq’kuqek

3
 dVko vkSj equCk~cr

4
 dkjh 

ds dke dh gksrh gSA ¼
1
ydM+h dk½] ¼

2
ekewyh½] ¼

3
lqUnj½] 

¼
4
csycwVs½ 

vkM+ryk ¼iq0½ ns[ksa ?kjuA is0 5 
vklBh ¼L=h½ NIij ;k [kijSy ds BkB dh cx+fy;ksa 
dks laHkkyussssssss okyh ydM+h ;k nhokj dk <kyoka 
ik[kkA cukuk] Hkjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

vkojh ¼L=h½ fcgkjh t+cku esa vksYrh dks vkSjh dgrs 
gSA ns[ksa vksYrhA 
mlkjk ¼iq0½ vn~uk

1
 fd+Lk~e dk eq[+k~rlj

2
 flj fNiko 

NIij] tks fdlku [ksr ds fdukjs Mky ysrk gSA 
yQ~+t+

3
 vkljk ls mlkjk cu x;k gSA 

Û fdruksa dks egyksa vanj gS ,s’k dk ut+kjk 
;k lkbcku lqFkjk ;k ck¡l dk mlkjk  ¼ut+hj½ 

¼
1
ekewyh½] ¼

2
NksVk lk½] ¼

3
’kCn½ 

,d ify;k NIij ¼iq0½ ns[ksa NIijA is0 
vksYk~rh ¼L=h½ NIij ;k [kijSy dk vkxs dk <kyok¡ 
fljk ftl ij Åij ;kuh pM+ko ds #[k+ dk ikuh 
cg dj vkrk gS vkSj lkeus Vidrk gSA ns[ksa NIijA 
is0 
iz;ksx 1 tkM+s esa vksyrh Vidus yxrh gSA 
iz;ksx 2 vksyrh dk ikuh exjh p<+sA  
vkSank ¼iq0½ jLk~lh dk Qank ;k Qsj tks NIij ds fljs 
dks nhokj ls ck¡/kus ds fy, [kawVh ds lkFk yxk;k 
tkrk gSA ¼jkst+ejkZ esa 'kCn vkSus ikSus cksyk tkrk 
gSA½ 
vkSuk ns[ksa vkSankA 
vksagoka ¼iq0½ piVs vkSj ekewyh [kijksa dh NkbZ gqbZ 
ekewyh [kijSyA 
dkal ¼L=h½ ns[ksa cSaMA iz;ksx ¼d½A 
dSaph ¼L=h½ ns[ksa FkM+A is0 
dqfV;k ¼L=h½ NksVh lh >ksiM+hA 
dksBck¡l ¼iq0½ ns[ksa ck¡lha 
dVok¡lh ¼L=h½ ns[ksa ck¡lA iz;ksx 9 
dV~;k ¼iq0½ ns[ksa ck¡lA iz;ksx 8 
dBfdYk~yh ¼L=h½ ydM+h dh cuh gqbZ xwatsa ¼dhysa½ 
ftu ls NIij ;k [kijSy ds BkV dh tM+kbZ dh 
tkrh gS] ;g d+nhe

1
 rjhd+k gS tcfd  yksgs dh 

dhysa vt+kZa
2
 ugha Fkha ysfdu d+Lk~ckr vkSj xk¡oksa esa 

vc Hkh ;g rjhd+k jkbt gSA yksgs dh dhy ds 
eqd+kcys esa ;g T+;knk csgrj  le>h tkrh gSA 
¼
1
izkphu½] ¼

2
LkLrh½             

dej cYk~yk ¼iq0½ ns[ksa cjaxkA 
dUuk ¼iq0½ cSlk[k ds eghus esa dk’k~rdkj etnwj 
viuh tq+:jr ds fy;s [ksrksa ij v+kt+hZ

1
 NIij tks 

ydfM+;k¡ [kM+h dj ds Nk ysrs gSa bl~frgkyu~
2
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cSlk[kh dgykrs gSaA tks 'kgjksaa esa etkt+u
3
 NIij dh 

Vsdu ds fy, cksyk tkus yxk gSA ns[ksa cSlk[khA 
¼
1
vLFkk;h½] ¼

2
rduhfd :Ik½] ¼

3
yf{krkFkZ½ 

daMsyok ¼iq0½ ns[ksa ck¡lA iz;ksx 7 
dosyw ¼iq0½ ns[ksa is’kk bZaV lkt+hA 
[k+l ¼L=h½ ,d [k+kl fd++Le dh ?kkl dh [kq’kcwnkj 
tM+ ftldh VV~fV;k¡ cukbZ tkrh gS vkSj xje 
eqekfyd esa dejk BaMk j[kus dks  fnu ds od~+r 
edku ds njokt+ksa ij yxkbZ] vkSj ikuh ls rj j[kh 
tkrh gSA 
[+kl [kkuk ¼[+kku%½ ¼iq0½ ekSle&,&xekZa esa yw ¼xeZ 
gok½ ls cpus dks mejk

1
 ds fy, [k+l ls rS;kj 

fd;k gqvk c¡xysuqek dejk ;k gqtjkA ¼1vehjksa½ 

[kipkj ¼L=h½ c¡kl dh eksVku dk pkSFkkbZ fgLlk tks 
NIij ds BkV dh cafn’k ds fy, ck¡l dks QkM+ dj 
cuk fy;k x;k gksA 
[kipj ¼iq0½ ns[ksa [kipkjA 
[kiPk~ph ¼L=h0½ ns[ksa [kipkjA 
[kijSy ¼L=h½ NIij dh fdl~e dk lkbcku ftl ij 
ctk, ?kkl ds feV~Vh ds iq[+k~rk

1
 [kijs Nk;s tkrs gS 

tks eq[+k~rfyQ+
2
 ot+v

+3
 ds cuk, tkrs gSA vc buesa 

Hkh vkyk fd+Lk~e ds cuk, tkus yxs gSaA ftlesa 
c¡xykSj ds [k+kl rkSj ij e’kgwj gSaA [kijksa dh 
fuLk~cr ls mldk uke [kijSy gks x;kA ¼[kijs ;k 
VkbYk~l ds fy, ns[ksa is’kk bZaV lkt+h½ is0 ¼

1
iDds½] 

¼
2
fofHkUu½] ¼

3
izdkj½ 

[kijSyh ¼iq0½ [kijSy Nkus okyk et+nwjA    
[kksfj;k ¼iq0½ ns[ksa dosywA is’kk baZV lkt+hA is0 
[kksbZ ¼L=h½ xqlhZA ns[ksa is’kk [ksek o Nrjh lkt+hA is0  
x+d+hZ ¼L=h½ ns[ksa rh[k+ ;k rh[kA 
xusy ¼L=h½ ,d fd+Lk~e dh yEch iRrh dh ?kkl tks 
nfj;k;s pEcy ds fdukjs gksrh gS vkSj NIij Nkus 
ds dke esa vkrh gSA 
xSM+k ¼L=h½ NIij ;k [kIkjSy ds BkV dh v+t+Z1 esa 
yxkbZ tkus okyh iryh fd+Lk~e dh cYyh ;k Ck¡klA 
¼
1
pkSM+kbZ½ 

xSalM+h ¼L=h½ ns[ksa xSM+kA  
xSM+h ¼L=h0½ ns[ksa xSalM+hA 
?kkl ¼L=h0½ ns[ksa Qk¡lA 
?kksfj;k ¼iq0½ ns[ksa [kksfj;kA 
pko ¼iq0½ ns[ksa ck¡lA iz;ksx 3 

fpfM+;k ¼L=h½ ns[ksa cSlk[khA iz;ksx ¼d½ 
panh eanc ¼iq0½ Ni~ij dh Nr dk caxys dh ot+v+

1
 

dk [kq+’kuqek
2
 cuk gqvk edku pkSiky ;k iwtk ikB 

dh txgA  
¼
1
vkdkj½] ¼

2
lqUnj½ 

pkSfpYyk ¼iq0½ ns[ksa  pkSify;kA  
pkSify;k ¼iq0½ ns[ksa  NIijA iz;ksx 3A  
pkSify;k NIij ¼iq0½ ns[ksa pkSfpYykA 
Nkank ¼iq0½ NIij ;k [kijSy dk fiNyh nhokj ij 
j[kk gqvk fljk ¼p<+ko dk #[k+½A 
Nkanu ¼L=h½ NIij dks Nkus ;k+uh nhokj ij mldk 
fljk c¡k/kus dh jLlh ;k jLlh ds canA 
Nu ¼iq0½ ns[ksa NkanuA 
NIij ¼iq0½ Qawl vkSj ljdaMs oxSjk dk cuk gqvk 
<kfy;k lkbckuA Nkuk] Mkyuk ns[ksa ,d ify;k 
NIijA  ,d ify;k NIij] ,d #[kk+ <yok¡ NIijA 
nks ify;k NIij] nks #[kk+ <yok¡ NIij ftl ds 
chp esa exjh cusA pkSify;k ;k pkSfpYyk NIij 
ftlds iYys pkjksa lE+k~r

1
 gks] vkSj chp esa feydj 

pqXxk cuk;saA  
¼
1
fn’kk½ 

Nijk ¼iq0½ NksVk ekewyh NIijA 
NIijcan ¼iq0½ NIij Nkus okyk is’ksoj et+nwjA 
BkVj ¼iq0½ [kijSy ;k NIij dk ck¡l oxSjk dk rS;kj 
fd;k gqvk <k¡pk] ftl ij Qw¡l ;k dosyw tek, 
tkrs gSA 
BkV ¼iq0½ ns[ksa BkVjA 
Mjg;k ¼L=h½ ns[ksa ijNrhA 
<kck ¼iq0½ ns[ksa vksYk~rhA 
rjkSuk ¼iq0½ tks NIij ;k [kijSy ds lgkjs dks crkSj 
dej ifV;k yxk;k x;k gksA 
rjkSuh ¼iq0½ ns[ksa rjkSukA 
rkju ¼L=h½ ns[ksa BkV ;k BkVjA 
fruds ¼iq0½ ns[ksa Qk¡lA 
rh[k+ ¼L=h½ NIij ;k [kijSy ds nks eq[k+kfyQ

1
 lerks

2
 

ds iYyksa dk cx+yh tksM+] tks uhps dks nck gqvk 
ukyh lh curh gSA  
¼
1
foijhr½] ¼

2
fn’kk½ 

rh[k ¼L=h0½ ns[ksa rh[k+A 
rksM+k ¼iq0½ ns[ksa vksYk~rhA 
ry cV~Vk ¼iq0½ ns[ksa rjkSukA 
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FkM+ ¼L=h½ nks ify;k NIij ;k [kijSy ds iYyksa vkSj 
exjh dh ydM+h dks lgkjus vkSj mBk, j[kus okyh 
ydM+h dh cuh gqbZ d+Saphuqek vkM+A 
Fkwuh ¼L=h½ ns[ksa cSlk[khA 
FkijSy ¼L=h½ [kijSy Nkus dk fpiVk vkSj eqlr~rg

1
 

cuk gqvk [kijk] tks ctk, xksy cukus ds Fkki dj 
fpiVk cuk;k x;k gksA  
¼
1
lery½ 

nUk~ok ¼iq0½ ns[ksa ck¡lA iz;ksx 4 
nks NUk~uk NIij ¼iq0½ ;kuh ?kkl dh eksVh rg tek 
dj cuk;k gqvk NIij bldks ckt+

1
 eqd+kekr

2
 ij 

jkoVh Hkh dgrs gSaA  
¼
1
dqN½] ¼

2
LFkkuksa½ 

nksgjh NokbZ ¼L=h0½ ns[ksa nks Nu~uk NIijA 
/ku ck¡l ;k /kUukSVk ¼iq0½ ns[ksa ck¡lA iz;ksx 5 
/kju ¼L=h½ nks ify;k NIij ;k [kijSy dh 
njfe;kuh1 jksd ;kuh exjh dh cYyh] ftl ij 
nksuksa rjQ ds iYyksa ds tM+ko fVds jgrs gSaA 
¼
1
e/;½ 

ukFk ¼L=h½ NIij ;k [kijSy ds BkV dh v+kt+hZ
1
] NM+kas 

ds flj can tks jLlh ds Qans ;k pksch
2
 es[+kks

3
 ds 

gksrs gSA  
¼
1
vLFkkbZ½] ¼

2
ydM+h½] ¼

3
dhyk½ 

iy~oVk ¼iq0½ ns[ksa [kipkjA 
IkkjNk ;k ijNk ¼iq0½ ,d ify;k NksVk NIij ths 
ck¡l ;k cfYy;ksa dh ikM+ ij Nk fn;k tk,] ftlesa 
fdlh rjQ nhokj dk vkljk u gks] bl fd+Le ds 
cgqr gh ekewyh NIij dks] tks dk’dkj vius [ksr 
ds fdukjs cuk ysrs gS] ijNh dgrs gSA  
ijNh ¼L=h½ ns[ksa ikjNkA 
iYyk ¼iq0½ NIij ;k [kijSy dk iwjk ;k+uh vt+Z

1
 o 

rwy
2
 dk eqdEey QSykoA ~cukuk o ck¡/kukA ¼1pkSM+kbZ½] 

¼
2
yEckbZ½ 

ijNrh ¼L=h½ feV~Vh dh dPph nhokj dh eqaMsj ij 
ckfj’k ls fg+Q+kt+r

1
 ds fy, NkbZ gqbZ ?kkl ;k [kijksa 

dh NkouA ~Mkyuk] Nkuuk] tekukA ¼1lqj{kk½ 

Û ml ckn’kkg&,&gqLu dh eaft+y esa pkfg,A  
cky&,&gqek dh ijNrh nhokj ds fy,AA 

 

iqaxk ¼iq0½ ck¡l dk [kks[kyk vkSj NksVk VksVk ¼MaMk½A 
iwyk ¼iq0½ ?kkl dk c¡/kk gqvk ekewyh tlker

1
 dk 

eqV~BkA ¼1eksVkbZ½ 

Û og rsjs gd+ esa rhj gS fdl ckr ij Hkwyk gS rwA 
er vkx esa Mky vkSj dks fQj ?kkl dk iwyk gS rw AA 

QykSr ¼iq0½ ns[ksa [kipkjA 
Q¡kl ¼L=h½ ydM+h vkSj /kkrq oxSjk dk ckjhd uqdhyk 
NksVk lk VqdM+k] tks lqbZ dh rjg fdlh pht+ esa 
?kql tk,A yxuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
Qwal ¼iq0½ csaM dh lw[kh iRrhA dakl] yEch iRrh 
okyh ?kakl dh lw[kh iRrh tks NIij Nkus ds dke 
vk,A ¼ns[ksa csaM½ 
cYyh ¼L=h0½ ns[ksa rjkSukA 
c¡lokM+h ¼L=h0½ ns[ksa ck¡lha 
ckal ¼iq0½ xUus ds nj[k~r

1
 ls feyrk tqyrk ,d 

fd+Le dk taxyh nj[+k~r] NIIkj vkSj [kijSy ox+Sjk 
dh rS;kjh esa dke vkus okys ck¡l dh fd+Leksa ds 
bl~frykgh

2
 uke] tks NIij canksa ox+Sjg esa ek:Q+

3
 gS 

nt+Z ts+y gSaA  
¼
1
isaM+½] ¼

2
rduhdh½] ¼

3
tkus tkrs½ 

1- clsaMk iryh fd+Le dk ck¡l tks ekewyh NM+ksa 
ds dke vk,A 
2-    HkkYk~ok yEck ypdnkj vkSj et+cwr Hkkys 
cukus dk c¡klA 
3-    Pkko yEck iryk NM+sa cukus dk ck¡lA 
4- nUok yEck eksVk exj irys ny vkSj iryh 
Nky dk ck¡l ;kuh og ck¡l ftldk ny cgqr 
iryk gks] ,slk ck¡l det+ksj vkSj ukfd++l

1
 le>k 

tkrk gSA ¼1nks"kiw.kZ½ 
5-    /ku ;k /kukSVk NksVs d+n dk et+cwr eksVk 
vkSj Bksl fd+Le dk ck¡l tks veweu yV~B cukus 
ds dke vkrs gSA 
6-    ljkapk ¼ljkap%½ yEck eksVk vkSj et+cwr 
js’ksnkj ck¡l tks v+eweu [kseksa esa yxk;k tkrk gSA 
7- ljew>h yEch] iwjh vkSj eksVs ny dk NIij 
esa yxkus dk ck¡l] bldks ckt+ eqd+kekr

1
 ij 

daMsyok Hkh dgrs gSaA ¼1LFkkuksa½ 
8-    dV~;k Bksl ck¡l tks NIij ds BkB esa yxk;k 

tkrk gS bl dks Hkjrw Hkh dgrs gSA 
9-dVokalh NksVh iksj dk T;knk xk¡Bnkj ck¡lA 

ck¡lh ¼L=h½ c¡kl dk taxy ox+SjkA 
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ck¡dk ¼iq0½ NIij canksa dk ck¡l QkM+us dk njkarh dh 
fd+Le vkSj 'ksj ds uk[+k+wu dh ’kDy dk eksVk vkSj 
Hkkjh pkd+wA 
ctj ckSax ¼iq0½ ekewy ls t+kbn

1
 eksVk vkSj et+cwr 

fd+Le dk ck¡l tks NIij ds cySaMs] Mksyh ;k ikydh 
ds MaMs cukus vkSj ckM+ ck¡/kus esa dke vk,A ¼1vf/kd½ 

cjaxk ¼iq0½ nks ify;k NIij ;k [kijSy ds Åij dh 
cYyh ;k 'kgrhjh ftl ij nksuksa iYyksa ds fljs 
d+k;e fd;s tkrs gSa tks bl~frykgu~ exjh dgykrk 
gSA ng 'kgrhjk ng 'kgrhj% tks Nr ds v+tZ+

1
 esa 

yxkdj mlij dfM+;ka rwy
2
 esa Mkyh tk;s ns[ksa 

rl~ohj NIijA is0&14 ¼1pkSM+kbZ½] ¼2yEckbZ½ 
clsaMk ¼iq0½ ns[ksa ck¡lA iz;ksx 1 
c¡lokM+ ¼L=h½ ns[ksa c¡klhA 
cysaMk ¼iq0½ NIij ds is’k ;k+uh vkxs ds fljs dks 
mBk;s j[kus okyh iwjh rwy

1
 esa yxh gqbZ cYyhA 

Mkyuk] nsuk] j[kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
 ¼1yEckbZ½                                

caxyk ¼iq0½ pkSfpYyk ;k pkSiYyk NIij dh Nr dh 
dksBhA ;g yQ~+t+

1
 caxkyh t+cku dk gS] eqekfyd 

eqr~rfºnk
2
 vkxjk vkSj vo/k esa et+dwj&my&lnj

3
 

ot+v+
4
 dh bekjr ds fy, cksyk tkrk gS vkSj 

iq0[+k~rk
5
 Nr dh bekjr dks dksBh dgrs gSaA ysfdu 

ndu esa yQ~+t+ dksBh ugha cksyk tkrk blds ctk; 
yQ~+t+ c¡xyk] t+cku

6
 t+n&,&v+ke

7
 gSA vYcŸkk 

'kgj gSnjkckn ndu esa lkgc jsftMsaV cgknqj dh 
d+;ke

8
 xkg dksBh ds uke ls ekSlwe dh tkrh gSA 

;k eksgflu&my&eqYk~d dh dksBh e’kgwj gSA  Nkuk] 
Nokuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
¼
1
yEckbZ½] ¼

2
’kCn½] ¼

3
fj;klr½] ¼

4
mijksDruqlkj½] ¼

5
vkd`fr½] ¼

6
iDdk½] 

¼
7
yksxksa dh tcku ij gS½] ¼

8
fuokl LFkku½  

• fruds pquus yxs cgkj esa geA  
  c¡xyk 'kk;n og Nk;saxs [k+l dkAA 

cSlk[kh ¼L=h0½ NIij ds lkeus dh vM+okM+A ekewyh 
fd+Le dk Fke ;k Vsdk] ftl ij cySaMk j[kk tkrk 
gS] ns[ksa rl~ohj NIijA yxkuk] nsuk] [kM+k djuk 
cSlk[kh ds fljs ij cySaMs ds fVdko ds fy, fpfM+;k 
dh ’kDy dh tM+h gqbZ NksVh ydM+h] bl~frykgu~

1
 

fpfM+;k dgykrh gSA blh dh otg ls iwjh cSlk[kh 
dks fpfM+;k dg nsrs gSA ¼1rduhdh :Ik ls½ 

csaM ¼L=h0½ ,d fd+l~e dh yEch ,oa iryh iRrh 
okyh ?kkl ds Qwy dk MaBy tks nl ckjg QqV 
yEck vkSj gkFk dh maxyh ds cjkcj eksVk gksrk gS] 
vkSj ckt+

1
 nhxj

2
 phts+ cukus ds dke esa vkrk gSA 

;g ?kkl f'kekyh
3
 fgUn dh ckyw okyh t+ehuksa esa 

iSnk gksrh gSA ¼d½ dkal&csaM dh yEch vkSj ckjhd 
ifRr;k¡ tks crkSj >qaM iSnk gksrh gS vkSj NIij Nkus 
ds dke vkrh gSA 
¼
1
dqN½] ¼

2
nwljh½] ¼

3
mŸkjh½ 

Û  vk;k dukxr Qwyk dk¡lA 
   czkã.k ekjsa Hkj&Hkj xM+klAA 
Û  vk;k dukxr Qyk dk¡lA 
   ckeu ukpsa ukS&ukS ck¡lAA 

¼[k½ fljdh&csaM dk xt+ lok xt+ dk yEck 
fljs dk fgLlk tks cx+Sj xk¡B dk gksrk gS vkSj 
ftlds fljs ij Qwyksa dk rqjkZ

1
 gksrk gSA blls NIij 

dh rg vkSj nhxj pht+s cukbZ tkrh gS] catkjs mlls 
Nksynkjh dh ot+v+

2
 dk lkbcku cukrs gSA ¼

1
xqPNk½] 

¼
2
vkdkj½ 

¼x½ dbZ csaM+ksa dk c¡/kk gqvk eqB~Bk tks NIij ds 
BkV dh rS;kjh ds fy, ck¡l ;k cYyh ds ctk; 
cuk fy;k tk,] csaMk dgykrk gSA 

¼?k½ csankSM+h&NksVh fd+Lk~e dh] vkSj cxS+j fNydk 
mrjh gqbZ csaMA 
chM+k ¼iq0½ ns[ksa csaMA iz;ksx ¼x½A 
csanksM+h ¼L=h½ ns[ksa csaMA iz;ksx ¼?k½A 
HkBksaxh ¼L=h½ ck¡l dh [kifPp;k¡ ;k ydM+h dh iryh 
ifV~V;k¡ tks NIij ;k [kijSy ds BkV ij vkM+h 
tekbZa tk,] NIij esa ?kkl ds Qyos ;kuh rg ck¡/kus 
dks vkSj [kijSy esa [kijs tekus dks yxkbZ tkrh gSA 
Hkkcj ¼L=h½ dk¡l dh fd+Lk~e dh vn~uk

1
 ntsZ dh 

?kkl det+ksj vkSj lCt+h ek;y
2
 jax dh] iatkc ds 

ejrwc
3
 bykds esa iSnk gksrh gS blls  ,d fd+Le dh 

jLlh cukbZ tkrh gSA  
¼
1
ekewyh½] ¼

2
gYds /kkuh½] ¼

3
rjkbZ½ 

HkkYok ¼iq0½ ns[ksa ck¡lA iz;ksx ¼2½ 
HkYok ¼iq0½ NIij ds BkV ij mrkj p<+ko ls tekbZ 
gqbZ Qw¡l dh rg tekuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
exjdksV ¼iq0½ exjh ds Åij dh Nkou 
exjh ;k eaxjh ¼L=h½ nks ify;k NIij ;k [kijSy ds 
iYyksa dk tksM+] tks ekax dh ’kd~y nksuksa iYyks ds 
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feyus dh txg iSnk gksrk gSA y¶+~t+
1
 ekax ls exjh 

bl~frykg
2
 cu x;h gSA  

¼
1
’kCn½] ¼

2
rduhfd 'kCn cu x;k½ 

eaxjk ¼iq0½ ns[ksa exjdksVA 
egkSr ¼iq0½ ns[ksa vjkSuhA 
eqgSr ¼iq0½ ns[ksa vjkSuhA 
e;ky ¼L=h½ ns[ksa cjaxkA is0  
ypdnkj ck¡l ¼iq0½ og ck¡l ftlesa ypd T+;knk 
gksA  
ljk¡pk ¼iq0½&ns[ksa ck¡lA iz;ksx 6A is0 
ljir ¼L=h½&ljdaMs dk rqjkZ

1
 vkSj og iRrs tks rqjsZ  

ds uhps gksrs gSa tgk¡ ls rqjkZ QwVrk gSA dqN dkjhxj 
fljdh dks Hkh ljir dgrs gSaA  
¼
1
xqPN½ 

ljdaMk ¼iq0½ ns[ksa csaMA is0 
fljdh ¼L=h½ ns[ksa csaMkA iz;ksx&¼[k+½  
fljdh lkt+ ¼iq0½ fljdh dk lkeku cukus okyk 
is’ksoj et+nwj] nsgyh esa bu dkjhxjksa ds uke ls 
,d eqd+ke ckt+kj fljdh okyku e’kgwj gSA 
ljew>h ¼L=h½ ns[ksa ck¡lA iz;ksx ¼7½ 

vuqHkkx&¼4½ is’kk&,&vkjkd’kh 
vkj ¼L=h] iq0½ vkjs ;k vkjh dk nk¡rkA  
¼d½ csM+ fdlh d+nj ,d #[k+ dks eqM+h gqbZ vkj tks 
ydM+h dh dkV esa lgwyr iSnk gksus dks dj nh 
tkrh gSA 
vkjk ¼iq0½ nj[+rksa ds cM+s&cM+s rus vkSj eksVh ydM+h 
phjus dk uhe ds iRrs dh 1ge&’kDy] rd+jhcu 
ik¡p&Ng fQV yEck vkjnkj QkSyknh gfFk;kj 
pykuk] ekjuk] Qsjuk] [khapuk ds lkFk feykdj 
cksyk tkrk gSA iRrk cxSj vkj ;k nkars ds likV 
’kDy dk vkjkA Nkrh vkjs dk 2cS:uh vkjnkj #[k+ 
isV vkjs dk van:uh 3[kehnk #[k+ ¼

1
dh rjg] 

2
ckgjh] 

3
vanj dks >qdh gqbZ½ 

djkSar  1'ke’khjuqek uhe 
ds iRrs dh 2’kDy dk 
vkjk ¼1ryokj] 

2
vkdkj½                 

HkjukbZ lh/kk vkjkA  
eqa’kkj nj[+r ds rus ls 
Mkfy;k¡ vkSj NksVs Mkys 
1tqnk djus dk NksVk vkjk] vl+y 2yQ~+t+ ewNkÅ 

¼eq¡g NkVus okyk½ fcxM+dj eqa’kkj gks x;k gSA ¼1vyx] 
2
'kCn½ 

vkjh lh/kh ’kDy ds vkjs dh 
cgqr NksVh 1fd+Le] ns[ksa is’kk 
uTtkjh ¼1izdkj½A 

vkjk d’k ¼iq0½ nj[+rksa ds cM+s cM+s ruksa dks phj dj 
NksVs 1dkjvken VqdM+s cukus okyk dkjhxjA ¼

1
dke 

yk;d+½ 
vkjh ¼L=h½ ns[ksa vkjk 
4A 
vkVdh ¼L=h½                       
eksVh Hkkjh vkSj yEch 
ydM+h phjus dk 1eqlYyluqek cuk gqvk vM~Mk] 
;kuh ,d fd+Le dk vVdkok ¼1f=dks.kh;½ 

vM~Mk ¼iq0½ ns[ksa vkVdh 
cRrk ¼iq0½ ns[ksa cn~nkA 
cn~nk ¼iq0½ Ms<+ nks bap eksVh] 3&4 bap pkSM+h vkSj 
lkr&vkB QqV yEch uki dh fpjh gqbZ iV~Vh 
cukuk] dkVuk] phjuk ds lkFk feykdj cksyk tkrk 
gSA  
cn~nk ¼iq0½ ns[ksa cRrkA 
cqjknk ¼iq0½ ydM+h dk og pwjk tks vkjs ;k vkjh ls 
phjus esa fudysA ¼fudyuk] >M+uk] fxjuk] mM+kuk½ 
cjxk ¼iq0½ ¼laLd`r ojxk ;kuh pkSdksj] yEch vkSj 
eksVh 1rkehjh dke dh ydM+h½ NksVh dM+h] dM+h dk 
vn~/kkA ns[ksa dM+h ¼1fuekZ.kh; fuekZ.k ds dke yk;h tkus okyh½ 
cDdwu ¼L=h½ ydM+h dh ftxjh] lQsnh tks dPpsiu 
dh 1v+yker  gks vkSj ftldks nhed ;k dhM+k yx 
tk,A ¼1fu’kkuh½ 
cksdM+k ¼iq0½ nj[+r ds rus dk NksVk VqdM+kA 
csM+ ¼L=h½ ns[ksa vkj fQd+jk ¼d½ ¼yxkuk½ 
1fQd+jk&csM+ tkrh jgh] blfy, dkV vPNh ugha gks 
jgh gSA ¼1okD;] iz;ksx½ 
iRrk ¼iq0½ ns[ksa vkjk fQd+jk ¼d½A  
iVM+k ¼iq0½ ns[ksa iVjkA 
iVjk ¼iq0½ ns[ksa &r[+rkA 
isV ¼iq0½ ns[ksa vkjk fQd+jk ¼x½A  
QjkZ ¼iq0½ xksy ydM+h ;k 1nj[+r ds rus dk igyk 
phjk gqvk r[+rk] ftldk ,d #[k+ 2eqnOoj gksrk gSA 
tks xksy ydM+h dks pkSigy cukus ds fy, pkjksa 
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rjQ ls fudkyk tkrk gSA mrkjuk] phjuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ¼1isM+] 2v/kZxksykdkj½ 

QjdksVk ¼iq0½ ns[ksa cRrk 
QjukbZ ¼L=h½ njvly QjdkSVk dkVus vkSj flYyh 
cukus dss vkjs dks dgrs gSa] tks ,d pkSdVs esa dlk 
jgrk gS] ftldh otg ls ydM+h phjus esa lh/kk 
jgrk gS vkSj fu’kku ls b/kj&m/kj ughaa gksrk gSA ns[ksa 
vkjkA 
QUuh ¼L=h½ fpiVh lykehnkj pksch 1esa[k tks 
vkjkd’k ydM+h ds p<+ko ds njfe;ku vkjs dh 
jokuh esa lgwyr ds fy, Q¡lk nsrk gSA yxkuk] 
Q¡lkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼1[kw¡Vh½ 
QasV ¼L=h½ ydM+h dh 1v+t+Z esa fpjkbZ dks vkjkd’kkas 
dh 2bl~frykg esa QsaV dgrs gSaA ;g 3yQ~+t+ 4veweu 
rus ds VqdM+s dkVus ds ekSds+ ij cksyrs gSaA ¼

1
pkSM+kbZ] 

2
“k"kk] 3

'kCn] 
4
izk;%½ 

r[+rk ¼iq0½ iVjk ydM+h dk ,slk 1d+r+v+ fd;k gqvk 
VqdM+k] tks T+;knk ls T+;knk nks bap eksVk vkSj de 
ls de Ng bap pkSM+k vkSj Ms<+&nks QqV yEck gksA 
2rkehjh dke ds fy;s ydM+h ds 3eq[+k~rfyQ+ 
4tlker ds VqdM+ksa ds okLrs eq[+k~rfyQ+ 5bfLrykgsa 
eqd+jZj gSaA ¼1vyx] 

2
fuekZ.kh;] 

3
fofHkUu] 

4
eksVkbZ] 

5
ifjHkk"kk½ 

rlw ¼iq0½ vkjkd’k ;k uTtkj ds iSekus dk pkSchlok¡ 
fgLlk] 1bfLrykg esa bekjrh xt+ dh ,d fxjg dk 
pkSchlok¡ fgLlk ;kuh ,d bap dk rd+jhcu ckjgok¡ 
fgLlk] vly 2yQ~+t+ rLk~lwt ;k rLk~lw gSA vkjkd’k 
cxS+j ir’k~nhn ds fy, cksyrs gSaA ila;qDrk{kj 

¼
1
ikfjHkkf"kd 'kCn] 

2
'kCn½ 

ryk ¼iq0½ r[k+~rksa dh xV~Bs ds tqM+s gq, fljs] tks 
eqB~Bk c¡/kk jgus dks djhc 5&6 bap cxSj fpjs NksM+ 
fn;s tkrs gSaA NqM+kuk] dkVuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
pSyk ¼iq0½ ns[ksa dqankA 
Nkrh ¼L=h½ ns[ksa vkjkA  
Nr phjuk ¼fØ;k½ pksch Nr dh 1iksf’k’k ds fy, 
r[k~+rs rS;kj djuk ¼1doj½A 

lqrj lwr ¼iq0½ ydM+h ij fpjkbZ dk [k+r Mkyus dk 
fdlh jax dk j¡xk gqvk Mksjk Mkyuk] NksM+uk] 
iV[k+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
flYyh ¼L=h½ pkSigy eksVh ydM+hA 

laMklh ¼L=h½ ydMh+ dks cjkcj fgLlksa esa ck¡Vus okys 
izdkj dh fd+Le ds vkStk+j dks vkjkd’kksa dh 
1bl~frykg esa laMklh dgrs gSaA ¼1Hkk"kk½ 
lksaV ¼L=h½ ns[ksa dM+hA 
'kkgVsd ¼iq0½ ns[ksa 'kgrhjA 
'kgrhj ¼iq0½ pkSigy yEch ydM+h] ftldh 
eksVku&pkSM+ku djhc&djhc 1elkoh vkSj de ls 
de QqV lokQqV vkSj rwy de ls de 12&15 QqV 
gksA ¼1cjkcj½ 
'kgrhjh ¼L=h½ 'kgrhj ls NksVh 1iSekb’k dh ydM+h] 
ndu esa e;ky dgrs gSA ¼1uki½A ns[ksa 'kgrhj 
djkSar ¼iq0½ ns[ksa vkjk 1A 
djkSafr;k ¼iq0½ NksVk djkSar] ns[ksa vkjkA 
dM+h ¼L=h½ lkSaV] e;ky] de ls de 3 bap pkSM+h 
4&5 bap eksVh vkSj 8&9 QqV yEch uki dh rS;kj 
dh gqbZ ydM+h] tks 1veweu edku dh Nr ikVus ds 
dke vkrh gSA ¼Mkyuk] j[kuk] p<+kuk½ ¼1izk;%½ 
dqUnk ¼iq0½ nj[k~+r dk yEck pkSM+k vkSj eksVk 
ukrjk’khnkrukA 
[kjdwp ¼L=h½ ns[ksa 'kgrhjhA 
dhys xkaB ¼L=h½ ydM+h ds ftxj dh ,slh xk¡B 
ftlds Åij fNydk gks] ;g xk¡B vkj&ikj gksrh gS] 
1v+ykfgnk fudy vkrh gS] ftlls ydM+h esa lqjk[k+ 
iM+ tkrk gSA ¼1vyx½ 
xV ¼L=h½ ns[ksa flYyhA 
yV~Bk ¼iq0½ ns[ksa  'kgrhjA 
eqn~nk ¼iq0½ ns[ksa eq<~<kA 
eq<~<k ¼iq0½ dqUns dk NksVk VqdM+k( ns[ksa dqUnkA 
eq<~<h ¼L=h½ eq<~<s dk VqdM+k ;k fgLlk( ns[ksa eq<~<kA 
eqa’kkj ¼iq0½ ns[ksa vkjkA 
ewNkÅ ¼iq0½ ns[ksa vkjkA 
e;ky ¼L=h½ ns[ksa dM+hA 

 
vuqHkkx&¼4½ is’k% uTtkjh 

mijkSVk ¼iq0½ ns[ksa mrjaxkA 
mrjaxk ¼iq0½ njokt+s ds pkS[kV 
ds Åij dh ydM+h] tks 
ckt++qvksa 1;kuh pkS[kV dh [kM+h 
ydfM+;ksa ds Åij crkSj 
is’kkuh gksrh gSA iwjc okys 
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mijkSVk vkSj nsgyh o 2uokg+s nsgyh ds dkjhxj 
mrjaxk dgrs gSaA 3yQ~+t+ mijkSVk Åij ls vkSj 
mrjaxk mRrj ls cu x;k gSA ns[ksa rLohj pkS[kV 
¼
1
vFkkZr~] 

2
vklikl] 

3
'kCn½ 

rLohj pkS[kV 
vVku ¼iq0½ ns[ksa epkuA 
vn~/ks dk clrk ¼clr%½ ¼iq0½ xksyclrk 1fuLk~Q+ 
nk;js dh ’kDy dk cLrk ;k vn~/ks dh MkV dk 
cLrk] ns[ksa cLrk o rLohj cLrk cj lQk ¼1vk/ks½A 
v/khuh ¼L=h½ ipcSuh fdokM+ ds :dkjh pkSdVs dh 
vkM+h iV~Vh ;k iV~fV;k¡] ns[ksa ipchuh tksM+hA 
vkjh ¼L=h½ ydM+h phjus dk vkStkj 1rQ~+lhy ds 
fy,] ns[ksa vkjk] is’kk vkjkd’kh½ rLohj cj lQk 
¼
1
foLrkj½A 

vkM+ MaMk ¼iq0½ njokt+s ds iVksa dks vUnj ls can 
j[kus okyh vkM+] tks ,d pkSdksj ;k xksy et+cwr 
ydM+h gksrh gSA njokt+s ds ik[ks esa bldk ?kj cuk 
gksrk gS] ftlesa ;g ydM+h iM+h jgrh gSA 1cjoD+r 
t+:jr bldks vUnj ls [khapdj fdokM+ks ds ihNs 
vM+k nsrs gSa] rkfd njokt+k ckgj ls [kqy u lds] 
;g iqjkuk rjhd+k vc d+jhc d+jhc 2er:d gks x;k 
gSA d+Lk~ckr dh iqjkuh gosfy;ksa esa dgha&dgha ckd+h 
gSA cv+t+ 3eqd+kekr ij vM+&MaMs dks ljdksaMk dgrs 
gSaA Mkyuk] Qk¡luk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼

1
le; 

ij] 
2
ifjR;Dr] 

3
LFkkuksa ½ 

vM+ MaMk ¼iq0½ ns[ksa vkM+ MaMk  
vMaxk ¼iq0½ vkM+uh] xqVdk] njokt+s ds iV ;k iVksa 
dks [kqyk j[kus dh jksd ;k vkM+] ;g pkS[kV ds 
cktq+vksa ds 1oLk~r+ esa ;k fljksa ij xqVds dh ’kDy dh 
cuh gqbZ yxh gksrh gS vkSj iV dks gok ls can gksus 
¼ls½ jksdrh gSA ns[ksa rLohj pkS[kV ¼1e/;½ 
vkM+uh ¼L=h½ ns[ksa vM+axkA  
vM+okM+ ¼L=h½ ns[ksa pV[k+uhA 
bdjke ¼iq0½ ns[ksa pV[k+uhA 
vkxy ¼L=h½] 1tnhn 2ot+v+ dk MaMhnkj Nidk ;k 
dqaMh] tks vaxzst+h uewus ds fdokM+ksa esa dqaMh dh ctk, 
yxkbZ tkrh gSA ns[ksa rLohj fdokM+A ¼1vk/kqfud] 
2
vkdkj½A 

vkEuh pqXxs dk cLrk ¼cLr%½ ¼iq0½ caxM+hnkj cLrk] 
ftldk pqXxk vke dh ’kDy dk gksA ns[ksa rLohj 
cLrkA 
vkEuh dk cLrk ¼cLr%½ ¼iq0½ 
ekaxnkj mYVs vke dh 1ot+v+ dk 
cLrk] ns[ksa cLrk rLohj ¼1vkdkj½ 

vaxszt+h tksM+h ¼L=h½ ns[ksa fnysnkj 
fdokM+ o rLohjA 
vkbusnkj tksM+h ¼L=h½ ns[ksa fnysnkj fdokM o 
rLohjA 
Åy ¼L=h½ fdokM+ dh fxYyh] [ka¡wVk ;k dhyh dk] 
ftldks 1bl~frykg&,&vke esa pwy dgrs gSaA lqjk[k+ 
;k ?kj] ftlesa og Myh jgrh gS vkSj ?kwerh jgrh 
gS] cv+t+ dkjhxj bldks xjnkax dgrs gSaA ¼1vke “k"kk 

esa½ 
1el++y gS ^^Åy esa pwy** fgUnh 2yQ~+t+ vkSyk 3cev+us 
ijnk] jkt+] Hksn ls 4x+kfycu~ Åy cu x;k gS] exj 
;g yQ~+t+ vkerkSj ls 5er:d le>k tkrk gSA 
bldh ctk, pwy dk Hksn] ?kj ;k lqjk[k cksyrs gS 
;k nksuksa dks 6etkt+u~ pwy dg nsrs gSaA ¼1dgkor] 

2
'kCn] 

3
ftl vFkZ] 

4
'kk;n] 

5
ifjR;Dr] 

6
yf{krkFkZ½ 

,saB ¼L=h½ r[k~+rs] dM+h ;k 'kgrhj dh lrg dh VsM+] 
cy ;k [k+e tks xhyh dVh gqbZ gkyr esa 1ukgeokj 
txg j[kus ls iSnk gks tk,] ,slh ydM+h dks lh/kk 
djus ls uki esa Q+dZ+ iM+rk gS] tks uqdlku dk 
2ckfv+Lk gksrk gSA ¼1tks cjkcj u gks] 

2
dkj.k½ 

cknjh ¼L=h½ [k+t+kuk] ns[ksa jUnkA 
ckt+w ¼iq0½ pkS[kV dh [kM+h ydM+h ;k ydfM+;k¡A ns[ksa 
rLohj pkS[kV tM+uk] [kMs+ djuk] cSBkuk] tksM+uk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
ckaxM+h ¼L=h½ ns[ksa [kaMsyA 
cVunkj fdokM+ ¼iq0½ ns[ksa  yaxksVnkj fdokM+A 
cq>koV ¼L=h½ ns[ksa HkqtkoVA 
cn#eh [k+kre cUnh ¼L=h½ ns[ksa [k+kre cUnhA  
cjek ¼iq0½ ydM+h vkSj /kkr dh 
fd+Le dh 1v’k~;k esa xksy                      
Nsn djus dk vkSt+kjA                    
iqjkus fd+Le dk cjek 2gLk~cs 
t+sy rhu fgLlksa ij 3eq’k~rfey 
gksrk gSA ¼1oLrq] 2fuEufyf[kr] 

3
vk/kkfjr½  

http://www.Hindisamay.com


Vol.-1 10

Qyk /kkjnkj vkguh eq¡g] tks lqjk[k+ Nsnrk gSA pM+ 
1njfe;kuh fgLlk] ftlesa Qyk Qalk jgrk gSA ¼1chp 
dk½ pqfV;k Åij dk pksch nLrk] tks dkjhxj ds gkFk 
esa jgrk gS vkSj ftlesa cjek dk Qy 1ev+k pM+ 
?kwerk gSA bldks eDdw vkSj ujsyh Hkh dgrs gSaA 
ujsyh dgus dh otg ;g gS fd cv+t+ dkjhxj 
ctk, 2pksch nLrk ds ukfj;y ds [kijs ls pqfV;s 
dk dke fudky ysrs gSa] bl otg ls bldk uke 
ujsyh Hkh iM+ x;k gSA ~djuk cjes ls lqjk[k+ djuk 
Qsjuk] pykuk] [khapuk lqjk[k+ djus ds fy, cjes 
dks dekuh oxSjg ls pDdj nsukA ¼1vkSj] 

2
ydM+h½ 

c<+bZ ¼iq0½ ydM+h dk 1rkehjh vkSj 
2t+:fj;kr&,&ft+anxh dk nwljk lkeku rS;kj djus 
okyk dkjhxj ¼1fuekZ.kh;] 2thouksi;ksxh½ 
cLrk ¼cLr%½ ¼iq0½ esgjkc ds ngu esa yxkus dks 
1pksch] laxhu ;k /kkr dk 
tkyhnkj cuk;k gqvk iV 
¼VV~Vh½A ¼1ydM+h½ 
ftl ’kDy dh esgjkc gksrh gS] 
mlh ’kDy dk cLrk cuk;k 
tkrk gS vkSj esgjkc ds uke ls 
ekSlwe fd;k tkrk gSA cukoV 
ds 1bv+frckj ls cLrs dh pkj 
fdLesa e’kgwj gSaA ¼1vuq:i½ 
¼d½ vn~/ks dk cLrkA 
¼[k½ vkeuh dk cLrkA 
¼x½ vkeuh pqXxs dk cLrkA 
¼?k½ caxM+hnkj cLrkA 
iqV~Bh esgjkc ds ngu ds 1eqokfQd+ cuk gqvk cLrs ds 
dSaMs dk Åij dk fgLlk ¼1vuqdwy½ 
fngy cLrs ds dSaMs ds iSj ;kuh uhps dh ydMh+] 
ftl ij iwjk cLrk cuk gqvk gksrk gSA rfd;k fngy 
ds ejdt+ ij uhe nk;js dh 'kDy dk cuk gqvk 
fgLlk] ftlesa xt+ksa ds fupys fljs tqMs+ jgrs gSaA 
xt+ cLrs ds chp esa tky ;k tkyh cukus okyh 
1eq[k~+rfyQ+ 2ot+v+ ij tMh+ ;k cuh gq;h frdksfj;ka 
;k Qkfj;kaA tekuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ~yxkuk] 
tM+uk cLrs dks esgjkc ds ngu esa             
¼
1
fofHkUu] 

2
izdkj½ 

 

c>koV ¼iq0½ ns[ksa HkqtkoVA 
cq>koVh tksM+ ¼iq0½ ns[ksa HkqtkoVA 
clkSyk ¼iq0½ ydMh+ QkM+us] 
Nhyus vkSj x<us dk 
vkStkj] blds fiNys fgLls 
dks ftlesa nLrk Mkyus dks 
lqjk[k+ gksrk gS ewan] njfe;kuh Hkjoka fgLls dks Nkrh 
vkSj lkeus ds /kkj nkj #[k+ dks yki dgrs gSaA 
pykuk] ekjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
cyFkd ¼iq0½ ns[ksa yaxksV  
cYyh ¼L=h½ njokts ds fdokMks+a dks vUnj ls cUn 
j[kus dh iqjkus 1ot+v+ dh vkM+] pksj [kVdkA ns[ksa 
rLohj  
bl vkM+ dh [kksy] cUn ckgj ls ,d dq.Ms+ ds 
2t+fjv+k 3iks’khnk rjhds ij Hkh gksrh gS] blfy;s 
bldks pksj [kVdk Hkh dgrs gSaA ns[ksa rLohj fdokM+ 
¼
1
vkdkj] 

2
ek/;e] 

3
xqIr½ 

cVu ¼iq0½ ns[ksa csVuA 
fcaMk+ ¼iq0½ rjd ns[ksa ljdksaMk dMh+ tks njokts ds 
fdokMks+a dks cUn j[kus ds fy;s fdokM+ksa ds ihNs 
vMk+ nh tkrh gSA  
fcukSMk+ ¼iq0½ ns[ksa fcaM+kA 
fcVkSMk+&¼iq0½,slh vkM+ ;k inkZ] tks fd fdokM+ dh 
ctk; njokts esa yxk fn;k tk;s vkSj 1gLk~cs t+:jr 
gVk;k vkSj yxk;k tk lds] tSlk fd vDlj ckx+ 
oxSjk ds taxyks esa ?kwerk gqvk yxk gksrk gSA ns[ksa 
ljdksaMkA ¼1t:jr ds vuqlkj½  
csaMk+ ¼iq0½ ns[ksa fcaM+kA 
cksy~V ¼iq0½ ¼vaxzst+h½ ckt+ dkjhxj yke ds 1t+cj ls 
cksYk~V dgrs gSaA ns[ksa pV[k+uh ¼1 ^v* dh ek=k½ 

cgknqjh ¼L=h½ pkS[kV ds ckt+wvksa ds fljs ij cus gq;s 
1equCk~crdkjh dke dks nsgyh vkSj 2uokg+s nsgyh ds 
uTtkj 3bl~frykgu~ cgknqjh vkSj d+Lk~ckrh c<+bZ NbZ 
dgrs gSaA ns[ksa pkS[kV o rLohj pkS[kV&2 cj lQkA 
¼
1
f’kYidkjh] 

2
vklikl] 

3
ikfjHkkf"kd 'kCn½ 

cgknqjh njvLk~y Hkn~jh ;k Hknjk dk fcxMk+ 
gqvk 1yQ~t+ gS tks fgUnqvksa ds fdlh nsoh dk uke 
gSA fdlh t+ekus esa bldh ewjr dks csycwVksa ds 
vUnj] cMh+ gosfy;ksa ;k efUnjksa dh pkS[kV ds 
cktwvksa ij [kqnokus dk nLrwj gksxk] cMs+ d+Lk~ckr esa 
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dgha&dgha fgUnqvksa dh iqjkuh gosfy;ksa vkSj efUnjksa 
dh pkS[kV ds cktwvksa ij csy&cwVs ds lkFk tks ewjr 
[kqnh gq;h ikbZ tkrh gS Hknjh dgykrh gS] vc 
2uTtkj cxSj le>s cw>s vknru ns’kh pkS[kVksa ds 
ckt+wvksa ij fljksa ds djhc pkS[kV dh gSafl;r ds 
3eqokfQ+d+ ev+ewyh csy [kksn nsrsa gSa vkSj bldks 
cgknqjh dgrs gSaA ¼1’kCn] 2c<+bZ] 3vuqlkj½ 

cgjk ¼iq½ pkS[kV ds cktqvksa dh pqukbZ ls yxs jgus 
okys #[k+ ij tMh+ gqbZ ,d&,d ;k nks&nks [kw¡fV;ka 
tks pqukbZ esa ncdj pkS[kV dks viuh txg Qalk 
j[krh gSA 1cv+t+ 2eqd+kekr ij cgjs dks fr;kZ dgrs 
gSa tks 'kk;n rhj ls cu x;k gS ns[ksa pkS[kV rFkk 
rLohj pkS[kV cj lQkA ¼1dqN] 

2
LFkkuksa½ 

  cgjk Q+kjlh 1yQ~+t+ ckj 2cev+uh tM+ dk fcxMk+ 
gqvk ekywe gksrk gS] vkSj ftl rjg tM+ t+ehu esa 
1iSoLk~r gksdj nj[+r dks tek;s j[krh gS] blh rjg 
pkS[kV dh ;g [kw¡fV;ka pqukbZ esa Q¡ldj pkS[kV dks 
mldh txg ij etcwr j[krh gSA yxkuk] tM+uk] 
Bksaduk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼

1
’kCn] 

2
ftl dk vFkZ] 

3
lEc)½ 

chM+dk ¼iq½ ydMh+ esa 1equCk~crdkjh cukus dk 
ukyhnkj eq¡g dk /kkjnkj vkSt+kj] eksVs vkSj ckjhd 
dkeksa ds fy;s NksVs cMs+ dbZ fdLe ds gksrs gSa] vkSj 
2eq[k+~rfyQ ukeksa ls 3ekSlwe fd;s tkrs gSaA Q+kjlh esa 
cSje dgrs gSaA ¼1f’kYidkjh] 

2
fofHkUu] 

3
lEcksf/kr½ 

csMh+ ¼L=h½ ns[ksa pV[k+uh 
csuh ¼L=h½ fgUnqLrkuh 1ot+v+ ds fdokM+ ds fdukjs ij 
:dkj ds #[k fdokM+ ds cjkcj yEch] fdlh dn+j 
ckgj fudyh gqbZ tMh+ gqbZ iV~VhA lknk vkSj 
2equD+d+’k nksuksa fdLe dh yxkbZ tkrh gSA cMs+ 
QkVdksa ds fdokMks+a esa cgqr et+cwr vkSj 3vkyk 
fdLe dh cuh gq;h gksrh gSA ns[ksa ipcsuh tksMh+ o 
rLohj fdokM+A yxkuk] tM+uk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA ¼1vkdkj] 

2
dykd`fr] 

3
mPpdksfV½ 

csVu ¼iq½ ns[ksa yaxksV  
cSjk ¼iq0½ ns[ksa cgjkA 
Hknjh ¼L=h½ ns[ksa cgknqjhA 
HkqtkoV ¼iq½ nks r[rksa ds 1njfe;ku ntZ cUn tksM+ 
2;kuh ,slk tksM ftlds nksuksa fgLls vkil esa idM+ 
cuh gqbZ gksa] rkfd og vkil esa 3iScLr gks tk;sa 

4veweu uko ds r[rksa esa yxk;k tkrk gS] vkSj 
c>koVh tksM+ ds uke ls 5ekSlwe fd;k tkrk gSA ;g 
tksM+ nks rjg ls yxk;k tkrk gSA igyh 6lwjr ;g 
gksrh gS fd ,d r[rs dh dksj ij NksVk xksyk crkSj 
pwy] vkSj nwljs r[+rs dh dksj ij mldk Hksn ;kuh 
pwy dk ?kj  cukdj 7ckge 8iSoLr dj nsrs gSA 
nwljh lwjr ;g gksrh gS fd nksuksa r[rksa dh dksj esa 
[kkpsa cukdj muds chp esa ydMh+ dh fpQ+rh Qalk 
nsrs gSaA nwljh 9ot+v+ ds tksM+ esa tks fpQ+rh Q¡lk;h 
tkrh gS] mldks 10bfLrygk esa lqQ+Vh dgrs gSa] tks 
Q+kjlh yQ~+t+ flQ+ru dk fcxMk+ gqvk :i gSA 
¼
1
chp] 

2
vFkkZr] 

3
lEc)] 

4
izk;%] 

5
lEcksf/kr] 

6
fLFkfr] 

7
,d nwljs esa] 

8
tksM+] 

9
vkdkj] 

10
rduhdh 'kCnkoyh½ 

HkqtkoVh tksM+ ¼iq½ ns[ksa HkqtkoV  
Hksn ¼L=h½ ns[ksa Åy  
ikrke ¼iq½ 1t+nhn 2ot+v+ ds njoktksa dh pkS[kV esa 
fdokMks+a dh jksd ;k vkM+ ds fy;s cuk gqvk [kkapk] 
tks fdokM+ ds r[k~rs dh eksVku ds cjkcj pkSMk+ vkSj 
djhc vk/kk bap xgjk cuk;k tkrk gSA ns[ksa rLohj 
pkS[kV cukuk dkVuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
¼
1
vk/kqfud] 

2
vkdkj½ 

ikV ¼iq½ uTtkjksa dh 1bfLrykg esa bap dk ckjgok¡ 
fgLlkA ¼1ifjHkk"kk½ 
ikyh eqgjk ¼iq½ ns[ksa xqyeqgjk  
iku ¼iq½ uTtkjh 1bfLrykg esa bap dk pkSFkkbZ fgLlk 
tks 2xkfycu~ ikSu 1@4 dk fcxMk+ :i gSA iz;ksx 

iksy iku Hkj cMh+ gSA blfy;s Bhd ugha cSBrhA 
¼
1
ifjHkk"kk] 

2
'kk;n½ 

iV ¼iq½ fdokM+] fdokMks+a dh tksMh+ dk ,d iYyk 
iz;ksx njokt+s dk ,d iV HksM+ nks] ,d [kqyk jgus 
nksA  
iVklh ¼L=h½ ydMh+ esa pwy dk ?kj lkQ vkSj lh/kk 
j[kus dk /kkjnkj 1vkguh dk vkSt+kj] bldks 
eqlyeku c<b+Z pkSjlk Hkh dgrs gSa] tks Qkjlh 
2yQ~+t+ pkSjp dk fcxMk+ gqvk gSA ¼

1
yksgs dk] 

2
'kCn½      

¼rLohj iVklh½ 
iSrke ¼iq0½ ns[ksa ikrkeA 
iSj Fkke ¼iq0½ ns[ksa ikrkeA 
iqV~Bh ¼L=h½ ns[ksa cLrk iz;ksx o rLohj cLrk ua 1A 
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ipcSuh tksMh+ ¼L=h½ eqx+yh tksMh+] 
nslh 1ot+v+ dh cuh gqbZ fdokMks+a 
dh ,slh tksMh+ ftlesa gj fdokM+ 
dh 2:dkj ij 3[kq’kuqekbZ vkSj 
et+cwrh ds fy;s ydMh+ dh 
iV~fV;ksa dk 4gk+f’k;k ftldks iq’rh 
tky dgrs gSaA tMk+ gqvk gksrk gS 
vkSj nksuksa iVksa dks lkeus ls jksdus 
okyh [kw+clwjr csuh yxh gksrh gS] 
tks gk+f’k;s dh 5mewnh ydfM+;ksa ls feyrh tqyrh 
ik¡poha ydMh+ gksrh gS] blhfy;s bldks ipchuh ;k 
eqx+yh tksMh+ ds uke ls 6ekSlwe djrs gS ns[ksa rLohj 
fdokM+ ¼1vkdkj] 

2
eq[; Hkkx] 

3
lqUnjrk] 

4
fdukjk] 

5
[kM+h] 

6
lEcksf/kr½ 

iPpj ¼L=h½ ydM+h dk iryk NksVk vkSj csdSaMk 
VqdMk+ tks fdlh r[rs ;k dMh+ ls QVdj tqnk gks 
tk;sA t+cZ yxus ls est ds r[rs dh iPpj m[kM+ 
x;hA iyax dh pwy esa iPpj Bksd nks fudyuk] 
m[kM+uk] yxkuk  ds lkFk cksyk tkrk gSA 
iq’rhoku ¼iq½ nslh fdokM+ dk dej ifV;k 1;kuh 
fdokM+ ds fiNys #[k+ ij r[rksa ds 2vt+Z esa et+cwrh 
ds fy;s 3gLcs t+#jr] FkksMh+&FkksMh+ nwjh ij tM+s gq;s 
MaMs Mkyuk] yxkuk] tM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
¼
1
vFkkZr~] 

2
pkSM+kbZ] 

3
vko’;drkuqlkj½ 

iq’rhtky ¼iq½ ns[ksa ipcsuh tksMh+  
iSarke ¼iq½ ns[ksa ikrke  
fiatjk ¼iq½ ydMh+ esa tkyhnkj cuk gqvk dke] tkyh 
vkSj dVko dk dke tks fdokM+ ds iV ;k lUnwd+] 
lUnwdpksa ds ik[kksa esa cuk;k tk;s] iatkc esa fiatjs 
dh 1fl+u~v+r ls ekSlwe fd;k tkrk gSA fdlh t+ekus 
esa bl fl+u~v+r ds fy;s cjsyh] 'kkgiqj] xqjnkliqj] 
vkt+ex<+] xqtjkr [kk+l rkSj ij e’kgwj FksA 
¼
1
dkjhxjh½ 

iSrkenkj pkS[kV ¼L=h½ iSrke cuh gq;h pkS[kV] ns[ksa 
1tnhn 2ot+v+ dh pkS[kV ns[ksa rLohj cj lQkA 
¼
1
vk/kqfud] 

2
vkdkj½ 

is’kkuh ¼L=h½ lgkoVh] ljksy ns[ksa ljksy  
fQjdk ¼iq½ 1ekewy ls cM+h 2dkS+l ;k 3nk;js dk 
fu’kku Mkyus dh fpQ+rh] blls cMh+ izdkj dk dke 
ysrs gSaA ¼1izpfyr] 

2
v/kZxksykdkj] 

3
xksykdkj½ 

   bl rjg fd tc ,d fljs dks 1ejdt+ ij dk+;e 
djds ?kqekrs gSa] rks nwljs fljs ls 2gLcs t+:jr cMs+ 
ls cMs+ nk;js ;k 3d+kSl dk fu’kku yx tkrk gSA ;g 
dke Mksjh ls Hkh ysrs gSaA ¼fQjuk½ ¼

1
dsUnz fcanq] 

2
vko’;drk ds vuqlkj] 

3
v/kZ xksykdkj½  

QjdksVk ¼iq½ fnysnkj fdokM+ ds pkS[kVs 1;kuh gkf’k;ss 
dh [kMh+ iV~Vh tks vkSlr ntsZ ds fdokM+ksa esa d++jhc 
3&4 bap pkSMh+ vkSj ,d bap eksVh gksrh gSA ns[ksa 
fnysnkj fdokM+ yxkuk Mk+yuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA ¼1vFkkZr½ 

Qyk ¼iq½ ns[ksa cekZ iz;ksxA  
rkbZrh eqgjk ¼iq½ ns[ksa xqyeksgjk 
r[+rkcUnh ¼L=h½ pksch d+ukr r[rksa dh cuh gq;h 
vkM+ ;k jksd] tks fdlh njokts dks cUn djus ;k 
fdlh cMs+ dejs dks nks ;k T;knk fgLlksa esa 1rd+lhe 
djus ds fy;s r[k~+rs tksM+dj chp esa cuk nh tk;s 
djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼1foHkkftr½ 

rjk;y ¼L=h½ pksch Nr esa dM+h] r[+rksa vkSj Qdlk 
¼feV~Vh dh rg½ ds 1njfe;ku Qwl dh rg] tks dM+h 
r[rksa dks feV~Vh ds vlj ls 2eg+Qw+t+ j[ks] 3ckt+ 
4eqdk+ekr ij frjiky Hkh dgrs gSA ¼1e/;] 2lqjf{kr] 

3
dqN] 

4
LFkkuksa½ 

rfd;k ¼iq½ ns[ksa  cLrk iz;ksx rLohj cLrk 1A 
rjd ¼L=h½ fcaM+k] fcukSM+k] ns[ksa ljdkSaMk vkSj fcukSaM+k 
¼laLd`r&rjk 1cekuh cYyh] dM+h½ ¼1ftldk vFkZ½         
frYyh ¼L=h½ pksch ds cjkens ds nks 1lqrwuksa ds 
2njfe;ku mu ds is’kkuh dh txg vkM+h tM+h gqbZ 
ydM+hA ¼1[kEcksa] 2e/;½ 
rh[kk ¼iq0½ ns[ksa yaxksVA 
rhjcUnh ¼L=h½ Nr dh dfM+;ksa ds p’eksa ds 
1njfe;ku dh r[rkcUnh 2;kuh nks dfM+;ks dk 
njfe;kuh 3Q+kflyk cjd+jkj j[kus dks muds chp esa 
tM+k gqvk r[+rk tks nhokj ds vklkj ij lkeus ds 
#[k+ fn[kkbZ nsrk gSA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
¼
1
e/;] 

2
vFkkZr] 

3
nwjh½ 

rh’k ¼rhx+k½ iq0 ns[ksa clkSyk 
rsx+ ¼L=h½ ns[ksa jank 
VkaM+ ¼iq½ ns[ksa epku 
Vakxh ;k fVaxkjh ¼L=h½ ydM+h dh eksVh NVkbZ dk 
dqYgkM+h dh fdLe dk vkSt+kjA 
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fVdksjh ¼L=h½ ns[ksa lqrkjh 
fVdfVdh ¼L=h½ ns[ksa f’kdatk 
VwV~oka fdokM+ ¼iq½ nks Qjnk fdokM+] rg gks tkus 
okyk fdokM+] ,slk fdokM+ ftlds 1vt+Z ;k 2rwy esa 
nks cjkcj fgLls cuk dj dCt+ks ls tksM+ fn, x, 
gksaA ns[ksa rLohj fnysnkj fdokM+ ¼1pkSM+kbZ] 2yEckbZ½ 
VsV~jh dk cjek ¼iq½ 1tnhn 2ot+v+ dk cjek( 
tks 3d+nhe ot+v+ ds cjes ls vyx gksrk gS] 
vkSj cxSj dekuh ds ,d gRFkh dh gjdr 
ls tks ml esa yxh jgrh gS] ?kwerk gSA ;g 
4v+eweu /kkr dh pht+ks esa lqjk[k djus 
ds dke vkrk gSA ¼1vk/kqfud] 

2
vkdkj] 

3
izkphu] 

4
izk;%½ 

Bsd ¼L=h½ jank dh ydM+h ns[ksa jankA 
TkksM+h ¼L=h½ njokt+s ds nksuksa fdokM+ 
1bfLrykg esa tksM+h dgykrs gS] vkSj pw¡fd gj 
njokt+s esa 2v+eweu nks fdokM+ yxk, tkrs gSa] 
blfy, tksM+h ,d vke 3bfLrykg gks xbZ gSA ,d 
fdokM+ dks iV dgrs gSA iz;ksx caxys ds njokt+ksa esa 
4fugk;r 5[kq’kot+v+ vkbusnkj tksfM+;k¡ p<+h gqbZ gSA 
iz;ksx fnysnkj tksfM+;ksa esa yksgs dh pknj ds fnys 
Mkys x, gSA iz;ksx cM+s njokt+ksa dh tksfM+;k¡ 
pkSQ+jeh vkSj v+ke njoktk+as dh nks Q+jeh gSA 
¼
1
ikfjHkk"ku] 

2
izk;%] 

3
ifjHkk"kk] 

4
vR;f/kd] 

5
lqUnj vkdkj½ 

>kjs dk jank ¼jan%½ ¼iq½ iPpj m[kM+us okyh] ydM+h 
dh lrg ij dVoka /kkfj;k¡ Mkyus dk jank] rkfd 
lrg+ dh jankbZ esa iPpjsa u m[kM+sA 
>kyj ¼L=h½ ns[ksa eqgjd 
>kai ¼L=h½ njokt+s dh ,slh vkM+ ;k jksd tks fdokM+ 
dh txg 1dk+;e dh tk,] vkSj 2gLcs t+#jr yxkbZ 
vkSj gVkbZ tk ldsA 3ckt+ 4eqdk+ekr ij pk¡pj dgrs 
gSA ¼1LFkkfir] 2vko’;rkuqlkj] 

3
dqN] 

4
LFkkuksa½ 

>kaih ¼L=h0½ ns[ksa >kaiA 
>kfi;ka ¼L=h0½ ns[ksa >kaiA 
>Cck ¼iq½ jkS’kunku ;k ekewyh njokt+s ds psgjs dk 
¼/kwi vkSj ckSNkj ls fgQkt+r d+ks½ pkS[kV ds Åij 
cuk gqvk lkbZckuA 
>Ccw ¼iq½ ns[ksa gFk [kM~MkA 

>jek ¼iq½ eksVh /kkj dk ekewyh fNykbZ ds dke dk 
jank] ;kuh og jank tks igyh ckj ydM+h dh [kqjnjh 
lrg lkQ+ djus dks bLrseky fd;k tk,A  
f>jh dk jank ¼iq½ ydM+h dh lrg ij ckjhd nt+Z 
cukus dk jank] bldks nt+Z dk jank Hkh dgrs gSA 
ns[ksa  jankA 
f>yfeyhnkj fdokM+ ¼iq½ f>yfeyhnkj cus gq, 
fnysnkj fdokM+] ;kuh og fdokM+ ftldk fnyk 
f>yfeyhnkj cuk gqvk gks ns[ksa f>yfeyh is’kk 
laxrjk’kh  
f>aftuh ¼L=h½ njokt+s ds iV dks can j[kus dk 
1tnhn 2ot+v+ dk dekuhnkj pksj[kVdk] ns[ksa 
fcYyhA dekuh dh otg ls iV can djus ls [kVdk 
[k+qn c[k+qn yx tkrk gS&tSls eksVj ds iV esa yxk 
gksrk gSA ¼1vk/kqfud] 

2
vkdkj½ 

pir ;k pirh tksM+ ¼iq0½ v/kokM+ dk tksM+] nks 
r[rksa ;k ydfM+;ksa ds fljks dks] ftruk Hkh Hkkx 
tksM+uk gks eksVku esa ls cjkcj dk vk/kk&vk/kk [kkap 
dkV dj tksM+ feykus dk rjhd+kA pir ls fdlh 
d+nj cM+s vkSj et+cwr tksM+ dks eYykgh tksM+ dgrs 
gS] ftlesa tksM+ ds [kkaps 1dk+;e&my&t+kfo;k cus 
gksrs gS] ;g 2yQ~+t+ xkfycu~ feykuk ls feyu vkSj 
fQj fcxM+ dj feYykgh gks x;k gSA rQ+lhy ds 
fy, ns[ksa feyu dh tkyhA ¼is’kk laxrjk’kh i0̀½ 
¼
1
90º dk dks.k] 

2
'kCn½ 

fpiok csM+dk ¼iq0½ e;ku rjk’k] QwyiŸks [kksnus ds 
dke dk ckjhd uksd dk csM+dk] ns[ksa csM+dk  
pV[kuh ¼L=h½ njokt+s ds fdokM+ksa dks 
vUnj ls can j[kus dk 1tnhn 2ot+v+ 
dk [kVdk tks vaxzst+h ot+v+ dh 
tksfM+;ksa esa yxk;k tkrk gSA pV[kuh 
ds ea¡qg ds dqaMs dks ;kuh ftlesa 
pV[kuh dk eq¡g Qalk;k tkrk gS] 
bdjke dgrs gSaA yxkuk] can djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ¼1vk/kqfud] 

2
vkdkj½ 

pM+ ¼L=h½ ns[ksa cjek iz;ksxA 
pksfV;k ¼iq0½ ns[ksa cjek iz;ksxA 
pkSjlk ;k pkSjlh ¼iq0½ ns[ksa  iVklhA 
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pksj [kVdk ¼iq0½ ns[ksa fcYyh 1 
rLohjA 
pkSlk ¼iq0½ vkjh ds nkar rst+ djus 
dh rhu igy ’kDy dh jsrh 
¼lksgu½A 

pkSQ+nhZ tksM+h ¼L=h½ VwVoka fdokM+ksa 
dh ,slh tksM+h] ftldk gj iV nks Q+jnk cuk gqvk 
gksA ns[ksa tksM+h vkSj VwVoka fdokM+ rLohjA 
 rLohj tksM+h vkSj VwV~oka fdokM+ 
pkS[kV ¼L=h½ njokt+s ds 1ngu dk 2pksch ;k 3laxhu 
pkSdVk] pkS[kV nks 4ot+v+ dh cukbZ tkrh gS] ,d 
fgUnqLrkuh ot+v+ dh cx+Sj isrkenkj tks v¡xzst+h 
ot+v+ dh dgykrh gSA ¼1eq¡g] 2ydM+h] 

3
iRFkj] 

4
vkdkj½ 

pwy ¼L=h½ ydM+h ;k /kkr dh pht+ ds fdlh ,d 
1tqt+ mlds fdlh nwljs tqt+ esa tksM+us ;k dk+;e 
j[kus ds fy, mlds fljs ij 2gLcs t+#jr cuk;k 
gqvk eq¡g&3etkt+u~ ml lqjk[k dks Hkh dgrs gSa 
ftlesa og e¡qg Q¡lk;k tkrk gSA ns[ksa Åy ¼

1
va’k] 

2
vko’;drkuqlkj] 

3
yf{krkFkZ½ 

pwy casnuk ¼eLk~nj½ pwy [kksanuk] cukukA 
pwy lkyuk ¼eLk~nj½ pwy fcBkuk] tekukA 
Nkrh ¼L=h½ c<+bZ ds clkSys ds chp dk mHkjk HkkxA 
ns[ksa c¡lqyk 2A 
Nidk ¼iq0½ ns[ksa dq.Mh 2A 
NbZ ¼L=h½ ns[ksa cgknqjhA 
[k+kre canh ¼L=h½ r[+rkcanh tks Nr dh dfM+;ksa dks 
fNikus ds fy, crkSj Nrxhjh dfM+;ksa dh 1#dkj ij 
2[kq’kuqekbZ ds fy, dh tk,A [k+krecanh dh lrg 
ij ydM+h ds fofHkUu izdkj ds Qwy vkSj tkfy;k¡ 
cukdj tM+h tkrh gSA tkyh ds uke ls [k+krecanh 
dks 3ekSlwe djrs gSA tSls&cn#eh] d+yenkuh vkSj 
eyan dh [k+krecanh oxS+jg ykyfd+yk nsgyh ds 
njckj&,&[k+kl esa [k+krecanh ds 4vkyk uewus cus 
gq, gSaA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼

1
eq[; i`"B] 

2
lqanjrk] 

3
lacksf/kr] 

4
mPpdksfV½ 

[k++t+kuk ¼iq0½ ns[ksa cknjh 
[k+rd’k ¼iq0½ ydM+h ij lh/kh vkSj 
1eqr~okt+h nwjh dh ydhjsa Mkyus dk 
c<+bZ dk ,d [k+kl fdLe dk 1pksch 
dk vkSt+kjA ¼1lekukUrj] 

2
ydM+h½  

nt+Z dh vkjh ¼L=h½ ukt+qd dke cukus dh ckjhd 
vkSj iryh fd+Le dh vkjhA ns[ksa vkjh 
nt+Z dk jank ¼iq0½ ns[ksa f>jh dk jank 
fnyk ¼iq0½ fnysnkj tksM+h ;k fdokM+ ds pkS[kVs ds 
fgLlksasa ds 1njfe;ku Myh gqbZ vkM+ ;k jksd ¼ns[ksa 
fnysnkj fdokM+ o rLohj fdokM+A½ ¼1e/;½ 
fnysnkj fdokM+ ¼iq0½ 1tnhn 2ot+v+ dk fdokM+ 
3bfLrykg &,&v+ke esa v¡xzst+h fd+Le ds fdokM+ ;k 
tksM+h ds uke ls 4ekSlwe 
fd;k tkrk gSA ;g 
fgUnqLrkuh fdokM+ dh rjg 
5lkfye r[+rksa dk ugha 
cuk;k tkrk gS] cfYd fdokM+ 
ds uewus dk pkS[kVk cukdj 
mlds chp esa r[rk ;k 'kh’kk 
Qalk nsrs gS tks 6bfLrykg esa 
fnyk dgykrk gSA pkSdVk 
7v+eweu nks ;k rhu [k+kukas dk 
gksrk gS] tks 8vt+Z esa iV~fV;k¡ tM+ dj cuk fn, 
tkrs gSA ¼

1
vk/kqfud] 

2
izdkj] 

3
vke&Hkk"kk] 

4
lEcksf/kr] 

5
lewps] 

6
ikfjHkk"ku] 

7
izk;%] 

8
pkSM+kbZ½ 

nks iVk njokt+k ¼iq0½ nks ify;k njokt+k] ,slk 
njokt+k ftlesa fdokM+ksa ds nks iV ;kuh tksM+h yxh 
gqbZ gksA  
nks ifYy;k njokt+k ¼iq0½ ns[ksa nks iVk njokt+k 
nks lkyh pkS[kV ¼L=h½ nksgjh cukoV dh pkS[kV tks 
njokts  ds vklkj esa Hkjiwj vk, ;kuh tSlh ik[ks 
ds lkeus dh dksj ij gks] oSlh gh fiNyh dksj ij 
gksA bl fd+Le dh pkS[kV yxkus dk iqjkuk vkSj 
1d+nhe rjhdk Fkk vc 2er#d gSA ¼1izkphu] 2ifjR;Dr½ 
nks Q+jnk fdokM+ ¼iq0½ ns[ksa VwV~ok¡ fdokM+ rLohjA  
fnfgy ¼L=h½ pkS[kV ds ckt+qvkas ds uhps dh ydM+h 
ftl ij cktw 1dk+;e fd, tkrs gSaA mrjaxs ds 
2eqdkfcys dh ydM+hA ns[ksa rLohj pkS[kVA ¼

1
LFkkfir] 

2
lekukUrj½ 

nsgyht+ ¼L=h½ pkS[kV dh fnfgy ds uhps ml dk 
cks> lgkjus dks crkSj nklk yxh gqbZ iRFkj ;k 
ydM+h dh iV~VhA Mkyuk] yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 1etkt+u~ njokts+ ds lkeus dh 2vkenksj¶r 
dh txgA iz;ksx njokt+s ds vkxs ,d cgqr cM+h 
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ngyht+ gS] ml esa ekpk fcNk gqvk gSA 
¼jlwe&,&fgUn Hkkx 1½ ¼1yf{krkFkZ] 

2
vkokxeu½ 

nslh tksM+h ¼L=h½ ns[ksa fgUnqLrkuh 1lk[+r ds fdokM+A 
¼
1
cukoV½ 

nsoyh ¼L=h½ fgUnqLrkuh fdokM+ dh uhps dh pwy ds 
?kj dh NksVh lh 1eqlYyluqek cuh gqbZ eq<~Mh] tks 
fnfgy esa vUnj ds #[+k fljs ij tM+h jgrh gSA 
pwafd  bl eq<~Mh ij nsoys dh 'kDy dk pwy dk 
?kj cuk gksrk gS] blfy, bldks 2bl~frykgu~ nsoyh 
dgrs gSA ns[ksa rLohj pkS[kV cj lQk ¼yxkuk] 
tM+uk] fcBkuk½ ¼1f=dks.kh;] 

2
ikfjHkk"ku½ 

/kju ¼L=h½ ns[ksa /kjkSaMk 
/kjkSaMk ¼iq0½ ns[ksa ljoy 
MkV ¼L=h½ jans dh rsx+ dh [kwaVh dh 'kDy dh vkM+ 
tks rsx+ dks tek;s j[krh gSA ns[ksa jank yxkuk] 
Qalkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
Mc ¼L=h½ nks r[rksa ds 1njfe;ku 
nk¡rsnkj dVko dh 2’kDy dh 
cuh gqbZ pwysa] tks tksM+ feykus 
dks vkil esa ,d nwljs ds vUnj 
3iSoLr  nh tkrh gS] ;g v¡xzst+h 
rt+Z dk tksM+ dgykrk gS] vkSj 
vaxzsth 4yQ~+t+ ^^Mks** dks fcxkM+ 
dj mnwZ esa Mc vkSj bl 5ot+v+ 
ls yxk, gq, t+ksM+ dks Ms#] MqxMqxh ;k Mcnkj tksM+ 
dgrs gSA ¼1e/;] 2vkd`fr] 

3
lEc)] 

4
'kCn] 

5
izdkj½ 

Mcnkj tksM+ ¼iq0½ ns[ksa McA 
MqxMqxh ¼L=h½ ns[ksa McA 
MqxMqxhnkj ¼iq0½ ns[ksa McA 
Ms# ¼iq0½ ns[ksa McA 
Ms#nkj tksM+ ¼iq0½ ns[ksa McA  
jEek ¼L=h½ ydM+h esa pkSM+h vkSj xgjh pwy Nsnus dh 
cM+h fdLe dh fiVklh ns[ksa fiVklh 
jEck ¼iq0½ ns[ksa jEekA 
jank ¼iq0½ ydM+h dh rg 
dks [kqjp dj lkQ 
vkSj fpduk djus dk 
c<+bZ dk vkSt+kj] jans 
1eq[+k~rfyQ+ dkeksa ds fy, eq[k+~rfyQ+ 2ot+v+ ds gksrs 
gS vkSj pan [k+kl fdLe ds janksa ds uewuks vkSj muds 

3eluwv+h fgLlksa ds 4bl~frykgh ukeksa dh 5rkSt+hg ds 
fy, ns[ksa ¼1fofHkUu] 2vkdkj] 

3
udyh] 

4
ikfjHkkf"kd] 

5
O;k[;k½ 

jEVk ¼iq0½ ns[ks jEekA 
jankbZ ¼L=h½ jans ls ydM+h dh lrg lkQ vkSj 
fpduh djus dk 1v+eyA ¼1izfØ;k½ 
#[kkuh ¼L=h½ ydM+h esa pwy dk MkSy cukus dk 
fiVklh dh 1fdLe dk vkSt+kj] tks eksVk vkSj fldqM+s 
eq¡g dk gksrk gS vkSj ftlls pwy dh bcfrnkbZ vkSj 
ekewyh fNnkbZ dk dke fd;k tkrk gSA 2ckt+ 
dkjhxj fugkuh dgrs gS] tks 3yQ~+t+ ugjuh dk 
fcxM+k gqvk gSA ¼1vkdkj] 

2
dqN] 

3
'kCn½ 

t++q+YQ+h ¼L=h½ fdokM+ vkSj pkS[kV ds cktw esa tM+h gqbZ 
1vkguh ;k ihry dh t+athj ftl dh otg ls 
fdokM+ pkS[kV ls 2v+ykfg+n ugha fd;k tk ldrk] 
t++qYQ+h ds ctk;s dM+k Hkh yxk;k tkrk gSA mldks 
3bfLrykg esa xjnkax vkSj d++qYQ+h Hkh dgrs gSA 
Mkyuk] tM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa rLohj 
pkS[kVA ¼1yksgs] 

2
vyx] 

3
ikfjHkkf"kd 'kCn½ 

tathj ¼L=h0½ ns[ksa vkxyA 
t+acwj ¼iq0½ ydM+h esa tM+h gqbZ dhy 
fudkyus dk vkSt+kjA 
lkady ¼L=h½ ns[ksa vkxy ¼laLd`r 
J`a[kyk½                                                 
Nidk ns[ksa vkxy 
lkdy ¼L=h0½ ns[ksa vkxyA 
lkyuk ¼fØ;k½ ydM+h ds dke esa pwy tM+uk] pwy 
fcBkuk ydM+h ds nks VqdM+ks dk tksM+ feykukA 
lqrkj ¼iq0½ flykoVA lqrkj] 1yQ~+t+ lqrj /kj dk 
fcxM+k gqvk gSA lqrj/kj laLd`r esa taxh xkfM+;ksa dh 
rS;kjh vkSj mudks crkSj is’kk pykus dk bartke 
djus okys dks dgrs gSaA mnwZ esa 2ckt+ 3eqd+kekr ij 
c<+bZ ds fy, cksyk tkrk gSA ¼1’kCn] 2dqN] 

3
LFkku½ 

lqrkjh ¼L=h½ ckjhd uksd dh fugkuh] ydM+h esa 
ckjhd pwy vkSj uktq++d fd+Le dh [kqnkbZ vkSj dVkbZ 
cukus dk vkSt+kjA ns[ksa fugkuhA 
ljoy ¼L=h½ pkS[kV ds mrjaxs ds Åij okyh 
nsgyht+ dh tokch ydM+h ;k iRFkj dh iV~Vh] tks 
crkSj iVko ds j[kh tkrh gSA blesa fdokM+ dh 
Åij dh pwy ds lqjk[k+ gksrs gSA 
ljdksaMk ¼iq0½ ns[ksa vkM+ MaMkA  

http://www.Hindisamay.com


Vol.-1 16

lqQ+Vh ¼L=h½ ns[ksa cq>koV 2A 
lyk[k+nkj fdokM+ ¼iq0½ lyk[k+nkj fnys dk fdokM+ 
;kuh og fdokM+ ftl ds fnys esa ctk, r[+rs ;k 
'kh’ks dh lyk[k+as yxh gksA  
lykbZ ¼L=h½ lkyus dk dke] ns[ksa lkyukA 
lqe ¼iq0½ pkS[kV ds mrjaxs vkSj fngy ds ckt+qvksa ls 
ckgj fudys gq, fljs] tks pqukbZ esa nc tkrs gSA 
ns[ksa rLohj pkS[kVA 
lqgkoVh ¼L=h½ is’kkuh] ns[ksa 
ljoyA 
f’kdatk ¼iq0½ fnysnkj fdokM+ 
;k ydM+h ds fdlh pkSdVs dh 
pwysa iPph djus ;kuh et+cwr 
fcBkus dk vkSt+kjA   
,sudnkj tksM+h ¼L=h½ og fnysnkj fdokM+ ftlds 
fnys esa jkS’kuh vkus dks Åij ds #[k+ ,d pkSdksj 
'kh’kk vkSj uhps r[+rk yxk gksA ns[ksa rLohj fdokM+ 
cj lQk 
x+Yrka dk jank ¼iq0½ ns[ksa jankA 
d+Ctk+ ¼iq0½ v¡xzst+h 1ot+v+ ds fdokM+ksa dks pkS[kV ds 
lkFk tM+us ds 2vkguh ;k ihry ds cus gq, tksM+] 
tks 3gLcs t+#jr NksVa cM+s gksrs gSa] mnwZ esa Nidk 
dgrs gSA ns[ksa rLohj pkS[kVA ¼

1
<ax] 

2
yksgs] 

3
vko’;drkuqlkj½ 

d++qYQ+h ¼L=h½ ns[ksa vkM+ ;k vM+axkA 
d+yenkuh [k+krecanh ¼L=h½ eyan dh] [k+krecanhA 
ns[ksa [k+krecanhA 
dku ¼iq0½ ns[ksa lqeA 
dVjsrk ¼iq0½ ydM+h dks f?klus dk eksVs nk¡rksa dk 
,d fdLe dk lksguA 
dVsgjk ¼iq0½ dVx<++k ¼dV?kj½ pksch taxyk] ydM+h 
dh cuh gqbZ tkynkj ckVjA dVgjs dh Åij dh 
ydM+h dks ftlesa tkyh Q¡lkbZ tkrh gS ewaMu dgrs 
gSA 
dVx<+k ¼dV?kj½ ¼iq0½ ns[ksa dVsgjkA 
dnZ ¼L=h½ nks ydfM+;ksa ds 1njfe;ku r[+rk ;k 
ydM+h Q¡lkus dk NksVk lk dVko ;k [kk¡pk] tks 
2v+eweu lkr ds 3fgUnls dh 'kDy dk gksrk gSA 
yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼1e/;] 2izk;%] 3vad½ 

fdjunkj pkS[kV ¼L=h½ fgUnqLrkuh cukoV dh pkS[kV] 
ftl ds ckt+qvksa ij 1equc~crdkjh dh gqbZ vkSj iku 
dh 'kDy ds uD+’k cus gq, gksasA ¼1csycwVs½ 
dM+h r[+rs dh Nr ¼L=h½ pksch Nr ;kuh dM+h r[+rs 
ikV dj cukbZ gqbZ NrA 
dekuh ¼L=h½ cjek fQjkus dh dekuA ns[ksa cjekA 
duklh ¼L=h½ vkjh ds nk¡rs rst+ djus dh 1lg igyh 
lksgu ¼jsrh½ ¼1rhu½         
dqaank ¼iq0½ ns[ksa jankA 
dqaMk ¼iq0½ ns[ksa vkxyA  
dqMh ¼L=h½ njokt+s ds iVksa dks can j[kus okyh 
1
vkguh ;k ihryh t+athjA dqaMk&daqMh dk fljk 
vVdkus dk gY+dk] tks dqaMh ds 

2
eqd+kfcy nwljs 

fdokM+ ;k pkS[kV ij yxk;k tkrk gS] vkSj ftl esa 
dqaMh dk fljk Q¡lk fn;k tkrk gSA Nidk vkguh 
;k ihry dh iŸkh dh cuh gqbZ dqMh ;k d+Ct+k] 
ta+thj dh 'kDy dh g+Yds+nkj cuh gqbZ dks] dqaMh 
vkSj iV~Vhuqek tqM+h gqbZ dks Nidk dgrs gSaA ¼

1
yksgs 

dk½¼
1
yksgs] 

2
lkeus dk½ 

dksj dk jank ¼iq0½ xksyph ydM+h dh dksj xksy djus 
vkSj lkQ djus dk jankA ns[ksa rLohj jankA 
fdokM+ ¼iq0½ ¼laaLd`r diVk½ njokt+s dh pkS[kV ds 
1ngu dk iV tks 2rknkn esa nks gks rks 3v+Q+Z v+ke esa 
4eq[+krlju~ tksM+h vkSj ,d gks rks iV ls 5ekSlwe 
fd;k tkrk gSA  
  in Û  xkstj] jkaxM+ nks] dqRrk fcYyh nks      
           ;g pkj u gksa] [kqys fdokM+ lks 
  in Û   taw gh nsrh >iV fdokM+  
             mM+ tkrh eSa dksl gtk+j 
 ns[ksa tksM+h vkSj iV] bl dh e’kgwj fdLesa ipcsuh 
vkSj fnysnkj gSaA  ipcsuh dks nslh ;k eqx+ybZ tksM+h 
vkSj fnysnkj dks v¡xz+sth tksM+h Hkh dgk tkrk gSA 
ns[ksa  rLohj fdokM+ cj lQkA ¼1eqag] 2

la[;] 
3
v+keHkk"kk] 

4
la{ksi] 

5
lEcksf/kr½ 

[kkrh ¼iq0½ ydM+h esa iPphdkjh dk dke djus okyh 
,d tk+r] ysfdu 1bfLrykgs v+ke esa 2ckt+ 3eqdk+ekr 
ij c<+bZ dks dgus yxs gaSA ¼1vke Hkk"kk] 

2
dqN] 

3
LFkku½  

[kkapuk ¼fØ;k½ pwy fcBkus ds fy, fljksa dh dksj 
1rjk’kuk lrg esa NksVk lykehnkj dVko cukukA 
¼
1
[kqjpuk½ 
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[kk¡pk ¼iq0½ ydM+h dh lrg ij NksVk frjNk dVko] 
ns[ksa dnZA nsuk] yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
[kVdk ¼iq0½ ns[ksa pV[kuhA  
[kjt dkc ¼iq0½ ydM+h dh lrg ij pkS[kkuk fu’kku 
Mkyus dk jankA 
[k.Msy ¼iq0½ ckxM+h] ydM+h 
x<us dh [kkapsnkj eq<~<h 
;kuh QqV Ms<+QqV yEck 
pkSigy VqdM+k ftlds chp esa ydM+h fVdkus dk 
Bh;k cuk gksrk gSA     
xqVdk ¼iq0½ vkM+uh] ns[ksa vMa+xkA 
fxjnk ¼iq0½ xksyd] r[rk ij ydhjsa Mkyus dh xksy 
eq¡g dh fugkuh yxk gqvk jankA 
fxjnk csMdk ¼iq0½ pksch 1equCcrdkjh esa xksykbZ 
dkVus dk 2d+kSluqek eq¡g dk csM+dkA ¼1csycwVs] 

2
/kuq"kuqek½ 

fxjnku ¼iq0½ dq++YQ+h] ns[ksa vkM+ ;k vM+axkA 
fxjnkax ¼iq0½ ns[ksa fxjnkuA 
fxjfeV ¼iq0½ cM+s vkSj xgjs              
lqjk[k+ djus dk 1tnhn 2ot+v+               
dk ispnkj cjek ¼fxefyV& vaxzst+h½ 
¼
1
vk/kqfud] 

2
vkdkj½  

xt+ ¼iq0½ cLrs ds tky dh pksch vkM+ 
;k vkMa+s ns[ksa cLrk iz;ksx o rLohjA 
xyhM.Ms dh tM+kbZ ¼L=h½ nks r[rksa dh nt+Z ls 1nt+Z 
feykdj Åij iryh fpQ+rh tekdj tM+us dk 
rjhdk+ bl rjg tksM+ Åij ls can dj fn;k tkrk 
gSA ¼1>hjh½ 
xqyeqgjk ¼iq0½ lkbcku ;k [kijSy dh 1:dkj esa 
eqgjd ds dksuks ij yVdoka tM+s gq, xqynkj cus 
gq, [kwaVsA lknh vkSj ekewyh cukoV dk ikyh eqgjk 
vkSj 2equDd+’k dke dk rkbrh eqgjk dgykrk gSA 
ns[ksa eqgjdA ¼1eq[; Hkkx] 2csycwVsnkj½ 
fxyos dk jank ¼iq0½ 1eqlYyluqek 
’kDy dk iqjkuh 2ot+v+ dk jankA 
ns[ksa jank cj lQk ¼1frdksfu;k] 

2
<ax½ 

xqatd ¼L=h½ fnysnkj fdokM+ ds 
pkSdVs dh vkM+h ;kuh 1v+t+Z esa 
tM+h gqbZ ifV~V;k¡A ns[ksa rLohj fdokM+A Mkyuk] 
Qalkuk] yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼1pkSM+kbZ½ 
xqatyd ¼L=h½ ns[ksa xqatdA 

xksy cLrk ¼cLr%½ ¼iq0½ ns[ksa vn~/ks dk cLrk 
xksyph ¼L=h½ dksj dk jank ydM+h dk fdukjk xksy 
djus vkSj lrg ij /kkfj;k¡ Mkyus dk jankA 
xksyd ¼iq0½ ns[ksa fxjnkA 
xksys dk jank ¼iq0½ ydM+h dh lrg ij xksy mHkjoka 
fu’kku cukus dk jankA ns[ksa jankA 
xksys dh izdkj ¼L=h½ ydM+h dh 
xksykbZ ukius dh izdkjA   
xqat ¼L=h½ ns[ksa xwatA 
xwat ¼L=h½ fnysnkj fdokM+ ds pkSdVs 
ds tksM+kas ij tqM+h gqbZ pksch 1esa[+k tks 2v+eweu ckal 
dh gksrh gSA ns[ksa fnysnkj fdokM+ rLohjA 
¼
1
[kwfV;ka] 

2
izk;%½ 

yki ¼L=h½ c¡lqys dk eq¡g ;kuh /kkjnkj fgLlkA ns[ksa  
clwyk  
ykbu ¼L=h½ ydM+h dh lrg dh 1ukgEokjh tks 
cDdy ;k fdlh nwljh [k+jkch dh otg ls iSnk gks 
xbZ gks] vkSj ftl dh otg ls ydM+h dk dksbZ 
fgLlk vlyh lrg ls uhps dks nc x;k gkss] 
2bfLrykg esa ykbu dgykrk gSA iM+uk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ¼1vlery] 

2
ikfjHkk"ku½ 

yr[kksj ¼iq0½ ns[ksa ngyht+A   
yr[kksj% ¼iq0½ ns[ksa yr[kksjA 
yaxksV ¼iq0½ fdokM+ dh 1:dkj ij 2orjh ’kDy esa 
tM+k gqvk 3iq’rhokuA ns[ksa rLohj fdokM+A ¼1lkeus dk 

Hkkx] 
2
dekuh dh rjg] 

3
et+cwrh ds fy, yxkbZ xbZ ydM+h½ 

yaxksVnkj fdokM+ ¼iq0½ frjNk 
iq’rhoku tM+k gqvk nslh 1ot+v+ 
dk fdokM+A ns[ksa rLohj fdokM+A 
¼
1
vkdkj½ 

ekjrksy ¼iq0½ ydM+h esa ls dhy 
fudkyus dk ,d [+kkl fdLe dk 
t+Ecwjk ftlesa ,d rjg dk 
gFkkSM+k Hkh 'kkfey gksrk gSA ¼vyx ls rLohj nsuk 
gS½ 
ekyh tksM+ ¼iq0½ ns[ksa McA 
epku ¼iq0½ 1vlckc j[kus dh cuh gqbZ nqNRrh] tks 
lkeku j[kus ds dksBksa esa txg dh deh dh ot+g 
Nr ls dqN uhps nks nhokjksa ds 2njfe;ku dfM+;k¡ 
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yxkdj cuk;k tkrk gSA cukuk] Mkyuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ¼1vfrfjDr lkeku] 

2
chp dh½ 

feyu ¼iq0½ ns[ksa McA 
eqx+ybZ tksM+h ¼L=h½ ns[ksa ipcsuh tksM+h rLohjA  
eYykgh tksM+ ¼iq0½ ns[ksa pirA 
eDdw ¼iq0½ ns[ksa cjekA iz;ksx 
ekSt&eyan ¼L=h½ ns[ksa [k+krecanhA 
ewaM ¼L=h½ g¡lqys dk fiNyk fgLlk ftlesa 1nLrk 
Mkyk tkrk gSA ns[ksa clwyk ¼1gSf.My] gRFkk½ 
ewaMu ¼L=h½ ns[ksa dVsgjk 1 
eqgjd ¼iq0½ lkbcku ;k [kijSy 
dh #dkj dh vksyrh ds uhps 
tM+h gqbZ pksch >kyj ckt+ 
lknk vkSj 1ckt+ 2[+kq’kuqek 
dVko ds dke dh cuh gqbZ gksrh gSA ¼1dqN] 

2
lqUnj½   

e;ku rjk’k ¼iq0½ ns[ksa fpiok csM+dkA 
uTtkj ¼iq0½ ns[ksa c<+bZA 
ujsyh ¼L=h½ ns[ksa cjek iz;ksxA 
fugkuh ¼L=h½ ns[ksa #[kkuhA rLohj #[kk+uh 
gFk [kM~Mk ¼iq0½ xkM+h dh f[kM+dh ds iV ds pkSdVs 
dh Åij vkSj uhps dh ydfM+;ksa esa iV dh mrkjus 
p<+kus ds fy, maxfy;ksa ds fljs vVdkus dk cuk 
gqvk [kkapk] ;k fdlh /kkr dh cuh gqbZ vkM+ ftldks 
>Ccw vkSj gFkysok dgrs gSA  
gFkysok ¼iq0½ ns[ksa gFk [kM~MkA 
gqM+dk ¼iq0½ gqM+dk njvly ,slh 
pV[k+uh dks dgrs gS tks [kqn can 
gks tk,] tSlh eksVj oxSjg esa gksrh 
gSA ns[ksa  pV[kuhA 
gSd dh vkjh ¼L=h½ Qwy cwVas 
dkVus dh ckjhd+ 1fd+Le dh 
vkjhA ¼1izdkj½ 

 
vuqHkkx&¼5½ is’kk&,&laxrjkf’k 

vBekl ¼iq0½ iRFkj] ydM+h ;k xt dh 1rkehj esa 
vkB igy cuk gqvk 2uD+’k ;g 3bfLrykg 4v+ewweu 
iRFkj esa rjk’kh gqbZ vkB igy tkyh ds fy, cksyh 
tkrh gSA iwohZ dkjhxj vBok¡l cksyrs gSA iz;ksx 
5jkSt+k&,&rktegy esa rjg&rjg ds vBekl cus 
gq, gSA ¼1fuekZ.k] 2vkd`fr] 

3
ifjHkk"kk] 

4
izk;%] 

5
lekf/k&LFky½ 

vBeklh tkyh ¼L=h½ vkBigy 1’kDy dh rjk’kh gqbZ 
tkyh] dbZ&dbZ vBeklksa ds 2etewvksa ls 3eq[+k~rfyQ+ 
4fd+Le ds [kq’kuqek uewus tkfy;ksa ds rS;kj fd;s x;s 
gSa vkSj gj uewus esa vBekl dks cjd+jkj j[kk x;k 
gSA ns[ksa rLohj tkyh ¼1vkd`fr] 

2
iqatksa] 

3
fofHkUu] 

4
izdkj½ 

vBokal ¼iq0½ ns[ksa vBeklA 
vkLFke ¼iq0½ ns[ksa lqrwuA 
bykpk ¼iq0½ iRFkj ;k ydM+h ds nkls dh 1#dkj ij 
rjk’kk gqvk] lg ¼rhu½ ifr;k 2uD+’k&T+;knk 
3[kq’kuqek cukus ds fy, ifRr;ksa ds dVko rhu ls 
T+;knk Hkh cuk, tkrs gSA 4rQ+lhy o rLohj ds 
fy, ns[ksa nklk djuk] Mkyuk] Mksyuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA bykbpk x<+us ;k rjk’kus ds fy, fu’kku 
Mkyuk] lwjr ;k uD’kk cukuk x<+uk] dkVuk] cukuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA bykbpk rjk’kuk] [kksnuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ¼1eq[; i`"B] 2fp=] 3lqUnj]    

4
foLrkj½ 

bykbpk ¼iq0½ ns[ksa bykpkA 
bykbp% ¼L=h½ ns[ksa vkaVA 
bykbpk dk nklk ¼iq0½ og 
nklk ftldh 1:dkj ij 
bykbpk cuk gqvk gksA 
ns[ksa nklk o rLohjA ¼1eq[; i`"B½ 
bykbpk dh vkaV ¼L=h½ ns[ksa vkaVA 
vyaxk ¼iq0½ laxhu pqukbZ dh 1:dkj ds jn~ns dk 
2ev+ewy ls 3fdlh d+nj cM+h uki dk x<+k gqvk 
iRFkj]psgjk cuk gqvk iRFkjA ns[ksa pqukbZ ¼

1
eq[; i`"B] 

2
ijLij] 

3
FkksM+k½    

vySu ¼L=h½ nkyku ds ik[kksa ls feykdj yxk, tkus 
okys 1lwrwu ds 
vn~/ksA ml dk ik[ks 
ls feyk jgus okyk 
fpiVk vkSj 2#dkjh 
#[+k 3njfe;kuh 
lqrwu dk tokch 
gksrk gS] ;kuh cukoV 
esa njfe;kuh lqrwu ds 4eq’kkck gksrk gSA vySu vjch 
yQ~t+ bfYy;~;hu dk fcxM+k gqvk gS] ftlds ekus 
f[kM+dh ds gSaA ipnjs nkykuksa esa fljks dh 5esgjkcsa 
6v+eweu NksVh vkSj rax crkSj njhpk cukbZ tkrh gS 
vkSj dHkh nkyku ds ik[kks esa nksuks rjQ lqrwu ls 
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feyk gqvk f[kM+dh dh 7ot+v+ dk njhpk cuk;k 
tkrk gS] 8xkfycu~ blh otg ls QdokbZ lqrwu 
¼cxyh lqrwu½ dks 9bfLrykg esa vySu dgus yxs gSA 
¼[kM+h djuk] d+k;e djuk½ iz;ksx vYkSusa [kM+h gksus 
ds ckn ik[kkss dh pqukbZ 'kq# gksxhA iz;ksx vySu 
10d+k;e gks tk, rks MkV dk dke 'kq# gksA ¼

1
[kEcs] 

2
lkeus dk Hkkx] 

3
e/;] 

4
feyrk&tqyrk] 

5
xqEcn] 

6
izk;%] 

7
rjg] 

8
'kk;n] 

9
rduhfd :i ls] 

10
LFkkfir½ 

vkySu ¼iq0½ ns[ksa vySuA 
vkeuh ejx+ksy ¼L=h½ ns[ksa ejx+ksy o rLohj ejx+ksyA 
vkouh ejx+ksy ¼L=h½ ns[ksa vkeuh ejx+ksyA 
vkaV ¼iq0½ 1cxZ] iRFkj] ;k ydM+h ds nkls dh 2:dkj 
ij 3[k+q’kuqekbZ ds fy, rjk’ks gq, ihiy ds iŸks dh 
'kDy ds 4uD+’k 5ekewy ls NksVh vkaV] vaVh dgykrh 
gS dVko ;kuh c¡xM+hnkj igyw dh vkaV dks 
6bfLrykg esa bykbpk dgrs gSa tks 7lg ifr;k] N% 
ifr;k oxSjg gksrk gSA ns[ksa rLohj nklkA Mkyuk] 
cukuk] dkVuk] x<+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼1iŸkk] 
2
eq[; Hkkx] 

3
lqUnjrk] 

4
fp=] 

5
ijEijkxr] 

6
ifjHkk"ku] 

7
rhu½ 

vkaV dk nklk ¼nkl%½ ;k vkaVnkj nkl% ¼iq0½ 1cxZ 
nkj nklkA ns[ksa nklk og nklk ftldh 1#dkj ij 
vkaV cuh gksA ns[ksa rLohj nklkA iz;ksx NTts esa 
rksM+ksa ds uhps vkaVnkj nklk Mkyk tk;sxkA ¼

1
iŸkk] 

2
eq[; i`"B½ 

vatqe tkyh ¼L=h½ iRFkj] ydM+h 
vkfn esa rkjs dh ot+v+ dh N% 
dksuh cuh gqbZ tkyh&eqlYyl 
1eqrlkoh&my&vt+ykv+ dh 
'kDy dks 2eq[rfyQ igyqvksa ls 
tekdj] rjg&rjg dh 3[kq’kot+v+ vkSj 4[kq’kuqek 
uewuksa dh tkfy;k¡ iRFkj esa rjk’kh xbZ gS ftu dh 
ud+y nwljs dkjhxjksa us Hkh vius&vius dkeksa esa dh 
gSA ns[ksa rLohj tkyhA ¼1og f=dks.k ftlds vkeus lkeus ds 

Hkkx cjkcj gksa] 
2
fofHkUu] 

3
lqUnj vkd`fr] 

4
lqUnj½ 

vaVh ¼L=h½ ns[ksa vkaVA 
ÅyEuk ¼fØ;k½ iRFkj dh fly ;k pkSds dh lrg dk 
e;kuk ¼oLrh uqd+rk½ ekywe djuk ;kuh uki dj 
Vs<+k frjNkiu tk¡pukA  
vgju ¼iq0½ vu ?kM+r 1:dkj vkSj 2ekewy ls 3fdlh 
d+nj cM+h uki dk uqekb’kh pqukbZ ds fy, rS;kj 

fd;k gqvk iRFkj&pqukbZ esa bl dk vux<+ar #[k+ 
[qk’kuqekbZ ds fy, #dkj dh rjQ j[kk tkrk gSA 
¼4rQlhy vkSj rLohj ds fy, ns[ks pqukbZ] 
is’kk&,&esv+ekjh i`0½ ¼1eq[; i`"B] 2ijEijk] 3FkksM+h] 4foLrkj½ 
vgksjuk ¼fØ;k½ ns[ksa VkdukA 
ckjkeklh tkyh ¼L=h½ ckjg igy dh ’kDy dks 
1ckgeh rjrhc nsdj rjk’kh gqbZ tkyh] bl 2fd+Le esa 
T+;knk ls T+;knk ckjg eklh vkSj de ls de 
freklh tkfy;k¡ cukbZ xbZ gSA Ng eklh vkSj 
vBeklh njfe;kuh ot+v+ gSaA ns[ksa rLohj tkyh cj 
lQk ¼1Øec)] 

2
izdkj½ 

caxM+h vkaV ¼iq0½ ns[ksa bykpka 
cV~Vk ¼iq0½ elkyk ;k nok 1oxSjg ihlus dk 
frdksuk] xksy ;k xkÅnqe ’kDy dk x<+k gqvk iRFkj 
tks fdlh pht+ ds ihlus dks fly ij ;k [kfjy esa 
jxM+us ds fy, crkSj gRrs ds 2bLrseky fd;k tkrk 
gSA ekjuk] jxM+uk] f?kluk] pykuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ¼1vkfn] 

2
iz;ksx½ 

cn#e tkyh ¼L=h½ 1d+kSlksa dh 
rjrhc ls 2eqnOoj 3fd+Le dha 
rjk’kh gqbZ tkyh] tks ufxZl ds 
f[kys gq, Qwy ds 4eq’kkck gksrh 
gSaA blesa nks uewus gksrs gS( ,d 
5ekewyh xksykbZnkj] nwljh caxM+hnkj xksykbZ okyh] 
vly 6yQ~+t+ cnj: Fkk tks fcxM+ dj cn#e gks 
x;kA ns[ksa rLohj tkyh cj lQk ¼1/kuq"kh;] 2v/kZxksykdkj] 
3
izdkj] 

4
lǹ’;] 

5
lk/kkj.k] 

6
'kCn½ 

cjxk ¼iq0½ lqrwu ds fljs ds Åij dh pkSM+h lrg 
dqlhZ dh Vsd ds eqd+kfcy ftl ij 1esgjkc ds ik[ks 
dh pqukbZ 'kq#v+ dh tkrh gSA 2ckt dkjhxj cjxs 
dks cjaxk dgrs gSA cjxs dh pkSM+kbZ esgjkc ds ik[ks 
dh pqukbZ ds fy, dkQh u gksus dh lwjr esa lqrwu 
ds fljs dh lrg ls 3fdlh d+nj fudyk gqvk ,d 
4eqlRrg iRFkj yxk;k tkrk gS] mldks Hkh cjxk ;k 
cjaxk dgk tkrk dgrs gSA ns[ksa rLohj lqrwu cj 
lQk ¼1xqEcn] 2dqN] 

3
FkksM+k] 

4
lery½ 

cxZnkj nklk ¼nkl%½ ¼iq0½ ns[ksa vkaV dk nklk 
cjek yxkuk ¼fØ;k½ ck#n ds tksj ls pV~Vku rksM+us 
ds fy, ck#n Hkjus dks pV~Vku esa lqjk[k cukuk ;k 
lqjax cukukA 
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cjek mM+kuk ¼fØ;k½ ck#n Hkjh gqbZ pV~Vku dh lqjax 
dks vkx yxkukA ndu esa cjejk yxkuk vkSj 
mM+kuk dgrs gSa vkSj 1f'kekyh fgan esa lqjax yxkuk 
;k cukuk vkSj mM+kuk cksyrs gSaA cjek yxkuk 
vly esa uksadnkj lCcy ls pV~Vku esa lqjax cukus 
ls 2eqjkn gSA exj 3bfLrykg esa cjek yxkuk ukyh 
cukus ds 4ekuks esa 5bLrseky gksus yxk gSA ndu esa 
lqjax ;k ck#n dh ukyh dks tks cjes ls cukrs gS] 
xqYyk dgrs gSA ¼

1
mŸkj] 

2
rkRi;Z] 

3
ikfjHkkf"kd 'kCn] 

4
vFkksZa] 

5
iz;ksx½ 

cjaxk ¼iq0½ ns[ksa cjaxk 
cl ¼iq0½ iRFkj ds pkSds ;k fly dk ,slk 1ukgeokj 
#[+k tks lkQ vkSj lh/kk fd;k tk ldsA iz;ksx 
pkSdk vPNs cl dk gh dkj&vken cu ldsxkA 
¼
1
vlery½ 

cx+yh lqrwu ¼iq0½ ns[ksa vySuA 
caxM+hnkj ejx+ksy ¼L=h½ ns[ksa ejx+ksyA 
csM+h ¼L=h½ nks pkSjl iRFkjksa dh VDdj esa cus gq, 
[kkapkas dks] 1ckge Åij rys feykdj ,d tku 
cuk;k gqvk tksM+ ¼nks iRFkjks ds fljksa dh ,d fd+Le 
dh tqM+kbZ½ 2ckt+ dkjhxj bl tksM+ dks Vssd dh csM+h 
Hkh dgrs gSaA ¼1,d nwljs] 

2
dqN½ 

HkqjHkqjk iRFkj ¼iq0½ ,slk iRFkj ftlds 1t+jkZr dPps 
gksrs gSa vkSj cukoV esa 2uqd+l jgus dh otg 3ckge 
vPNh rjg 4iSoLr ugh gksrs] blfy, ;g cgqr 
tYnh fxj tkrk gS] fl+QZ uhao Hkjus ds dke esa 
vkrk gSA ¼1d.k] 

2
nks"k] 

3
,d nwljs esa] 

4
tqM+uk½ 

Hkjuk ¼iq0½ lqrwu dk dqlhZ ds 1eqd+kfcy ds Åij dk 
fgLlk( cukoV ds ,v+rsckj ls lqrwu dks rhu fgLlksaa 
esa ckaVk gS mlesa Åij ds fgLls dks tks 2njfe;kuh 
fgLls ds Åij gksrk gS 3bl~frykgu~ Hkjuk dgrs gSaA 
ns[ksa rLohj lqrwu] fu’kku ¼vfyQ+½ lQk ¼

1
lkeus dh] 

2
e/;] 

3
rduhfd½ 

HkkSaVk ¼iq0½ Vk¡dh dh fdLe dk iRFkj dkVus] QkM+us 
vkSj 1geokj djus dk vkSt+kjA ns[ksa Vk¡dh ¼1cjkcj½ 
iku Qwy dh tkyh ¼L=h½ 
fdlh uewus dh ,slh cuh 
gqbZ tkyh ftlesa txg& 
txg 1d+jhus ls fdlh 
2fd+Le ds pkSM+s iŸks vkSj 

xksy Qwy ds uD+’ks NksM+s x;s gksaA tks tkyh esa ,d 
fd+Le dh csy ekywe gks bl dks xqynkj tkyh Hkh 
dgrs gSaA ns[ksa rLohj tkyhA 3vkyk fd+Le ds nklksa 
esa Hkh bl fd+Le dh csy cukbZ tkrh gS ,sls nkls 
dks iku Qwy dk nklk dgrs gSaA ¼

1
lqO;ofLFkr] 

2
izdkj] 

3
fof’k"V½ 

iku Qwy dk nklk ¼iq0½ ns[ksa 
Ikku Qwy dh tkyh vkSj 
nklkA 
ik¡o ¼L=h½ cM+s vkSj Hkkjh iRFkjksa ds tksM+ dks 1ckg~e 
2oLy j[kus ds fy, rk¡csa ;k yksgs dh iRrh tsk tksM+ 
feykdj crkSj can] nksuksa esa tM+ nh tk,A iz;ksx 
lax cLrk cqtkasZ ds iRFkj cM+h&cM+h ik¡o ds t+jh, 
ck¡/ks tkrs gSA ¼1,d nwljs esa] 

2
feykuk½ 

ijxk ¼iq0½ ns[ksa cjxkA 
iRFkj&QksM+k ¼iq0½ dku ¼[kku½ ls iRFkj fudkyus ;k 
pV~Vku dks rksM+ dj 1rkehj ds dke ds yk;d+ 
iRFkj rS;kj djus okyk dkjhxjA ¼1fuekZ.k½ 
iRFkj QkM+uk ¼fØ;k½ iRFkj dh eksVh fly ds ijr 
cukus ds fy, eqVku ls rksM+uk] bl 1v+ey dks 
iRFkj phjuk Hkh dgrs gSA ¼1izfØ;k½ 
iRFkj Vkduk ¼fØ;k½ fVdksjs dh uksad ls Bksd dj 
iRFkj dh lrg dks [kqjnqj+k djuk] 1bfLrykg esa 
fly+&cV~Vs vkSj pDdh ds ikV dks [kqjnqjk djus dks 
Vkaduk] [kqfV;kuk] jgkuk dgrs gSa ftl dks mnwZ 
bfLrykg esa pDdh ;k fly&fjgkbZ dgk tkrk gSA 
¼
1
ifjHkk"kk½ 

iRFkj Biuk ¼fØ;k½ VwVh gqbZ pV~Vku ls pqukbZ ds 
yk;d++ iRFkj rksM+uk] iRFkj  pV[k+uk ¼fØ;k½] l[+r 
1t+cZ ;k Hkkjh ot+u ds ncko ls iRFkj dk VwV 
tkukA ¼1pksV½ 
iFkjkSVk ¼iq0½ iRFkj dh cuh gqbZ dqaMkyh] cM+k I;kyk] 
dwaM+k ;k uk¡nA 
iRFkj x<+uk ¼fØ;k½ iRFkj dks 1rkehjh t+:jr ds 
yk;d+ dkaV&NkaV dj nq#Lr djuk] dkj&vken 
cukukA ¼1fuekZ.kh;½ 
ifV;k ¼L=h½ ¼bLk~esa rLk~x+hj½ ns[ksa iV~VhA 
iV~Vh ¼L=h½ volr ntsZ dk nklk cukus ds yk;d+ 
iRFkj dh flyA ;g 1v+eweu 5QqV x 1QqV x 3bap 
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ds uki dh gksrh gSA 2ekewy ls cgqr NksVh iV~Vh dks 
ifV;k dgrs gSA ¼1izk;%] 2ijEijk½ 
iV[kk+uk ¼fØ;k½ iRFkj dh fly ds fdukjksa dh 
ÅcM+&[kkcM+ dksj dks rdys dh t+cZ ls rksM+ dj 
lh/kk vkSj cjkcj djukA bl 1v+ey dks /kkj lh/kh 
djuk vkSj dksj >kM+uk Hkh dgrs gSA iz;ksx pkSds dh 
dksjsa iV[kk+ yks rkfd VDdj cjkcj feysA ¼1izfØ;k½ 
iV&nkc ¼L=h½ ns[ksa nkcA 
iBkj ¼L=h½ 1laxyk[k+ t+ehu] og t+ehu ftldh 
lrg pV~Vkuh gksA ¼1iFkjhyh Hkwfe½ 
fiPpM+ ¼iq0½ rdys dh 1fd+Le dk exj mlls gYdk] 
iRFkj dh dskjsa lh/kh vkSj lkQ djus dk vkSt+kjA 
ns[ksa rdyk ¼1vkdkj½ 
iPphdkjh ¼L=h½ iRFkj dh lrg esa xqycwVsa] 1gq#Q+] 
2vyQk+t+ [kksn dj fdlh 3vkyk fd+Le dk d+herh 
iRFkj] [kqnkbZ dh ge’kDy rjk’k dj 4oLy djus 
dh 5fluv+rA ykyfd+yk] rktegy vkSj ed+cjk 
vekn&mn&nkSyk esa bl fluv+r ds 6fugk;r 
ukt+q+d vkSj 7ukfnj&,&jkst+xkj uewus cus gq, gSA 
¼
1
v{kj] 

2
'kCn] 

3
mPpdksfV] 

4
feyku] 

5
dkjhxjh] 

6
vR;f/kd] 

7
jkst+xkjijd½ 

ijrnkj iRFkj ¼L=h½ leanj dh t+ehu] xkn ls rS;kj 
fd;k gqvk iRFkj] bl dks 1byeh bfLrykg esa&nqjnh 
iRFkj dgrs gSaA bldh ijr ;k flysa vklkuh ls cu 
ldrh gSA ¼1oSKkfud Hkk"kk½ 
ijphu lkt+h ¼L=h½ iPphdkjh ds fy, QwycwVsa ;k 
1gQZ o 2vyQk+t+ 3rjk’kus dh 4lu~v+r ;kuh uewus 
tks [kqnkbZ esa fcBkus ;kuh iPph djus ds fy, rjk’ks 
tk,A ¼1v{kj] 

2
'kCn] 

3
[kksnus] 

4
dkjhxjh½ 

ijxk ¼iq0½ ns[ksa cjxkA 
iDdk gFkkSM+k ¼iq0½ 1l[+r 2fd+Le ds iRFkj dh x<+kbZ 
dk iDds yksgs ds eq¡g dk gFkkSM+k] lax rjk’kkas dh 
3bfLrykg esa ,Sls gFkkSM+s dks id eqgjk dgrs gSA 
¼
1
dBksj] 

2
izdkj] 

3
Hkk"kk½ 

id eqgjk ¼iq0½ ns[ksa iDdk gFkkSM+kA 
i[kokb+Z ¼iq0½ ns[ksa v+ySuA 
i[kokbZ lqrwu ¼iq0½ ns[ksa v+ySuA 
ikSaph ¼L=h½ lqrwu ds Åij ds fgLls ds fljs ij cuk 
gqvk xksyk tks cxsZ ds uhps gksrk gS vkSj dqlhZ dh 
eVdh ds tokc esa gksrk gSA ns[ksa rLohj lqrwuA 

ifV;k ¼iq0½ iRFkj dh fly dk 1eqlŸkg vkSj 2geokj 
#[+k lkQ vkSj lh/kh 3:dkjA iz;ksx Q’kZ ds iRFkj 
geokj isVs ds gksus pkfg, ¼1lery] 

2
pkSjl] 

3
i`"BHkwfe½ 

is’kkuh ¼L=h½ ejx+ksy ds Åij dk 1gkf’k;k ftl esa 
frYyh ¼gkSnd ;k ykSg½ dk 2uD+’k 3[kq’kuqekbZ ;k 
dksbZ 4bckjr fy[kus dks cuk fn;k tkrk gSA 5ekewyh 
ejx+ksy dh is’kkuh lknk gksrh gS vkSj 6ckt+ cx+Sj 
is’kkuh ds Hkh gksrh gSA ns[ksa rLohj ejx+ksyA ¼1fdukjk] 
2
fp=dkjh] 

3
lqUnjrk] 

4
iafDr] 

5
lk/kkj.k] 

6
dqN½ 

iSuk ¼iq0½ rdys dh fd+Le dk iRFkj esa lqjk[k+ djus 
dk lqEack ftlls iRFkj dks Mksykrs Hkh gSA ns[ksa 
rdyk 
QdokbZ nj ¼lqrwu½ ¼iq0½ ns[ksa vySuA 
QjSaMk ¼iq0½ bekjr dh dqlhZ dk 1:dkjh iRFkjA 
bekjr dh 2ukSfv+¸;r ds 3,v+frckj ls lknk] 
equd~+d’k] 4vkyk vkSj 5vnuk 6fd+Le dk yxk;k 
tkrk gSA QjSaMk QM+ ls cuk;k gS vkSj QM+ fgUnh esa 
lrg t+ehu ls Q’kZ ds bekjr rd dh cqyanh dks 
dgrs gS tks mnwZ esa dqlhZ dgykrh gSA [k+kd vankt+ 
bl fy, dgrs gS fd t+ehu ij fNM+dko ls tks 
[k+kd mM+rh gS og blls #drh gS vkSj Q’kZ rd 
ugha p<+rhA ¼1eq[; i`"B] 2fLFkfr] 3vuqlkj] 

4
mPp] 

5
fuEu] 

6
izdkj½ 

rjht+ ¼L=h½  5&6 bap pkSM+h 2&3 fQV yEch] bap 
Ms<+ bap eksVh iRFkj dh cseljQ++ iV~VhA iz;ksx pkSds 
dh pkSM+ku esa ls 3 bap dh rjht+ dkV yh tk,A  
rdyk ¼iq0½ xko nqe eq¡g vkSj fpiVh uksd dk maxyh 
ds ekfuan eksVk iRFkj dkVus vkSj NkaVus dk 1vkguh 
vkSt+kjA ¼1yksgs½ 
rdyh ¼L=h½ ekewy ls NksVk rdyk tks ueZ iRFkj 
dh rjk’k ds dke vkrk gSA ns[ksa rdykA 
frYyh ¼L=h½ ejx+ksy dh 1is’kkuh ij dksbZ 2bckjr 
¼dqrck½ fy[kus ;k [kwclwjrh ds fy, 3eqLk~rr+hy] 
4eqjCk~cv+] 5g’rigy] 6N%igy] 7cSt+oh ;k d’rhuqek] 
8[kq’k ot+v+ cuh gqbZ 'kDy ;k 'kDysaA ns[ksa rLohj 
ejx+ksy  cj lQk ¼1ekFkk] 2'+yksd] 

3
vk;rkdkj] 

4
oxkZdkj] 

5
vkB 

igy] 
6
vaMkdkj] 

7
lqUnj vkd`fr½ 

frdksfu;k xqy ¼iq0½ 1eqlYyl uqek 'kDy dk cuk 
gqvk Qwy tks 2esgjkc dh ejx+ksy ij cuk fn;k 
tkrk gSA ¼1f=dks.kh;] 

2
xqEcn½ 

freklh tkyh ¼L=h½ ns[kks ckjg eklh tkyh 
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rksM+k ¼iq0½ NTts dh Nkou dks 
lgkjus ;k mBk;s j[kusokyk  
1
eqlYylh 'kDy dk cuk gqvk 
iRFkj&

2
gLcs t+q:jr 

3
equD+d+’k] 

lknk] NksVk vkSj cM+k gj 
fd+Le dk cuk;k tkrk gSA Bhck rksM+s dk fiNyk] 
vux<+r fgLlk tks pqukbZ esa nck;k tkrk gSA iV~;k 
rksM+s dk njfe;kuh 

4
eqlYyluqek fgLlkA eqgjk rksM+s 

dk eq¡g ;k fljkA ¼
1
frdksuh] 

2
vko’;drkuqlkj] 

3
csycwVsnkj] 

4
frdksuk½ 

Fke ¼iq0½ ns[ksa lqrwuA 
FkEck ¼iq0½ ns[ksa FkeA 
Fkyd ¼iq0½ ns[ksa BydA 
Fkwuh ¼L=h½ ns[ksa lqrwuA 
Vkapuk ¼fØ;k½ fly jgs tks 1vnuk tk+r ds et+nwj 
gksrs gS vkSj iRFkj dk ekewyh dke cukrs gSA Vk¡duk 
dks fcxkM+ dj Vk¡puk dgrs gSa] bUgha dh ot+g ls 
2okt+ 3eqdk+e ds nsgkrh laxrjk’k Hkh Vk¡puk cksyus 
yxs gSa] ysfdu bl yQ~t+ ds 4bLrseky esa mudk 
5eQ+gwe fly&jgksa ds eQ+gwe ls tqnk gSA 6;kuh og 
iRFkj ds dksj dh NksVh NksVh fdjpsa >kM+dj lkQ 
djus ds fy, cksyrs gSA ¼

1
fuEu] 

2
dqN] 

3
LFkku] 

4
iz;ksx] 

5
vk’k;] 

6
vFkkZr~½ 

Vkduk ¼fØ;k½ ns[ksa iRFkj Vk¡dukA 
Vk¡dh ¼L=h½ iRFkj dh lrg lkQ djus dk 5&6 bap 
yEck] m¡xyh ds cjkcj eksVk piVs eq¡g dk /kkjnkj 
vkStk+jA 
VIik ¼iq0½ 1equCcrdkjh Qwy tks cxSj csycwVs ds 
lknk ejx+ksy dh 2:dkj ij nksuks 3tkfuc ;k pqd~ds 
ij cuk fn;k tk, yxkuk] cukuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ns[ksa rl~ohj ejx+ksy cj lQk ¼

1
dykd`fr] 

2
eq[; i`"B] 

3
vksj½ 

fVdkbZ ¼fu%l`r½ ns[ksa Vk¡dukA 
VDdj ¼L=h½ ir~Fkj dh fly dk eksVku dk #[k+] 
igyw] cx+y] ydM+h ds r[k~rs vkSj 'kgrhj ds eqag 
dh Fkki ds fy, Hkh VDdj cksyk tkrk gSA iz;ksx 
Vd~dj l+kQ u gksus dh otg nkls dk tksM+ ugha 
feyrk ysuk] dkVuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
VdkSjk ¼iq0½ iRFkj dh lrg dks 1[kqlwlu flycV~Vs 
vkSj pd~dh ds ikV dks [kqjnqjk cukus dk pksap dh 

'kd~y dk gFkkSM+k ftl dh 2t+cZ ls fly dh lrg 
ij fpVsa] [knkusa iM+ tk,A VdS;k ¼fly jgk½ VdkSjs 
dks VdS;k vkSj mldh tksM+h dks Vdb;s dgrs gSa] 
og 3v+eweu] tksM+h 4bLrseky djrs gSA ¼1fo’ks"kdj] 

2
pksV] 

3
izk;%] 

4
iz;ksx½ 

Vd;~;k ¼iq0½ fly vkSj pDdh ds ikV cukus okyk 
vkSj Vkadus okyk dkjhxjA ns[ksa Vkaduk vkSj fly 
jgkA 
Vdb;s ¼iq0½ ¼cgqopu½ ns[ksa fVdkSjk iz;ksxA 
VapkbZ ¼fu%l`r½ ns[ksa Vk¡pukA 
VwVu ¼iq0½ ns[ksa ejokA 
Vksyh ¼L=h½ rhu&pkj bap eksVk] QqV lok QqV pkSM+k] 
vkSj yxHkx ik¡p&Ng QqV yEck ot+unkj nklk 
cukus ds fy, tsys ls dkVk gqvk iRFkj] ;kuh tsys 
dk ,d fgLlkA  
Vsd dh csM+h ¼L=h½ ns[ksa csM+hA 
Byd ¼iq0½ iRFkj dh lrg lkQ djus vkSj fpdukus 
dk rdyh dh 1fd+Le dk vkSt+kj ns[ksa rdyh 
¼
1
vkdkj½ 

Bksl iRFkj ¼iq0½ cxSj ijr dk iRFkj] ;g t+ehu ds 
van:uh 1rx+¸;qjkr ls curk gSA blds 2vtt+k 
vkil esa bl d+nj 3ol~y gksrs gSa] fd blds ijr 
ugha cu ldrsA ,sls iRFkj dks <he] <hek ;k <sseh 
dgrs gSa] vkSj 4byeh bfLrykgkr esa ukjh dgykrk 
gSA ¼1mFky iqFky] 

2
d.k] 

3
feys] 

4
oSKkfud Hkk"kk½ 

Bsok ¼iq0½ cM+h fd+Le dk lqrwu cukus dk iRFkj] ,d 
1lkfye VqdM+k ftlesa cM+s ls cM+k iwjk lqrwu rS;kj 
gks tk,A ¼1lewpk½ 
Bhck ¼iq0½ ns[ksa rksM+k iz;ksxA 
t+Ecwjh tkyh ¼L=h½ ns[ksa vBeklh tkyhA 
tkyh ¼L=h½ 1eq[k+~rfyQ 2'kd~yksa esa Nsnh vkSj cukbZ 
gqbZ lrg] 3bYe&,&fgUnls dh ,d ;k dbZ 
eq[k+~rfyQ 'kd~yksa ls 4rjrhc fn;s gq, 
5mlrknku&,&Qu ds rS;kj djnk uewuksa dks iRFkj 
dh fly ;k ydM+h ds r[rsa ;k 6/kkr dh pknj esa 
vkjikj rjk’k ysus dks 7bfLrykg esa tkyh dgrs gSA 
dkVuk] cukuk] x<+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa 
rLohj cj lQk ¼1fofHkUu] 2

izdkj] 
3
T;kferh; vkd`fr] 

4
Øeokj] 

5
eeZK f’kYidkj] 

6
/kkrq] 

7
ikfjHkkf"kd 'kCn½ 
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tusÅ ¼iq0½ nqjnh iRFkj dh lk[k~r dk dksbZ /kkjnkj 
fu’kku tks fdlh x+Sj&,&ftal rg ds njfe;ku esa 
vkuss ls iM+ x;k gks vkSj vkjikj ydhj dh ’kd~y 
esa fn[kkbZ ns] ,slk iRFkj ukfd+l le>k tkrk gS] 
D;ksafd og vDlj ml fu’kku ij ls VwV tkrk gSA 
iM+uk] vkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
thyk ¼iq0½ cgqr cM+h tlker dh fly ftl esa ls 
dbZ Bsoss vkSj Vksfy;k¡ cu ldsaA ns[ksa Vksyh vkSj 
BsokA 
>kou ¼L=h½ ns[ksa lax [k+kjkA 
f>yfeyh ¼L=h½ vkM+nkj >jks[kk ;k jks’kunkuA fdlh 
fly ds 1e;kus esa 2lykehnkj rjk’kh gqbZ vkM+] tks 
fdlh >jks[ks] jks’kunku ;k f[kM+dh ds iV esa ut+j 
dh jksd ;k vkM+ ds fy, cukbZ xbZ gks] vkSj flQZ 
jks’kuh vkSj gok dh vken ds fy, gkss] ydM+h ds 
dke esa f[kM+fd;ksa vkSj njokt+kas ds iV Hkh [k+kl 
gkyrksa esa f>yfeyh nkj cuk, tkrs gSa] tSls&jsy dh 
f[kM+fd;k¡ ds iVA 3pksch f>yfefy;ka [kqyrh cUn 
gksrh gqbZ Hkh cukbZ tkrh gSa] vkSj 'kk;n blh 4fl+Q+r 
dh otg ls bldk uke f>yfeyh gSA dkVuk] 
cukuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼1chp esa] 2<yoka] 

3
ydM+h] 

4
fo’ks"krk½ 

>EiV ¼iq0½ [kku ls iRFkj fudkyus dk] d+jhc vkB 
QqV yEck iRFkj QksM+ks dk lc~cy ¼xnkyk½ cj 
lQkA 
>qejk ¼iq0½ ns[ksa >wejkA 
>wejk ¼iq0½ lax&,&[k+kjk dh pV~Vku vkSj cM+s&cM+s 
iRFkj rskM+uss dk ot+uh] vkSj cM+h fd+Le dk gFkkSM+kA 
>qejh ¼L=h½ ns[ksa >wejhA 
>wejh ¼L=h½ 1ekewy ls NksVh fd+l~e dk >wejk ¼ns[ksa 
>wejk½ ¼1ijEijkxr½ 
pkiV ¼iq0½ laxejej ds rksM+us vkSj dkVus dk NksVh 
1fd+Le dk rdykA ¼ns[ksa rdyk½ ¼1izdkj½ 
fpIih ¼L=h½ 1equDd’k 2lqrwu dh MaMh ;kuh 
3njfe;kuh fgLls ij ia[kks ds njfe;ku dh mHkjok¡ 
dksjnkj /kkfj;k¡A ns[ksa rLohj lqrwuA ¼

1
csycwVsnkj] 

2
[kEcs] 

3
chp dk½ 

fpjk ¼iq0½ vly 1y¶+t+ phjk ;k fpjk dh ¼j½ dks 
¼y½ ls cnydj tsyk dgus yxs gSaA ¼

1
’kCn½ ns[ksa 

thyk vkSj fpjku 

fpjku ¼iq0½ iRFkj ds thys ds pkSds ;k ijr] tks 
thys dks QkM+ dj cuk, x, gkssA 
pDdjxqy ¼iq0½ ns[ksa VIikA 
pd~l ¼L=h½ nks iRFkjkas esa ckge tksM+ feykus dks 
lkQ vkSj fpduh cuh gqbZ VDdj ¼fljdh Fkki½ 
cukuk] yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA fpaxkbZ 
¼gkfly eLnj½ iz;ksx Q’kZ ds iRFkjkas dh fpaxkbZ dh 
tk jgh gSA ns[ksa phaxukA 
pkSdk ¼iq0½ ,d bap ls nks bap rd eksVh] nks QqV ls 
pkj QqV rd pkSM+h vkSj ik¡p ls Ng QqV yEch 
iRFkj dh fly] ftlls njvly pkSdksuh 1eqjCcv+ 
;k 2eqLrrh+y iRFkj dh fly eqjkn gksrh gSA  iz;ksx 
lgu esa pkSdksa dk Q’kZ yxk gqvk gSA ¼

1
oxkZdkj] 

2
vk;rkdkj½ 

phjuh ¼L=h½ 1lqrwu dh dqlhZ ds fgLls esa eVdh vkSj 
cSBd ds 2njfe;ku dk xgjk dVko tks eVdh dkss 
cSBd ls tqnk dj ds fn[kkrk gSA ns[ksa rLohj 
lqrwuA ¼1[kEcs] 2e/;½ 
phaxuk ¼fØ;k½ iRFkj dh lrg dh ckjhd&ckjhd 
fpVsa ;k ijr ds VqdM+s tks fpjku dh lrg ij yxs 
gq, gkas] Nk¡Vuk lkQ djuk ¼y¶+t+ fpaxk ls pSaxuk 
vkSj fpaxkbZ cksyrs gS½ 
N%eklh tkyh ¼L=h½ ns[ksa tkyhA        
[k+kd vankt+ ¼iq0½ ns[ksa QjsaMkA 
nkc ¼L=h½ laaxcLrk pqukbZ dh 
1mewnh yxkbZ tkus okyh flyksa ;k iRFkjksa dh jksd 
dk can tks bdiV iRFkj ls fd;k tkrk gSA bu 
nksuksa mewnh vkSj 2mQd+h iRFkjksa ds fljks esa pwyas Nsn 
dj nksuksa ds fljs ckge 3iSoLr dj fn;s tkrs gSa] 
rkfd mewnh iRFkj viuh txg u NksM+ lds] ;g 
4v+ey gj meqnh yxk;s tkus okys iRFkj ds lkFk 
5eqrokfrj fd;k tkrk gSA 6ckt+ nsgkrh dkjhxj nkc 
dks dSn dgrs gSA yxkuk] Mkyuk] Hkjuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ¼

1
[kM+h] 

2
f{kfrth;] 

3
tksM+] 

4
izfØ;k] 

5
yxkrkj] 

6
dqN½ 

nklk ¼iq0½ cqfu;kn ;k nhokj dh pqukbZ ds [k+r~e ij 
1vklkj dks Hkjiwj <k¡dus okyk laxhu] iVko ;k 
nkcA ¼pkSM+kbZ½ nklk dh 2:dkj ij iRrksa dh 'kDy 
ds tks uD’k cuk;s tkrs gS mudks 3bfLrykg esa vk¡V 
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dgrs gSa] vkSj ftu dh 4r’k~jhg 5yQ~+t+ vk¡V ds 
rgr dj nh xbZ gSA rLohj nklk  
Mkyuk] j[kuk] p<+kuk cqfu;kn ;k nhokj ds fljs ij 
nklk ikVukA ~fcBkuk] tekuk elkys ¼pwus ;k xkjs½ 
esa nkls dks 6iq[rk vkSj Bhd djuk ¼dkjhxj lgh 
djuk cksyrs gS½ ~cSBuk] ncuk vklkj ij tek, gq, 
nkls dh lrg ;k 7geokjh esa Qd+Z vkuk] Åij ds 
ot+u ;k uhps dh det+ksjh ls fdlh ,d rjQ dks 
>qd tkuk ;k VwV tkuk] ftl dh otg ls mlds 
Åij cuh gqbZ bekjr QV tkrh gSA ~nsuk nks 
pqukb;ksa ds chp esa nklk yxkukA iz;ksx dfM+;ksa ds 
uhps nklk nsuk t+#jh gSA ~fcnduk] eVduk] fMxuk 
nkls dk vPNh rjg elkys esa u teuk vkSj 
Å¡ph&uhph lrg ;k dksbZ eksVk dadj uhps vk tkus 
ls fMxexkuk] Bhd u jgukA ¼1nhokj dh Nksj]

 2
eq[; i`"B] 

3
ifjHkk"ku] 

4
O;k[;k] 

5
'kCn] 

6
iDdk] 

7
pkSM+hdj.k½ 

nPpk ¼iq0½ gj 1fd+Le dk iRFkj fpdukus vkSj lkQ 
djus dk NksVh fd+Le dk rdykA ¼ns[ksa rdyk½ 
¼
1
izdkj½ 

fnyk ¼iq0½ fdlh iRFkj dh fly ;k pkSds dk chp 
dk fgLlk ;kuh 1gkf’k;k dh gn NksM+dj 2njfe;kuh 
fgLlk] ydM+h ds r[rs ds fy, Hkh ;gh yQ~+t+ cksyk 
tkrk gSA ¼1fdukjk] 

3
e/;½ 

nwfn;k ¼iq0½ ns[ksa lax&,&nkeA 
nkSapkbZ ¼fu%l`r½ ns[ksa nkSapukA 
nkSapuk ¼fØ;k½ iRFkj dh lrg dh 1ekewyh Å¡p uhp 
;k [kqjnqjsiu dks lkQ djus ds fy,] Vk¡dh ls 
Nhyuk] lrg dks 2geokj djuk ¼ckt+ yksx nkSpuk] 
ukSdj ;k cPpks dks 3rknhcu ekjus] ;kuh 4ftl~ekuh 
lt+k nsus ds fy, cksyrs gS] nsgyh vkSj 5uokgs nsgyh 
esa] ckt+kjh cksypky esa nkSapuk] cs <axsiu ls vkSj 
tYnh&tYnh [kkuk [kkus dks dgrs gSaA iz;ksx [kku 
lkgc us ukSdj dks ,slk nkSapk dh lc 'kjkjr Hkwy 
x;kA iz;ksx dkjhxj jksVh nkSap jgk gS blfy, 
dkecan gSA ¼

1
lk/kkj.k] 

2
cjkcj ;k leryhdj.k] 

3
/kedkus] 

4
'kkjhfjd] 

6
vklikl½ 

ns[kr Hkwyh tkyh ¼L=h½ 1fv+Ye 
fgUnlk dh dbZ&dbZ 'kDyksa ds                      
tksM+ vkSj 2rjrhc ls cukbZ gqbZ 
,slh gsj&Qsj dh tkyh ftu ds 

[+kqrwr dk flyflyk vklkuh ls ut+j esa u tes vkSj 
fu’kku ij ls fuxkg pwd tk,A ¼ns[ksa rLohj tkyh½ 
¼
1
T;kferh;] 

2
Øeokj½ 

nhokyh ¼L=h½ 1equD+d’k 2lqrwu dh dqlhZ 3;kuh uhps 
ds fgLls dh lkQ vkSj lh/kh cfXy;ka tks 4veweu 
pkj] ik¡p bap Å¡ph lkQ vkSj lh/kh gksrh gS bl dks 
dqlhZ ds iSj Hkh dgrs gSA ns[ksa rLohj lqrwu cj 
lQk ¼1csycwVsnkj] 

2
[kEcs] 

3
vFkkZr~] 

4
izk;%½ 

/kkj lh/kh djuk ¼fØ;k½ ns[ksa iV [kkuk 
/krwjk ¼iq0½ ns[ksa Hkjuk vkSj 1lqrwu ¼1[kEcs½ 
Mcjk ¼iq0½ ev+ewyh vux<+r iRFkj tks 1vnuk 2fd+Le 
dh iRFkj dh pqukbZ vkSj Hkjrh ds dke esa 
vk;as&iRFkj dk ,slk ev+ewyh VqdM+k ftl dk dksbZ 
#[k+ lh/kk vkSj pkSjl u gks ¼ejgVh esa ,Sls iRFkj 
dks nxM+h dgrs gS ftl dks fcxkM+ dj 3cv+t+ 
4eqdk+ekr ij Msjk vkSj fMcksj dgus yxs½ ¼

1
rqPN] 

2
izdkj] 

3
dqN] 

4
LFkkuksa½ 

Mcksjk ¼iq0½ ns[ksa McjkA 
MaMh ¼L=h½ laxhu vkSj 1equD+d’k 2lqrwu dk 
3njfe;kuh fgLlk 4bl~frykgu MaMh ds uke ls 
5ekSlwe fd;k tkrk gSA ns[ksa rLohj lqrwu cj lQk 
¼
1
csycwVs] 

2
[kEcs] 

3
e/;] 

4
ifjHkk"ku] 

5
lEcksf/kr½ 

<kax ¼L=h½ iRFkj dh [kku ;k [knku ds Åij dh 
feV~Vh dh rgA 
<he ¼iq0½ ns[ksa Bksl iRFkj 
<hek ¼iq0½ ns[ksa <heA 
jQ;kuk ¼fØ;k½ iRFkj dh lrg dks ¼1v+eweu 2vv+yk 
3fd+Le ds iRFkj½ dh lrg dks f?kl vkSj Nhydj 
lkQ o 4eqtYyk cukukA ¼1izk;%] 2mPp] 3izdkj] 

4
pednkj½ 

jx ¼L=h½ ns[ksa tusÅ 
jokfc;k ¼iq0½ 1lq[khZ ekby Hkwjs jax dk HkqjHkqjk iRFkj 
vkSj og iRFkj tks leanj dh rg esa xkn ¼dhpM+½ 
ls curk gSA ¼nqnhZ iRFkj½ ¼1gYdk yky½ 
jksM+h ¼L=h½ iRFkj ds Ms<+ nks bap eksVku pkSM+ku ds 
csMkSy VqdM+s tks 1v+eweu lM+d dh rS;kjh ds fy, 
rksM+s tkrs gSA ¼rksM+uk½ ¼1izk;%½ 
jgkuk ¼fØ;k½ ¼ns[ksa Vkduk ;k 
jokfc;k½ 
jsrhyk iRFkj ¼iq0½ ns[ksa HkqjHkqjk iRFkj 
tEcwjh tkyh ¼L=h½ ns[ksa vBeklh 
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tkyhA       
laxhu ¼L=h½ ns[ksa HkjukA 
lqrwu ¼iq0½ esgjkc dk ik;k tks 
esgjkc dh pqukbZ ds cks> vkSj 
mlds Åij dh dqy bekjr dk 
ot+u mBk, jgrk gSA fdlh cks> 
dks mBk, j[kus ;k lgkjk fn, 
jgus okyh vkM+ ;k vM+okM+ 
ydM+h] iRFkj ;k /kkr dk lknk] 
1uD+’kSu 2eqnOoj] pkSigy 3'k’k 
igy vkSj 4g’r igy] oxSjg cuk;k tkrk gSA 
dkjhxjksa us ud+’kSu 5lqrwu dks cukoV ds 6bv+frckj 
ls rhu fgLls esa ckaV dj muds uke%&¼d½ Hkjuk] 
¼[k½ MaMh] ¼x½ dqlhZ j[k fy, gS] Hkjuk dks /krwjk 
vkSj dqe Hkh dgrs gSaA bdV~Bk djuk] dk+;e djuk 
ds lkFk cksy tkrk gSA ¼

1
fp=dkjh] 

2
xksykdkj] 

3
rhu] 

4
vkB] 

5
[kEcs] 

6
vuqlkj½ 

lqjax ¼L=h½ ns[ksa cjek yxkuk vkSj cjek vM+kuk] 
iz;ksxA 
fly ¼L=h½ nksuks #[+k 1eqlRrg iRFkj tks T+;knk ls 

T+;knk 6 QqV x 4 QqV x 3 bap vkSj de ls de 3 

QqV x 2 QqV x 2 bap dh uki dk gksrk gSA 
elkyk ihlus ds NksVs vkSj ekewyh iRFkj dks Hkh 
fly dgrs gSaA ¼1lery½ 
fly gkjk ¼iq0½ ns[ksa Vd;~;kA 
fly jgk ¼iq0½ fly cV~Vs vkSj pDdh ds ikV Vkdus 
okyk et+nwj ns[ksa VkdukA iz;ksx fly jgs dks cqyk 
ykvks flycV~Vk jgokuk gSA  
fly jgkbZ ¼L=h½ fly Vkadus dh 1mtjr ¼1etnwjh½ 
flYyh ¼L=h½ 1ekewy ls T+;knk NksVh fly ;k flYyh] 
vke cksy pky esa flYyh dk 2eQgwe ,d [kkl 
fd+Le dk iRFkj gksrk gS tks pkdw Nqjh oxSjg dks 
rst+ djus ds dke esa vkrk gSA ¼1ijEijk] 2vk’k;½ 
lax vcjh ¼iq0½ eSys jax dk lQsn ;k gYdk xqykch 
iRFkj 1lk[+r ds fygkt+ ls bldk 2'kqekj laxejej 
dh fd+Lesa gSaA 3ckt+ ij 4eq[+rfyQ jax dh cM+h cM+h 
fpfRr;k¡ gksrh gSA ;g 5vkyk nts+Z dh bekjrksa esa 
yxk;k tkrk gS vkSj uxhus cuk;s tkrs gSa vkSj 
vaxwBh ds iRFkj Hkh cuk, tkrs gSA bldk nwljk 

uke lax vtwck gSA ¼
1
cukoV] 

2
x.kuk] 

3
dqN] 

4
fofHkUu] 

5
mPpdksfV½ 

laxcklh ¼iq0½ bl iRFkj dh nks fd+Lesa gksrh gSaA ,d 
lq[+kZ jax tks vyoj ds igkM+ks esa ik;k tkrk gS] 
nwljh fd+Le t+nhZ ;k 1lQsnh ekby lq[kZ jax gksrh 
gSA ;g fd++Le Xokfy;j] rk¡riqj] laxjkSyh vkSj 
Qrsgiqj lhdjh ds bykds esa feyrk gSA bldks 
lax&,&lq[+kZ dgrs gSaA yky fd+yk nsgyh dh 
2rkehj esa bl fd+Le dk iRFkj yxk gqvk gS bl 
iRFkj dk 3'kqekj ijrnkj iRFkj esa fd;k tkrk gSA 
¼
1
lQsnh fy;s gq, yky jax] 

2
fuekZ.k] 

3
x.kuk½ 

lax cLr% ¼L=h½ og 1rkehj ftldh pqukbZ #dkj 
iRFkjksa dh flysa [kM+h dj ds cukbZ tk, tSls yky 
fd+yk] tkek efLtn] nsgyh] rktegy oxS+jg dh 
bekjrA ¼1fuekZ.k½ 
lax ikrjh ¼iq0½ eSys jax dk Bksl ;kuh csijr iRFkj 
d’ehj ds bykds esa ik;k tkrk gSA  
laxik;st+j ¼iq0½ Bksl fd+Le dk gYdk 1fQjkst+h jax 
dk iRFkjA ¼1vklekuh½ 
laxrjk’k ¼iq0½ laxcLrk bekjr ds fy,] gj fd+Le 
dh 1laxhu 2flav+r tkuus okyk dkjhxjA ¼

1
iRFkj] 

2
dkjhxjh½ 

laxrjk’kh ¼L=h½ bekjr vkSj nwljh 1t+#fj;kr&,& 
ft+anxh ds fy, iRFkj dh pht+sa cukus dh 2flav+rA 
¼
1
thouksi;ksxh] 

2
dkjhxjh½ 

lax tjkg+r ¼iq0½ nwf/k;k jax dk laxejej ls feyrk 
gqvk exj cgqr gh ueZ fd+Le dk iRFkj] f[kykSus 
oxS+jg cuk, tkrs gSA bekjr ds dke esa ugh vkrk 
mnwZ esa lSy f[kjh dgrs gSA 
lax pd++ekd+ ¼iq0½ l[+r fd+Le dk Bksl iRFkj] 
d’ehj ds bykds++ esa ik;k tkrk gSA 
lax[k+kjk ¼iq0½ fugk;r l[+r fd+Le dk 1uhyxaw Bksl 
fd+Le dk iRFkj] ndu ds bykd+s vkSj dksgs vjkSyh 
ioZr esasa bldh cM+h&cM+h pV~Vkus ikbZ tkrh gS 
bldks lax x+ywyk Hkh dgrs gSaA ¼1gYdk uhyk½ 
lax&,&nke ¼iq0½ nwfn;k jax dk lQsn vkSj ueZ 
fd+Le dk iRFkj] d’ehj ds bykd+s esa fudyrk gS] 
vkSj bekjr ds dke esa vkrk gSA 
lax Mkej ¼iq0½ 1lq[khZ ekby lQsn jax iRFkj Bksl 
vkSj l[r 2fdL+e dk gksrk gSA Qrsgiqj ds d+jhc 
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3eqd+ke Mkej esa mldh [kku gSA eqd+ke ds uke ls 
4ekSlwe fd;k tkrk gSA pDdh ds ikV vkSj elkyk 
ihlus dh flysa cukbZ tkrh gSaA ¼

1
gYdk yky] 

2
izdkj] 

3
LFkku] 

4
lEcksf/kr½ 

lax#[k+ke ¼iq0½ laxejej dh 1fdL+e dk jaxhu vkSj 
fpRrhnkj iRFkj] vkxjk esa ed+cjk vekn&mn&nkSyk 
dh dczksa ds 2rkoht+ blh iRFkj ds gSSaA ¼

1
izdkj] 

2
og 

fu’kkuh tks fdlh d+cz ij yxkrs gSaA ftl ij ejus okys ds lEcU/k 

esa fy[kk tkrk gSA½ 
laxt++qUukjh ¼iq0½ ns[ksa lax lqysekuhA 
lax t+gj eqgjk%¼iq0½ 1lCth ekby lQsn jax iRFkj 
2t+nZ vkSj 3fl;kg jax dk Hkh ik;k tkrk gS bekjr 
esa iPphdkjh ds dke esa vkrk gSA ¼

1
gYdk gjk] 

2
xqykch] 

3
dkyk½ 

laxlq[kZ ¼iq0½ ns[ksa laxcklhA 
lax&lqysekuh ¼iq0½ lQsn /kkjhnkj 1fl;kg jax dk 
iRFkj cgqr dke;kc gSSA 2rLchg ds nkus cuk, tkrs 
gSA bldh /kkfj;ksa dh otg ls 3cv+t+ dkjhxj 
t+qUukjh dgrs gSa] vkSj ckt+ 4eqd+kekr ij xÅnark] 
vkSj d+ejh ds uke ls 5ekSlwe fd;k tkrk gSA ¼1dkyk] 
2
tiekyk] 

3
dqN] 

4
LFkku] 

5
lEcksf/kr½ 

lax&lhekd+ ¼iq0½ Bksl fdL+e dk cgqr l[+r vkSj 
yk[kh jax dk iRFkjA ueZnk dh oknh vkSj 1dksgs& 
foa/;kpy ds bykd+s esa feyrk gSA lax 2lq[kZ dh 
3fdL+e ls 4vnuk ntsZ dk iRFkj gSA bekjr ds dke 
esa vkrk gS pw¡fd tYn VwV tkrk gS vkSj l[+r gksrk 
gS blfy, bl ij 5equCcrdkjh dk dke ugha curk 
vkSj u gh mldh dksbZ uktqd pht+ cukbZ tkrh gSA 
¼
1
igkM+ ;k oknh] 

2
yky] 

3
izdkj] 

4
rqPN] 

5
csycwVs½ 

lax&vtwck ¼iq0½ ns[ksa lax vcjhA 
lax&d+ejh ¼iq0½ ns[ksa lax lqysekuhA 
lax&dVhyk ¼iq0½ lax&[k+kjk dh rjg tkequh jax dk 
iRFkj&ns[ksa lax [k+kjkA 
lax&[kV~Vw ¼iq0½ Bksl fdL+e dk 1lCt+h ekby jax 
iRFkj dke;kc vkSj dherh gksrk gSA 2ckt+ fcekfj;ksa 
ds fy, bldh r[rh xys esa Mkyrs gSaA nd~u ds 
bykds esa dgha&dgha ik;k tkrk gSA Qk+jlh esa lax 
;’kvc dgrs gSaA ¼1gYdk gjk] 

2
dqN½ 

lax&yk[+k ¼L=h½ ns[ksa iBkjA 
lax&yt+kZ ¼iq0½ ypdnkj iRFkj] Xokfy;j ds b++ykds+ 
esa ik;k tkrk gS vkSj flQZ+ uqekb’kh gksrk gSA 

laxejej ¼iq0½ edjkuk Bksl fdL+e dk 1l[r vkSj 
lQsn iRFkjA edjkuk bykdk tks/kiqj esa 2eq[rfyQ 
jax dk vkSj mEnk ik;k tkrk gSA blhfy, edjkuk 
ds uke ls 3ekSlwe fd;k tkrk gSA rktegy dh 
4rkehj ds oDr ogha ls yk;k x;k FkkA ¼

1
dBksj] 

2
fofHkUu] 

3
lEcksf/kr] 

4
fuekZ.k½ 

laxej;e ¼iq0½ Nkfy;k ds ex+t+ ls 1eq’kkck] ,d 
fdL+e dk iRFkj bldk jax vkSj /kkfj;k¡ Nkfy;k ds 
ex+t+ ls cgqr feyrh tqyrh gSaA uxhus cukus vkSj 
iPphdkjh ds dke vkrk gSA ¼1feyrk tqyrk½ 
lax&ed+ukrhl ¼iq0½ 1vkg~ud’k iRFkj ’kke vkSj 
cgqr 2dkjvken gSa 3xjpk bekjr ds dke ugha 
vkrkA ¼1pqEcdh;] 

2
mi;ksxh] 

3
;|fi½ 

lax&edjkuk ¼iq0½ ns[ksa laxejejA 
lax&ewlk ¼iq0½ flysV ds iRFkj ls feyrk tqyrk 
1L;kg jax dk iRFkjA ¼1dkyk½ 
lax&gkSyk ¼iq0½ 1lax 2lq[k+Z dh ,d fd+Le dk uke 
gSA ns[ksa lax lq[+kZA ¼1iRFkj] 2xgjk yky½ 
lax&;’kv+c ¼iq0½ ns[ksa lax [kV~VwA 
lax&;ekuh ¼iq0½ 1eq[rfyQ jax dk vkSj 2eqd+keh uke 
ls 3ekSlwe fd;k tkrk gSA uxhuk cukus rFkk 
iPphdkjh ds dke dk iRFkj] ;eu ds bykds esa 
ik;k tkrk gS rFkk eqd+keh uke ls ekSlwe fd;k 
tkrk gSA ¼1fofHkUu] 2LFkkuh;] 3lEcksf/kr½ 
lgjk ¼iq0½  iRFkj dh is’kkuh vkSj gkf’k;k ij crkSj 
ljxkg cuh gqbZ equc~crdkjh csyA ns[ksa rLohj 
ejxk+syA 
lg&ejx+ksyk ¼iq0½ rhu caxM+h okyh ejx+ksyA ns[ksa 
rLohj ejxk+syA 
'kkfxZnh ¼iq0½ rktnkj njokt+s 
dh cx+yh] fu’kLrxkgksa 
¼pkSfd;kasa½s ds 1vklkj dk 
2:dkjh iRFkj tks pkSdh dh 
nksuks cx+fy;ksa ds fy, vyx 
vyx gksrk gSA lkeus dh 
rjQ nksuksa iRFkj ,d 3lqrwu 
uqek eqrDdksa esa tks pkSdh ds iVko ds lkeus dh 
uksad ds uhps] [kM+k fd;k tkrk gS] tM+s jgrs gSaA 
yxkuk] [kM+h djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
rktnkj njokt+s dh esgjkc esa ukSdj ds cSBus dks 
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cuh gqbZ laxhu pkSdh dks Hkh 4bfLrykg esa 'kkfxZnh 
dgrs gSaA ¼1nhokj] 2eq[; i`"B] 3[kEcs] 4ifjHkk"ku½ 
'kkgtgkuh ejx+ksy ¼L=h½ bldks caxMh+nkj ejxks+y Hkh 
dgrs gSA ns[ksa ejxk+sy o rLohj ejxks+yA 
brfy;~;hu ¼L=h½ ns[ksa vySuA 
x+yrka ¼L=h½ ¼,dopu rFkk cgqopu½ iRFkj dh dksj 
;k fdukjs dh fQlYok¡] ukyhnkj 1rjk’k] ;kuh 
jiVok¡&rjk’k] bl rjk’k dh xgjkbZ gLcs ekSd+k o 
t+:jr mHkjok¡ vkSj nCoka nksuks rjg dh gksrh gSA 
,d Mky iRFkj ds pkSM+s vkSj irys fgLlksa ds 
2bfRrlky dh txg] bl fdL+e dh dVkbZ dh tkrh 
gS] rkfd iRFkj dk mrkj p<k+o fuxkg esa cnuqek u 
ekywe gksA ns[ksa rLohj lqrwuA ¼1dVko] 

2
feyki½ 

xk+fyc ¼iq0½ lax cLrk mFkyh esgjkc ds QSyko esa 
yxkus ds x<+s gq, iRFkjA xk+fyc vly esa dk+fyc 
dk fcxM+k gqvk gS ;kuh esgjkc dk laxhu dk+fyc 
ftl ij 1esgjkc dk ynko jgsA ¼1xqEcn½ 
Qkuk ¼iq0½ ns[ksa Q+kukA 
Q+kuk ¼iq0½ cM+s iRFkj rksM+us dh 1ekewy ls T+;knk 
cM+h fdL+e dhA ns[ksa Vk¡dhA vly yQ~+t ckuk gS 
tks Qu fcUukSV esa yksgs ds x+t+ dks tks djhc 5&6 
QqV yEck vkSj vk/k bap fuLQ+ 2ftLQ d+qr+~j dh 
xksykbZ dk gksrk gS vkSj ftldks dykb;ksa dh 
et+cwrh ds fy, yB dh ctk; bLrseky djrs gSaA 
;g ckuk fcxM+ dj ekauk vkSj fQj lax rjk’kksa esa 
Q+kuk vkSj Qkuk cu dj cM+s rdys ds fy, 
3bLrseky gksus yxkA ¼1ijEijk] 2v/kZ xksykdkj] 

3
iz;ksx½ 

d+yenkuh tkyh ¼L=h½ feyu dh tkyhA ns[ksa tkyh 
15] feyu dh tkyh o rLohj tkyhA 
dku ¼L=h½ feV~Vh dh rgksa ds uhps iRFkj dh pV~Vku 
;k fdlh vkSj fd+Le dh fteknkr dh tk;s] 1od+wv 
nsgkrh et+nwj [kku vkSj [knku dgrs gSA ¼

1
mR[kuu 

LFky½ 
dRry ¼L=h½ iRFkj dk csMksy /kkjnkj NksVk vkSj 
1cseljQ VqdM+kA ¼1csdkj½  
dVdh xqy ¼iq0½ 1g’r igy 'kDy cuk gqvk Qwy tks 
ejxks+y dh is’kkuh ij cuk fn;k tkrk gSA ns[ksa  
rLohj ejxksyA ¼1vkB½ 
dPpk iRFkj ¼iq0½ og iRFkj tks ikuh ds vlj ls 
fxjus yxs ;kuh Qwy tk;sA 

dPpk gFkkSM+k ¼iq0½ 1equCcrdkjh dk dke djus dk 
gFkkSM+k] bl ds eq¡g dh Fkki [kks[kyh gksrh gS bl esa 
lhlk Hkj fn;k tkrk gS rkfd ukt+qd dke vkSj 
equCcrdkjh dh x<+kbZa esa rdys ij ueZ 2t+cZ iM+s 
vkSj lhlk gFkkSM+s dh t+cZ dh l[rh dks ih tk, 
bl fd+Le ds gFkkSM+s dks dp eqgjk Hkh dgrs gSaA 
¼
1
csycwVs] 

2
pksV½ 

dp&eqgjk ¼iq0½ ns[ksa dPpk gFkkSM+kA 
fdjp ¼L=h½ NksVh vkSj ckjhd fd+Le dh dr~ru ;k 
dr~ry ¼ns[kks dr~ry½  
dqlhZ ¼L=h½ ns[ksa 1lqrwu okD;&1 o fu’kku ¼x½] 
rLohj lqrwu is0 ¼1[kEck½ 
dl ¼iq0½ iRFkj dks fdlh [kkl txg ls rksM+us ds 
fy, lrg ij Vk¡dh ls tks [k+r dk fu’kku ¼ydhj½ 
cukrs gSa rkfd iRFkj mlh txg ls VwVs blh fu’kku 
dks 1bl~frykbu dl dgrs gSA ¼yxkuk] Mkyuk½ 
¼
1
ifjHkk"ku½ 

dqe ¼iq0½ ns[ksa Hkjuk lqrwu] okD;&1] fu’kku ¼vfyQ½ 
rLohj 
da/kk [kksyuk ¼fØ;k½ iRFkj ij QwycwVs Mksykus vkSj 
lrg [kksn dj iRrs ifRr;ksa dh 'kDy lrg ij 
mHkkjus vkSj 1uqek;k djus dks 2bl~frykgu da/kk 
[kksyuk dgrs gSA ¼1mHkkjus] 2ifjHkk"ku½ 
dksij ¼L=h½ esgjkc ds ngu dk 1:dkjh iRFkj ftl 
ij pqukbZ dk ynko jgrk gSA ns[ksa rLohj 
ejxksy&1 is0 ¼1eq[; i`"B½ 
dksj >kM+uk ¼fØ;k½ ns[ksa iV[k+kukA 
dsn ¼L=h½ ns[ksa nkcA 
dhdjh ¼L=h½ 1equCcrdkjh ds dke esa lsgjs ds Åij 
2gkf’k;s dh dksj ij cus gq, frdksus 3uD’kA ns[ksa 
lsgjkA ¼1csycwVs] 

2
fdukjs] 

3
fp=½ 

[kkrs dk nkl% ¼iq0½ lknh 1:dkj dk flQZ xksyk ;k 
piVh /kkj cuk gqvk nklk blhfy, bldks xksys dk 
nklk Hkh dgrs gSA ns[kks nklk&4] is0 [kkrs dk nklk 
vly esa ydM+h ds nkls dks dgrs gS tks 2yQ~+t+ 
[kkrh 3cekus c<+bZ ls cuk;k x;k gSA ydM+h dk 
nklk 4v+eweu lknk gksrk gS D;ksafd bl ij dVko 
dk dke 5ik;nkj ugha gksrk gS vkSj og 6pksch Nr 
dh dfM+;ksa ds uhps cjk; uke yxk;k tkrk gSA 
laxrjk’kksa us lknh :dkj ds nkls dk 7bl~frykgu] 
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[kkrs dk nklk uke j[k fy;kA ¼
1
eq[; i`"B] 

2
’kCn] 

3
ftldk vFkZ] 

4
izk;%] 

5
fVdkÅ] 

6
ydM+h] 

7
ifjHkk"ku½ 

[kkjs ¼iq0½ 1lqrwu dh M.Mh dh i[k+ksa ds chp dksjnkj 
mHkjok¡ /kkfj;k¡A 2okfgn vkSj 3tek nksuks ds fy, ,d 
gh yQ~t+ cksyk tkrk gSA ns[ksa rLohj lqrwu is0 
¼
1
[kEcs] 

2
,dopu] 

3
cgqopu½ 

[kku ¼L=h½ ns[ksa [knkuA 
[knku ¼L=h½ ns[ksa dkuA 
[kijk ¼L=h½ tek [kijs] laxcLrk cqt+Z ds Åij dh 
lrg ds iVok¡ iRFkj tks ynko ds Åij tek;s 
tkrs gSA ns[ksa rLohj lqrwuA 
[kqV~;kuk ¼fØ;k½ ns[ksa [kwaVukA 
[kwaVuk ¼fØ;k½ ns[ksa Vkduk vkSj iRFkj Vk¡dukA 
[knkuk ¼iq0½ ns[ksa [knkuA 
[kqnkbZ ¼L=h½ 1equCcrdkjh] iRFkj esa 2uD’kksa fuxkj 
vkSj csycwVksa dh rjk’kA ¼1f’kYidkjh] 

2
dykd`fr½ 

[kqnkbZ dk dke ns[ksa equCcrdkjhA 
[ke ¼iq0½ ns[ksa lqrwuA 
[kEck ¼iq0½&NksVk lqrwu] ns[ksa lqrwuA 
xqV~Bk ¼iq0½ ns[ksa Q+kukA 
xqYyk ¼iq0½ ns[ksa cjek vM+kuk iz;ksxA 
xqynkj tkyh ¼L=h½ iku Qwy dh tkyh ;k bl 
fdLe dh dksbZ vkSj tkyh] ftlds 1oLr esa 
txg&txg fdlh fdLe ds Qwy vkSj iRrs rjk’k esa 
NksM+s x, gksaA ns[ksa rLohj tkyh&16] is0 ¼1e/;½ 
xqy uko ¼L=h½ ejxksy ds gkf’k;s ij yEcksrjk vkSj 
1eqnCcj fljksa dh cuh gqbZ 2equCcrdkjh] ;k tkyhA 
ns[ksa rLohj ejxksy&1] is0A ¼1v/kZxksykdkj] 

2
f’kYidkjh½ 

xÅ nark ¼iq0½ ns[ksa lax lqysekuhA 
xksys dk nkl% ¼iq0½ ns[ksa [kkrs dk nklkA 
x<+kbZ ¼L=h½ ns[ksa x<+ukA 
x<+uk ¼fØ;k½ ns[ksa ?kM+ukA 
?kM+kbZ esa vkuk ¼fØ;k½ dk¡VNk¡V ls iRFkj dks 1dkj& 
vken cuk;k tk ldrk gS] 2rkehjh t#fj;kr ds 
fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA iz;ksx cn Mksy 
iRFkj x<+kbZ esa ugh vkrs] ;kuh dkj vken ugh 
cuk;s tk ldrsA ¼1mi;ksxh] 2fuekZ.kh;½ 
?kM+uk ¼fØ;k½ ns[ksa iRFkj x<+ukA 
?kksfM+;k ¼iq0½ ns[ksa rksM+kA 

yaxksfV;k ¼iq0½ 1v+eweu ls NksVh uki dk pksxk] ns[ksa 
pkSdk] ¼pkSds ds 2rwy esa ls 3 ;k 4 cuk, gq, VqdM+ks 
esa ls gj ,d dks yaxksfV;k dgrs gSaA pkSds dk 
frgkbZ ;k pkSFkkbZ VqdM+k ;kuh 2 QqV x 3 QqV ;k 
Ms<++ QqV x 5 QqV uki dkA ¼1izk;%] 2yEckbZ½ 
yok ¼iq0½ [kM+s iRFkj dh lh/k ;k fly dh lrg dk 
QSyko 1geokj tk¡pus dk vkSt+kj] 2esv+ekjksa dh 
3bfLrykg esa lkSy dgrs gSa tks vjch yQ~t+ lkdw+y 
dk fcxM+k :i gSA ns[ksa is’kk&,&esv+ekjh] laxrjk’k 
lkSy dks yok dgrs gSa tks cgqr iqjkuh vkSj 4d+nhe 
bl~frykg gSaA ¼1cjkcj] 2jktxhjksa] 

3
ifjHkk"kk] 

4
iqjkuh½ 

ykSg ¼L=h½ ns[ksa frYyh vkSj rLohj ejxk+syA  
ekB~uk ¼fØ;k½ iRFkj dh lrg dks nkSapus] ;kuh 
1geokj djus ds ckn lkQ djuk] 
fpidkuk] [kqjnqjkiu fudkyukA ¼1cjkcj½ 
ekgh iq’r dh tkyh ¼L=h½ eNyh ds 
[kijksa dh rjg cuh gqbZ tkyhA ¼ns[ksa 
rLohj tkyh is0] rLohj 4&5½ 
eqRrdk ¼iq0½ iRFkj ds laxhu taxys dh 
flyksa dk [ke dh 1ot+v+ dk 
Vhdk] tks nks flyks ds tksM+ ds 
2njfe;ku vkSj gj dksus ij 
dk;e fd;k tkrk gSA ydM+h 
ds taxyks esa 3pksch vkSj yksgs ds 
taxys esa 4vkguh gksrs gSa] ysfdu 
laxhu taxys ds fy, 5e[klwl gSA [kM+k djuk] 
yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼

1
<ax] 

2
e/;] 

3
ydM+h] 

4
yksgs] 

5
fo’ks"kdj½ 

eVdh ¼L=h½ lqrwu esa dqlhZ ds Åij dh 1eqnCk~cj 
'kDy dh cukoVA ns[ksa rLohj&lqrwu is0 ¼1xksykdkj½ 
eBkbZ ¼L=h½ ns[ksa ekBukA 
eqgt~tj ¼iq0½ laxhu taxyk] pkSgn~nh gkSnk] vgkrk] 
lknk vkSj tkyhnkj nksuks fdLe dk cuk;k tkrk 
gSA iz;ksx eksgEen 'kkg ckn’kkg dh d+cz dk 
tkyhnkj 1eqgTtj dkfcys nhn gSA ¼1lekf/k LFky½ 
enk[ky ¼L=h½ ns[kks equCcrdkjhA 
eqjkZ ¼iq0½ #[k+ iyVs ;k cy [kk;s gq, iRrs dh iRFkj 
ij crkSj 1equCcrdkjh cuh gqbZ 'kDy] tks [kkl rkSj 
ls 2laxhu 3lqrwu dh dqlhZ vkSj MaMh ij cukbZ tkrh 
gSA ns[ksa rLohj lqrwu is0 ejhj vjch esa cynkj vkSj 
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,saBh gqbZ jLlh dks dgrs gS] vkSj Q+kjlh esa fejs 
cjkcjh dk nkok djus ds 4ekuks esa vk;k gS] pw¡fd 
lqrwu esa equCcrdkjh tokch gksrh gS ;kuh tks Åij 
ds fgLls esa gksrh gS ogh uhps Hkh gksrh gSA blfy, 
'kk;n fejs ls eqjsZ cu x;k ;k vjch yQ~t+ ejhj ls 
eqjsZ cu x;k gSA ¼1csycwVs] 

2
iRFkj] 

3
[kEcs] 

4
vFkksZa½ 

eqjZs ¼iq0½ ns[ksa eqjkZA 
ejxk+sy ¼L=h½ laxcLrk] iRFkj dh esgjkc dh] rjk’kh 
gqbZ 1is’kkuh ;k 2:dkj] 3esgjkc ds ngu dh tks 
4ot+v+ gksrh gS mlh 'kDy ds ejxk+sy dk ngu 
cuk;k tkrk gS vkSj ngu dh cukoV ls esgjkc dk 
tks uke gksrk gS mlh uke ls ejxks+y dks 5ekSlwe 
fd;k tkrk gSA iz;ksx yky fdyk] tkek efLtn 
nsgyh vkSj rktegy esa ejxks+yks ds csgrjhu vkSj 
6ukfnjs jkst+xkj uewus yxs gq, gSA ¼

1
Åijh Hkkx] 

2
eq[; 

Hkkx] 
3
xqEcn] 

4
vkdkj] 

5
lEcksf/kr] 

6
nqyZHk½ 

ejok ¼iq0½ cM+s&cM+s laxhu esgjkcnkj QkVdksa ds 
fdokM+ dh pwy dk ?kj ¼Hksn½ cuk gqvk iRFkj dk 
rksM+k ;kuh og iRFkj dk rksM+k ftl esa QkVd ds 
fdokM+ dh pwy ¼Hksn½ cuh gks] ejok nhokj ds ik[ks 
esa pwy dk ?kj ckgj j[k dj pqu fn;k tkrk gSA 
dq¡, dh fxjuh ds [kEcs Hkh ejoksa esa dk;e fd, 
tkrs gSaA 
ejok¡ vjch yQ~t+ ejcr+ dk fcxM+k gqvk #i gS] 
ftlds 1ekus tkuojksa ds can djus dh txg gSA ¼cs½ 
¼o½ ls vkSj ¼r+½ ¼vfyQ½ ls cny dj ejok] 
is’kk&,&lax rjk’kh esa e[k+lwl ekukssa ds fy,] mnwZ 
t+cku dh ,d bl~frykg cu 
x;h gSA ¼1vFkZ½ 
ekSt iRrs ¼iq0½ cqtZ dh pksVh 
ij dyx+h ds uhps] cqtZ ds 
fljs ij pkSrQkZ] mHkjok¡ cus 
gq, yEcs pkSM+s iRrs vkyk 
bekjrksa ds cqtksZa ij blh 
fdLe dk tokch dke] isVs ds 
fljs ij Hkh cuk;k tkrk gSA 
eyu dh tkyh ¼L=h½ ns[ksa 
eyan dh tkyhA 
eyan dh tkyh ¼L=h½  
d+yenkuh tkyh eqLrr+hy 

'kDy dh cuh gqbZ tkyh] bldks d+yenkuh tkyh 
Hkh dgrs gSaA nsgkrh dkjhxj eyan 1ryQ~Qqt+ djrs 
gSA ns[ksa tkyh&15] is0 ¼vly yQ~t+ eht+ku 
fcxM+dj eSyku vkSj fQj feyu vkSj eyan gks x;k½ 
¼
1
mPpkj.k½ 
ckt+ dkjhxj 1dk;e&my&t+kfo;g 2'kDy dks 

eSyku ;k eSykuh 'kDy dgrs gSA ¼1900 dks.k] 
2
vkd`fr½ 

equc~crdkjh ¼L=h½ iRFkj] ydM+h oxSjg ij mHkjs gq, 
uD’kks fuxkj vkSj QwycwVs rjk’kus dh luv+rA 
blds e’kgwj dke fVIik] flgjk vkSj dsdjh dgykrs 
gSA 1uT+tkjh 2bl~frykg esa 3equCk~crdkjh dks 
enk[+ky dk dke dgrs gSA ¼1c<+bZ] 2ifjHkk"kk] 3f’kYidkjh½ 
eany ¼iq0½ ns[ksa rksM+k 
eqgky ¼L=h½ psgjk] :dkj] nhnk#[k+] iRFkj dh cuh 
gqbZ :dkj ¼n’kZuh½ ifV;k] tks cfUn’k esa lkeus jgsA 
eqgjk ¼iq0½ ns[ksa rksM+k fu’kku ¼x½ 
ujtk ¼iq0½ ns[ksa uj+tkA 
ujt+k ¼iq0½ iRFkj esa lqjk[k djus vkSj /kkfj;k¡ Mkyus 
dk ckjhd uksad dk rdys dh rjg dk vkSt+kjA 
1ekewy ls NksVs ujts dks ujat+h dgrs gSaA ¼

1
ijEijk½ 

ns[ksa rdyk 
gkSnd ¼L=h½ ns[ksa frYyhA dkVuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA  

vuqHkkx&¼6½ is’kk&,&bZaVlkt+h 
bZaVlkt+h dk dke vxjps dqEgkj ds is’ks ls 
eqr~y~fyd+ gS ysfdu rkehjh elkys dk ;g cgqr 
cM+k 1tqt+ gS vkSj bldh ek¡x cgqr T;knk jgrh gSA 
blfy, dkjksckjh yksxksa us ,d 2eqLrfd+y dke ds 
rkSj ij bldks rS;kj djkuk 'kq: dj fn;k gSA pw¡fd 
bldk rkYy+qd 3fcYdqy;k 4bekjr ds dke ls gS] 
blfy, bldh 5bfLrykgkr bZaV lkt+h muoku ls 
fy[kh x;h gS rkfd Qu&,&rkehj dh tqeyk 
bl~frykgkr blh ckc6 esa jgsA ¼

1
vax] 

2
LFkkbZ] 

3
iw.kZr;k] 

4
Hkou] 

5
ifjHkk"kk] 

6
v/;k;½ 

vn~/kk ¼iq0½ ns[ksa baZV&1A 
vadj ¼iq0½ ns[ksa bZaV [kjA 
Fkkiuk ¼fØ;k½ ns[ksa ikFkukA 
bZaV ¼L=h½ xhyh feV~Vh ls eqLrr+hy 'kDy esa 
eq[rfyQ tlker dk iq[rk 
;kuh it+kos esa idk dj rS;kj 
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fd;k gqvk nhokj dh pqukbZ dk elkyk] ftldh 
ot+v+] d+rv+ vkSj ukSb;~;r ds fygkt+ ls gLcs t+sy 
bl~frykgh uke e’kgwj gSA vn~/kk nks cjkcj fgLlks 
esa VwVh gqbZ bZaV] tks it+kos esa VwV x;h gksA iOok bZV 
dk pkSFkkbZ VqdM+k tks pqukbZ ds dke esa u vk,A 
ikSuk yxHkx ,d pkSFkkbZ Hkkx VwVh gqbZ bZaV] tks 
1lkfye bZaV ds lkFk pqukbZ esa yxkbZ tk ldsA >kok¡ 
og bZaV tks it+kos esa T+;knk Hkqudj cgqr l[r vkSj 
2cnotk+ gks x;k gks] cgqr T+;knk dks f[kaxj dgrs gSa 
ftldh 3'kDy fi?kyh gqbZ bZaV dh lh gks tkrh gSA 
pV[k+k og bZaV tks it+kos esa rst+ vk¡p [kkdj 
txg&txg ls 4r[k+Z tk,A pkSiky iqjkuh ot+v+ dh 
cM+h fd+Le dh bZaV] tks rdjhcu 8 ;k 9 bap yEch 
6 ;k 7 bap pkSM+h vkSj Ms<+ bap eksVh gksrh gSA 
bldks 'kkgtgkuh bZaV Hkh dgrs gSa] tks 5xkfycu~ 
'kkgt¡gkukckn ¼nsgyh½ dh 6rkehj ds oDr] cM+s&cM+s 
7vklkj dh nhokjksa dh pqukbZ ds fy, rS;kj djkbZ 
xbZ gksxhA 8ct+kfgj bl uke dh 9ot+g rfLe;k ;gh 
ekywe gksrh gSA [kksjk dksjs >M+h 'kDy dh fcxM+h 
gqbZ bZaVA xqadk xqEek dh 10fd+Le dh] exj mlls 
NksVh bZaVA ns[ksa xqEek xqEek 11tn+hn] 12otv+ dh cM+h 
fdLe dh bZaV] tks fpduh feV~Vh dks [kwc dekdj 
vkSj [kkl rjhds ls idkdj rS;kj dh tkrh gSA 
13f’kekyh fgUn esa 14fugk;r mEnk vkSj iq[rk curh 
gS 15veweu 8] 9 vkSj 10 bap rd yEch bldh 
16fuLQ pkSM+h vkSj rhu bap eksVh gksrh gSA bldk 
NksVh 'kDy xqVdk dgykrk gSA y[kksjh iqjkus otv+ 
dh pkSiky ls NksVh bZaV v+eweu 6 ;k 5 bap yEch 3 
bap pkSM+h vkSj ,d Ms<+ bap eksVh gksrh gSA bldh 
17otg rfLe;k ekywe ugha] 18ckt+ dgrs gSa fd 
'kkgtgk¡ukckn nsgyh ds 19rkehj ds oDr ykgkSj ls 
bZaV cukus okys vk, Fks] mudh cukbZ gqbZ NksVh 
fdLe dh bZaV cgqr iq[rk vkSj mEnk gksrh Fkh] 
blfy, og ykgksjh e’kgwj gksdj ckn esa y[kksjh 
dgykus yxhA ckt+ dk c;ku gS fd bl bZaV dks 
cgqr fnuksa rd it+kos esa nck dj j[krs gSa] ftldh 
ot+g ls og [kwc iq[rk gksdj yk[kh jax dh gks 
tkrh gS blfy, bldks y[kksjh dgk tkrk gSA ;g 
bZaV 20fugk;r 21iq[+rk gksrh gS] blfy, ynko dh 
Nrksa vkSj MkVksa dh rkehj esa yxk;h tkrh gSA 

22tnhn ot+v+ dh bZaV ds eqdkcys esa bldk jokt+ 
djhc&djhc [kRe gks x;k gSA ¼

1
lewpk] 

2
cqjh vkd`fr] 

3
vkd`fr] 

4
fpVd] 

5
’kk;n] 

6
fuekZ.k] 

7
pkSM+kbZ] 

8
fn[kus esa] 

9
ukedj.k dk 

dkj.k] 
10
izdkj] 

11
vk/kqfud] 

12
vkdkj] 

13
mŸkj] 

14
vR;f/kd] 

15
izk;%] 

16
vk/kh] 

17
ukedj.k dk dkj.k] 

18
dqN] 

19
fuekZ.k] 

20
vR;f/kd] 

21
dBksj] 

22
vk/kqfud½ 

bZaV [kj ¼iq0½ bZaV dk jksM+k ;k VwVh gqbZ ukdkjk bZaVA 
HkV~Vk ¼iq0½ 1tnhn 2ot+v+ dh cM+h HkV~Vh tks ,d 
3eql~rr+hy xgjs gkSt+ ds 'kDy dh gksrh gS] blds 
vanj dPph bZaV dh tkyh dh 'kDy tekrs gSa] vkSj 
[kkyh txg esa iRFkj dk dks;yk oxSjg Hkj dj 
Åij ls eq¡g [k+ke dj nsrs gSa] vkSj ftlds 4oLr esa 
,d 5vkguh fpeuh /kqvka fudyus ds fy, [kM+h dj 
nh tkrh gSA bl 6vey dks HkV~Vk yxkuk vkSj 
blds cjvd~l HkV~Vk [kksyuk dgrs gSA yxkuk] 
[kksyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼

1
vk/kqfud] 

2
vkdkj] 

3
vk;rkdkj] 

4
e/;] 

5
yksgs] 

6
izfØ;k½ 

IkkFkuk ¼fØ;k½ lkaps ds tfj;s xkjs ls dPph bZaV 
rS;kj djukA 
iFksj ¼L=h½ bZaVs ikFkus dh txg ;kuh og txg tgk¡ 
dh feV~Vh ysdj bZaVs rS;kj dh tk,A  
iFksj ¼iq0½ bZV Fkkius ;kuh lkaps ds t+fj;s ls rS;kj 
djus okyk et+nwjA  
it+kog ¼iq0½ iqjkuh 1ot+v+ dh bZaV oxSjg tks ,d 
2vEckj dh 'kDy esa Vhys dh ot+v+ ij cukbZ tkrh 
gSA bl fdLe ds ykgkSjh dkjhxjksa ds iatkos 
'kkgtgk¡ ds 3vgsn ds ubZ nsgyh dh 4rkehj ds oDr 
rd jk;lsuk esa ekStwn FksA ¼1vkdkj] 

2
<sj] 

3
;qx] 

4
fuekZ.k½ 

iok ¼iq0½ ns[ksa bZaV&2A 
ikSuk ¼iq0½ ns[ksa bZaV&3A 
Vkjl ¼L=h½ ns[ksa dfu;kA 
Vkby ¼iq0½ ¼vaxzsth½ 1tnhn] 2ot+v+ dk 3vkyk fdLe 
dk rS;kj fd;k gqvk [kijkA ¼dosyw dh fdLe½ 
¼
1
vk/kqfud] 

2
vkdkj] 

3
mPp½ 

>koka ¼iq0½ ns[ksa bZaV&4A 
pV~Vk ¼iq0½ iSekb’k ;k fxurh ds fy, 1eql~rrhy ;k 
2eqjCck 'kDy esa tekbZ gqbZ bZaVs ;k iRFkj] ¼3yQ~t+] 
pd] pDdk vkSj fQj pV~Vk cu x;k gS½ 4uokgs 
nsgyh ds et+nwj QM+ vkSj QM+h dgrs gSa] tks 
5veweu rhu xt+ yEch <kbZ xt+ pkSM+h vkSj djhc 
,d xt+ Å¡ph gksrh gSA cka/kuk] cukuk] yxkuk ds 
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lkFk cksy tkrk gSA ¼
1
vk;rkdkj] 

2
oxkZdkj] 

3
'kCn] 

4
vklikl] 

5
izk;%½ 

pV[kk+ ¼iq0½ ns[ksa bZaV&5A 
pkSiky ¼L=h½ ns[ksa bZaV&6A 
<Sadh ¼L=h½ bZaV Fkkius dk lkapkA 
jksM+k ¼iq0½ bZaV ?kj&bZaV dk VwVk gqvk csMkSy vkSj 
fudEek VqdM+kA 
'kkgtgkuh bZaV ¼L=h½ ns[ksa bZaVA 
dq+YQhnkj dosyw ¼iq0½ ns[ksa dosyw okD; ¼d½A 
fdjdOok ¼iq0½ bZaV dk pwjk tks pqukbZ ds pwus dh 
rS;kjh esa Mkyk tkrk gSA iwjc esa [kqok vkSj 1oLrs 
fgUn esa fdjdOk~ok dgykrk gSA ¼1e/;½ 
dd~fd;k ¼L=h½ ns[ksa fdU;kA 
fdU;k¼L=h½ 1eqLrr+hy 'kDy dh NksVh vkSj iryh 
bZaV&ndu ds bykd+s esa] Vkjl vkSj vkxjk o 2uokgs 
vkxjk dgykrh gS] tks 'kk;n da;k ;k fdau;k dk 
fcxM+k gqvk #i gSA 3oLrs fgUn ds ckt+ bykd+ksa esa 
fdjdOk~ok bZaV ds jksM+s vkSj pwjs dks Hkh dgrs gSA 
'kk;n ;g Hkh fda;k dk gh fcxM+ gSA ¼

1
vk;rkdkj] 

2
vklikl] 

3
e/;½ 

dosyw ¼iq0½ [kijSy rS;kj djus ds 
fy, bZaV dh rjg gYds vkSj irys 
fd+Le ds cuk, gq, ukyhnkj ;k 
piVs [kijsA              
 ufj;k ;k ufy;k ukyh dh lh 'kDy dk cuk gqvk 
dosyw] bldks dqYQhnkj dosyw vkSj [kksfj;k Hkh 
dgrs gS] D;ksafd NokbZ esa budh ukfy;k¡ ,d nwljs 
ds lkFk vkil esa tksM+ nh tkrh gSaA 
 [kijk piVk cuk gqvk dosyw 1tnhn 2ot+v+ dk 
3fugk;r 4vkyk vkSj 5mEnk fdLe dk cuk;k tkrk 
gSA caxykSj dk cuk gqvk cgqr e’kgwj gS] vkSj Vkby 
ds uke ls 6ek#Q gSA ndu vkSj 7oLrs fgUn esa 
dosyw vkSj 8f’kekyh esa 9etktu~ [kijSy dgrs 
gS&10yQ~t+ dosyw 'kk;n Qkjlh yQ~t+ dwy 11cekus 
x<+k] ¼ckn esa½ fcxM+ dj ukyhnkj [kijSy ds fy, 
cksyk tkus yxk gS] ftl dks nsgkrh ufj;k ¼ufy;k½ 
dgrs gSA ¼1vk/kqfud] 

2
vkdkj] 

3
vR;f/kd] 

4
mPp] 

5
fof’k"V] 

6
izfl)] 

7
e/;] 

8
mŸkj] 

9
yf{krkFkZ] 

10
'kCn] 

11
ftldk vFkZ½ 

[kijk ¼iq0½ ns[ksa dosyw iz;ksxA 
[kaxj ¼iq0½ ns[ksa bZaV&4A 

[kqok ¼iq0½ ns[ksa fdjdOokA 
[kksjk ¼L=h½ ns[ksa bZaV&7A 
xqVdk ¼iq0½ ns[ksa bZaV&8A 
xqEek ¼L=h] iq0½ ns[ksa bZaV&9A 
ykbZ ¼L=h½ bZaV Fkkius dh mtjrA 
y[kksjh ¼L=h½ ns[ksa bZaV&10A 
ufj;k ;k ufy;k ¼iq0½ ns[ksa dosyw iz;ksxA 

vuqHkkx&¼7½ is’k%&,&pwuk o lhesUV lkt+h 
vadM+h ¼L=h½ ns[ksa vaxVkA 
vaxVk ¼iq0½ ,d fd+Le dk efV;kj dadj( tks [knku 
ls feV~Vh esa feyk gqvk fudyrk gS] ftldks HkV~Vh 
esa idkdj ,d fd+Le  cukbZ tkrh gS] tks 1bfLrykg 
esa gjl# dgykrh gS vkSj vly gkyr esa iq[rk 
lM+dsa cukus ds dke yk;k tkrk gSA vaxVs dks 
2eq[r+lju dadj Hkh dgrs gSaA ¼1ifjHkk"ku] 2laf{kIrr%½ 
pwuk ¼iq0½ ,d [kkl dadj ;k iRFkj dks Qw¡ddj 
HkV~Vh esa tykdj rS;kj fd;k gqvk 1rkehjh elkyk] 
tks js[k+rs dh bekjr esa pqukbZ vkSj vLrjdkjh ds 
dke vkrk gSA cq>kuk pwus dh Qq¡dh gqbZ Mfy;ks dks 
ftUgsa 2bfLrykg esa [khy Hkh dgrs gaS&ikuh esa gy 
djus dk 3ve+yA cukuk [k+kl fd+Le ds 4eknuh 
dadj ;k iRFkj dks HkV~Vh esa tykdj 5dq’rk djuk 
;kuh [khy cukukA Qwduk pwus ds dadj ;k iRFkj 
dks HkV~Vh esa dq’rk djuk [khy cukukA lkuuk 
pqukbZ ds fy, rS;kj fd;s gq;s pwus dks ikuh dh 
ykx ls jkSan vkSj ely dj ueZ o ykspnkj cukukA 
¼fdykuk½ ns[ksa lkuuk ¼

1
fuekZ.kh;] 

2
ifjHkk"ku] 

3
izfØ;k] 

4
[kfut] 

5
dwVdj½ 

njkZ ¼iq0½ ns[ksa lanykA 
flfeaV ¼L=h½ pwus dh fd+Le dk 1rkehjh elkyk tks 
[kfj;k ¼pkd½ vkSj pwuk feykdj rS;kj fd;k tkrk 
gSA ;g elkyk ikuh ds vUnj 2[kq’d gksus  ds 3ckn 
iRFkj dh rjg gks tkrk gS] vkSj ,d ej~rck [kq’d 
gksus ds ckn nks ckjg 4bLrseky esa ugha vkrkA 
¼
1
fuekZ.kh;] 

2
lw[kk] 

3
i'pkr~] 

4
iz;ksx½ 

lQsnh ¼L=h½ dybZ&iRFkj ds pwus dks 1bfLrykg esa 
lQsnh ;k 2dybZ dgrs gSa] tks 3v+eweu iqrkbZ ds 
dke esa vkrk gS vkSj 4ckt+ gkyrksa esa jsr ;k bZaV dk 
pwjk feykdj pqukbZ dk pwuk rS;kj fd;k tkrk gSA 
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cq>kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼1ifjHkk"kk] 2fufdy] 
3
izk;%] 

4
dqN½ 

lanyk ¼iq0½ njkZ&vLrjdkjh ds Åij iryh vkSj 
fpduh rg p<+kus dks] lQsnh esa feykdj 1fugk;r 
ckjhd rS;kj fd;k gqvk pwuk] l+any dh ekfuUn 
ckjhd filk gqvk pwuk] blesa 2equCcrdkjh dk dke 
Hkh cuk;k tkrk gS 3ckt+ 4eqd+ke ij bldks lq[khZ 
dgrs gSaA ¼1vR;f/kd] 

2
csycwVs] 

3
dqN] 

4
LFkku½ 

lq[k+hZ ¼L=h½ ns[ksa lanykA 
d+yv+h ¼L=h½ ns[ksa lQsnhA 
dadj ¼iq0½ ns[ksa vaxVkA                                
[kj;kyh ¼L=h½ pwuk] gjl# ;k lQsnh cq>kus dk pkS 
cPpk yQ~+t+ [kfj;k ¼,d izdkj dh lQsn feV~Vh½ 
ls [kfj;kyh cuk fy;k gS] ;kuh [kfj;k] gjl# 
oxSjg dk egywy rS;kj djus dk pkScPpk ;k 
gkSndA 
xp ¼L=h½ lQsnh vkSj nfj;k dk jsr feykdj 
xqydkjh vkSj equCk~crdkjh ds fy, rS;kj fd;k gqvk 
,d fdLe dk pwukA ;g eqjDdc cgqr mEnk ,oa 
ik;nkj gksrk gSA lhesaV ds cjkdl bl elkys dh 
;g [kkfl;r gS fd vxj bl ij ikuh dk vlj u 
gks] ;kuh [kq’d txg jgs rks lSdM+ksa clZ d+k; vkSj 
dkjvken jgrk gSA ckt+ eqd+ke ij ekewyh pwus dks 
xp dgrs gSA 
xV~Vk ¼iq0½ eql~rv+feyk lw[kk gqvk pwuk] iqjkuh 
bekjr dk fudyk gqvk pwukA 
gjl# ¼iq0½ ,d [k+kl fd+Le dh eknuh feV~Vh dk 
cuk gqvk pwuk] bl feV~Vh esa pwus ds ckjhd dadj 
feys gksrs gSA blds cus gq, pwus dk jax] fdlh 
d+nj eSyk gksrk gS] blesa jsr feykdj pqukbZ vkSj 
NikbZ ds dke esa yk;k tkrk gSA ekewyh iqrkbZ Hkh 
dh tkrh gSA 

8- is’kk&,&csynkjh 
vkyu ¼L=h½ ns[ksa dSxyA 
bd?kku pwuk pwus dh ,d eqd+fjZjg fed+nkj dks tks 
v+eweu 25 eu ;k 25 eqdLlj QqV gksrh gSA 
bl~frykgu ,d ?kku ;k ,d pDdh pwuk dgrs gSA 
v[kkuh ¼L=h½ ns[ksa iat xksjkA 

ckjh ¼L=h½ Qkyh] NksVk vkSj gYdk ckjhd uksad dk 
xnkyk ftlls NksVs x<+s [kksns tkrs gSA vly yQ~+t+ 
Qy ls Qky vkSj fQj Qkyh vkSj ckjh gks x;kA 
fcaV ;k fcaVk ¼L=h½ dqnky QkoM+s vkSj iat xksjs 
oxSjg pksch nLrkA 
csy ;k csypk ¼L=h½ ns[ksa QkoM+k&Qkjlh esa QkoM+s 
dh fd+Le ds vkSt+kj dks csy dgrs gSA mnwZ esa ;g 
yQ~+t+ ugha cksyk tkrk cfYd QkoM+k dgrs gSa] 
ysfdu yQ~t+ csynkj ek:Qs v+ke gS vkSj csypk 
ckx+ckuks esa lh/ks nLrs ds QkoM+s dks dgrs gSA 
csynkj ¼iq0½ bekjr dks fxjkus] eyos dh NVkbZ vkSj 
cqfu;kn dh [kqnkbZ djus okyk is’kkoj et+nwj] tks 
vke et+nwjksa dk lj xjng ;k tesv+nkj Hkh gksrk 
gSA pw¡fd mlds lkFk [kqnkbZ ds vkStk+j gksrs gSa 
blfy, bldks csynkj dgrs gSA csy Qkjlh esa 
QkoM+s dh fd+Le ds vkSt+kj dks dgrs gS] ysfdu mnwZ 
esa yQ~+t+ eql~rkfey ugha csynkj ek:Q gSA csy dh 
ctk;s QkoM+k cksyk tkrk gS] vycŸkk ckx+ckuksa esa 
D;kfj;k¡ cukus ds QkoM+s dks csypk dgrs gSA 
ikV ¼iq0½ pwuk pDdh ds xzaM ¼pwuk filus dh ukyh½ 
ds vUnj dh 1xqnOoj o 2eqlŸkg txg] ftlds 
3ej~dt+ ij pDdh dh ykV dh 4es[k+ gksrh gSA ns[ksa 
rLohj pwuk pDdh is0A ¼1xksykdkj] 

2
lery] 

3
dsUnz] 

4
[kwaVh½ 

iat xksjk&iapu xksjk ¼iq0½ iRFkj dh jksM+h ;k dadM+ 
mBkus] lesVus dk iats dh rjg dk]iat 'kk[kk 
QkoM+k dgha dgha m[kkuh dgk tkrk gSA 
                          rLohj dk LFkku 
Qdlk ¼iq0½ xkph] /kkck ;kuh dM+h r[rs dh Nr ij 
Mkyus ds fy, eycs dh feV~Vh dk cuk;k gqvk 
xksa/kk] Bksl xkjk cukukA 
QkoMk ¼iq0½ dqLlk ¼iwjc½ feV~Vh 
pwuk vkSj blh 1fd+Le dk nhxj 
2rkehjh elkykA lhesaV vkSj 
Vksdjh oxSjg esa Hkjus dk vkSt+kj] 
blesa [kM+k gRFkk vkSj csy ;k 
csyps esa iM+k nLrk yxk gksrk gSA ¼1izdkj] 

2
fuekZ.kh;½ 

rLyk ¼iq0½ ¼laLd`r r’Vk½ dwaMk] pwuk] xkjk oxSjg 
mBkus dk mFkyh 'kDy dk 1vkºuh crZuA ¼1yksgs½ 
rx+kj ¼iq0½ pqukbZ ds fy, pwuk lkuus ;k xkjk cukus 
dk] Fkkoys dh 'kDy dk ¼1eqnOoj] mFkyok¡½ x<+kA 
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;g 2yQ~+t+ flQZ nsgyh vkSj 3uokgs nsgyh ds et+nwj 
cksyrs gSA cukuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼iz;sx pwus 
ds rxk+j ls xkjs dk rxk+j nwj gVdj cukuk 
pkfg,A 1

xksykdkj] 
2
'kCn] 

3
vkl ikl½ 

Vksdjh Mkyuk ¼fØ;k½ Vksdjh dk 1rkehjh elkyk] 
myV nsuk] [kkyh dj nsukA ¼1fuekZ.kh;½ 
>ke ¼iq0½ dqa, dh rg esa lqjk[k+ cukus dk Hkkjh vkSj 
cM+h fd+Le dk lCcyA ns[ksa lCcyA 
pkd ¼iq0½ pwuk pDdh dk Bksl iRFkj dk ot+uh 
i;~;k tks xjaM esa ?kwerk gSA ns[ksa rLohj pwuk pDdh 
is0A 
pwuk pDdh ¼L=h½  pqukbZ 
ds fy, pwuk ihlus dh 
,d [k+kl fd+Le dh 
rS;kj dh gqbZ pDdh 
ftl dks jgV ;k dksYgw 
dh rjg ,d ;k nks cSy 
pykrs gSA 
Nr mrkjuk ¼fØ;k½ Nr <kukA 
N;q ;k NSo ¼iq0½ Nke] dqnky ;k lCcy dh 1t+cZ dk 
fu’kku ;k NksVk lk x<+k tks t+ehu ;k iRFkj dh 
lrg ij iM+ tk;sA ¼1pksV½ 
Nsuk ¼fØ;k½ lCcy dh 1t+cZ dk fu’kku iM+ukA ¼1pksV½ 
nhokj mrkjuk ¼fØ;k½ nhokj <kukA 
/kqeqZV ¼iq0½ /ke~el ¼ndu½ rgs t+ehu 
dh lrg dwVus dk 1vkºuh Fkki vkSj 
[kM+h 2pksch MaMs dk vkSt+kj vkerkSj ls 
lM+d dwVus ds dke vkrk gSA ¼

1
yksgs] 

2
ydM+h½ 

/ke~el ¼iq0½ ns[ksa /kqeqZV 
lkax] lkaxk ¼iq0½ ¼laLd`r 'kadq½ dqa, dh 
lwr [kksyus vkSj geokj djus dk iryh 1fd+Le dk 
lCcyA ns[ksa lCcy] 2ckt+ 3eqd+kekr ij lkaxM+k ;k 
laxM+k dgrs gSA ns[ksa lqCcy ¼1izdkj] 

2
dqN] 

3
LFkku½ 

lCcy ¼iq0½ xnkyk] Qky] nhokj esa eks[kk cukus] 
iRFkj Nsnus vkSj t+ehu [kksnus dk uksadnkj fljs dk 
vkguh MaMk] tks veweu ij rhu QqV ls 5 QqV rd 
yEck vkSj bap lok bap orj dk gksrk gSA f’kekyh 
fgUn esa xnkyk vkSj Qky ¼Qkj½ oxSjg ukeksa ls 

ekSlwe fd;k tkrk gS vkSj ndu esa lCcy tks 
Qkjlh yQ~+t+ lqaEck dk fcxM+k gqvk dgrs gSaA 
lkaxM+k] laxM+k ¼iq0½ ns[ksa lkax 
dqnky ¼L=h½ ¼laLd`r dqnkjk½ eyck dqjsnus dk 
uqdhyk] pksap ds 'kDy dk 
vkSt+kj&QkoM+s dh rjg blesa Hkh 
[kM+k pksch MaMk yxk gksrk gSA 
bldh pksap v+eweu N% ls nl bap 
rd yEch gksrh gSA xSrh nks eqbZ 
dqnky laLd`r esa ?ku dgrs gSA 
dqLlk ;k dqlyk ¼iq0½ ns[ksa QkoM+k] ndu ds cv+t+ 
bykdks+a esa QkoM+s dks dgrs gSA ev+ewy ls NksVk 
dqlyh dgykrk gSA 
dqlyh ¼L=h½ ns[ksa dqLk~lkA 
dSxy ¼L=h½ vkyu ¼dkg+fxy½ Hkql feykdj rS;kj 
fd;k gqvk xkjkA 
dhyk ¼iq0½ pwuk pDdh dh ykV dk fljk vVdkus 
dh esa[kA ns[ksa rLohj pwuk pDdh is0A 
[kkbZ ¼L=h½ [+kand&nq’eu dh jksd vkSj fd+yk ;k 
'kgj dh fgQ+ktr ds fy, Qlhy ds vrjkQ xgjk 
[kksnk gqvk xM~<kA 

yadk dk dksV leanj dh [kkbZA 
 guqeku tks/kk rsjh nqgkbZAA 

[kksanuk ¼fØ;k½ pwus ;k feV~Vh dk xkjk cukus dks iSjksa 
ls jkSanukA 
xkph ¼L=h½ ns[ksa QdlkA 
xkjk ¼iq0½ xhyk o luh gqbZ feV~Vh pqukbZ ds fy, 
ikuh feyk dj ueZ vkSj ykspnkj cukbZ gqbZ feV~VhA  
xnkyk ¼iq0½ ns[ksa lCcy] 
QgZax&,&vkfl++fQ;k esa xnkys 
dks cM+h dqnky ;k nks eqbZ 
dqnky fy[kk gSA eqefdu gS 
vly yQ~+t+ dk ;gh eQ+gwe gks 
ysfdu mnwZ esa xnkyk vkSj dqnky 
nks eq[+rfyQ vkSt+kjks ds uke gSA 
nks eqbZ dqnky dks xSarh dgrs gSA 
xjaM ¼iq0½ pwuk pDdh dh eqnOk~oj ukyh ftlesa pwuk 
filrk gSA ns[ksa rLohj pwuk pDdh is0A 
fxykok ¼iq0½ fxy$vkck ns[ksa xkjk&;g yQ~+t+ xkjs 
ds ev+uksa esa ugh cksyk tkrk cfYd elnjh lwjr esa 
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fxykok djuk cksyrs gS ftlls eqjkn feV~Vh dh 
fNikbZ gksrh gSA 
xkscjh ¼L=h½ xkscj feykdj rS;kj fd;k gqvk xkjkA 
xSaarh ¼L=h½&?ku ns[ksa dqnkyA iz;ksxA 
?ku ¼L=h] iq0½ laLd`r esa nks eqbZ dh dqnky vkSj nks 
eq,s Hkkjh grkSM+s dks dgrs gSaA 
ykV ¼L=h½ pwuk pDdh ds pkd dh cYyhA ns[ksa 
rLohj pwuk pDdh is0A yxkuk] Mkyuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 
feV~Vh [khapuk ¼fØ;k½ [kqnh gqbZ feV~Vh dks QkoM+s ls 
lesV dj ,d rjQ ykukA 
ey;k NkaVuk ¼fØ;k½ eqagfne bekjr ds elkys dks 
v+ykfgng] vykfgng djukA 

9- is’k% ca/kkuh 
ikM+ cka/kuk] ot+uh vkSj cM+s&cM+s rkehjh elkys dks 
udyks&g+ey vkSj mldks Åij dh eaft+yksa ij 
p<+kuk bl is’ks dk [kk+l vkSj fugk;r vge dke gSA 
ckykbZ eaft+yks dh ikM+ cka/kus esa cM+h gks’k;kjh vkSj 
dkjokuh dh t+:jr gS blesa ,d t+jk lh x+Q~yr ls 
lSdM+ksa tkus t+k;k gksus dk vans’kk gksrk gSA blfy, 
bl is’ksoj dk 'kqekj dkjhx+jksa esa gksrk gSA 
vkVdh ¼L=h½ lkaxM+k] vkBk] rkehjh elkys ds fdlh 
ot+uh v+nn dks csyu ij /kdsy dj ys tkus dk 
vkSlr ntsZ dk 4&5 QqV yEch cYyh dk VqdM+k 
ftldks vVdk dj Hkkjh v+nn dks vkxs ljdk;k 
tk;sA Mkyuk] yxkuk] nsuk] Hkjuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
vkBk ¼iq0½ ns[ksa vkVdhA 
mBkÅ lh<+h ¼L=h½ ulSuh] lanyh] ckal ;k ydM+h dk 
cuk gqvk ,slk t+huk tks d+kfcys equ~rd+~yh gks ;kuh 
vklkuh ls ,d txg ls nwljh txg ys tk;k tk 
ldsA 
vkM+ ;k vM+xk ¼L=h½ vM+axkA 
vkM+ ;k vM+axk ¼L=h½ vM+axk] ikM+ dh [kM+h ydM+h 
dk >ksd jksdus vkSj lgkjus okyh c'kd~y orj 
¼frjNh½ c¡/kh gqbZ ydM+hA 
vM+axk ¼iq0½ ns[ksa vkM+ 
vM+okM+ ¼L=h½ Vsdk fdlh ot++uh pht+ dks lgkjk nsus 
vkSj Åij mBk, j[kus okyh vkM+ iwjh Nr ;k Nr 
ds fdlh fgLls dk cks> lgkjs j[kus okyk VsdkA 

yxkuk] [kM+h djuk] Hkjuk] nsuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA  
mNkyk ¼iq0½ dM+h] cYyh] 'kgrhj ;k iRFkj dh fly 
oxSjk ds fdlh ,d fljs ds uhps dks ncus ij nwljs 
fljs dk Åij dks mHkjukA ~cka/kuk mNkys dh jksd 
djuk ;kuh dksbZ pht+ ;k fdlh pht+ ls ck¡/kdj 
mNkys dh jksd djukA 
vkl ¼L=h½ lgkjk] Vsdk] jksd tks fdlh ot+uh pht+ 
dks mBk, j[ks ;kuh Åij dks laHkkys jgsA ekewyh 
fd+Le dh vM+okM+ ¼Fkwuh½ tks fdlh dM+h ;k 'kgrhj 
ds uhps lgkjs ds fy, vkjt+h rkSj ij yxkbZ tk,A 
yxkuk] Hkjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
vklFke ¼iq0½ ¼vkl$Fke½ ns[ksa vkl vkSj FkeA fdlh 
pht+ ds lgkjs dh Fkwuh ;k VSdA 
vkaV ¼L=h½ ikM+ dh cafn'k dk Qank] cafn'k dh jLlh 
dk yisV] cy yxkuk] Mkyuk] nsuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ekewy ls NksVs Qans ;k yisV dks vaVh 
dgrs gSA 
vaVh ¼L=h½ ns[ksa vkaV 
cjkaxk ;k cjaxk ¼iq0½ fdlh fdLe dh eksVh ydM+h 
tks fdlh Hkkjh pht+ ds vkxs dks ljdkus vkSj 
yq<+dkus dks mlds uhps rwyZ esa Mkyh tk,] ov+t+ 
eqdk+e ij cjaxk dgykrh gSA nsuk] yxkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA  
cjxk ¼iq0½ ns[ksa cjkaxkA 
cyFkd ¼iq0½ dejiV~Vh] ikM+ dh BM+h esv++ekj ds 
cSBus vkSj elkyk j[kus dk Bh;k] yid vkSj >ksad 
lgkjusss dh ydM+h tks crkSj ¼iq'rhoku½] BM+h ds 
uhps chp esa vkSj fljksa ij cka/kh tkrh gSA 
cYyh ¼L=h½ yEch vkSj xkÅ nqe volr ntsZ dh 
eksVh ydM+h tks fdlh igkM+h nj[k~r elyu l: 
ds rus ds eq'kkck gksrh gSA f'kekyh fgan esa rkehjh 
dke esa ikM+ canh ds dke vkrh gSA  

VwV tk;sxh ;g cYyh dgd'kka dh [kqn c [kqn 
ns[k ysuk ,d fnu xjnwa dk NIij mM+ x;k 

ca/kkuh ¼iq0½ ikM+  ck¡/kus] ot+uh rkrhjh elkys dh 
ud+y o gey vkSj mlds ckykbZ eaft+yks ij p<+kus 
okyk is'kkoj et+nwjA 
ca/ku ¼fu%lr̀½ vaVh] fxjg( ns[ksa vkaVA 
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ca/kst ¼iq0½ Hkkjh iRFkj o nhxj ot+uh lkeku yVdk 
dj mBkus dk vkSj ot+uh lkeku yVdkus dk eksVs 
vkSj et+cwr jLls dk cuk;k gqvk gYdk+ iz;ksx [kEHkk 
mBkus esa nks ca/kst yxsaxsA iz;ksx vkxs ihNs nks ca/kst 
Mkyks] chp esa [kkyh NksM+ nksA 
caxM+k ¼iq0½ ikM+ dh vkM+h ydM+h j[kus dk nhokj 
dh pqukbZ esa NksM+k ;k rksM+k gqvk eks[k NksM+uk] 
cukuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
cSBlkj ;k cSBlky ¼L=h½ ns[ksa lh<+h vkSj t+hukA 
ckt+ dkjhxj ¼c½ dh txg ¼i½ cksyrs gSaA  
HkM+d ¼L=h½ tkyh] BM+h ns[kks tkyh vkSj BM+hA ;g 
yQ+~t+ 'kk;n QM+ dk fcxMk gqvk gSA 
csyu dh ikM+ ¼L=h½ ns[ksa ikM+&2A 
ikM+ ¼L=h½ isaV ;k isV]epku] VkaM+A dn ls Å¡ph 
pqukbZ ds fy, esvekj ds cSBus vkSj rkehjh elkyk 
j[kus dk vM~Mk tks pqukbZ ds d+jhc cfYy;ka [kM+h 
xkM+ dj cuk;k tkrk gSA ;g flyflyk eaft+yksa 
Åij pyk tkrk gSA ckykbZ eaft+yks ij ot+uh 
v'k;k ys tkus vkSj et+nwjksa ds p<+us mrjus dh 
lgwyr ds fy, ikM+ ds lkFk jiVk rS;kj fd;k 
tkrk gSA ,slh ikM+ dks bfLrykg esa jiVs dh ikM+ 
dgrs gSA ,sls ekSdksa ij tgk¡ jiVs dh ikM+ ds fy, 
xqatkb'k u gks] Hkkjh lkeku p<+kus vkSj ekewyh 
elkyk igq¡pkus ds fy,] nks :[kh ikM+ ck¡/kdj ml 
ij csyu pjf[k;k ck¡/krs gSa vkSj muds t+fj, 
jfLl;ksa ls Hkkjh v'k;k Åij [khaprs gS blh ikM+ dks 
bl~frykgu csyu dh ikM+ dgrs gSA Åij dh 
eaft+y dh ikM+ ftl dk uhps dh eafty ;k 
lrg&,&t+ehu ls dksbZ yxko u gks vkSj Åij dh 
rkehj esa Åij gh Åij eq[k~rlj ck¡/kh tk,] xqtkjs 
dh ikM+ dgykrh gSA 
iSV ;k iSaV ¼L=h½ ns[ksa ikM+A 
iSVh ¼L=h½ ikM+ dh ydM+h ;k ydfM+;k¡ ftl ij 
esv+ekj ds cSBus vkSj elkyk j[kus dks BM+h] r[rk 
oxSjg Mkyk tk lds] bldks dej iV~Vh Hkh dgrs 
gSaA Mkyuk] ck¡/kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
rqDdk ¼iq0½ Vsdu iV~Vh ¼ikM+ ds vjt+ dh ydM+h½ 
ds lgkjs dh ydM+h tks mlds uhps [kM+h crkSj Vsd 
cka/kh tkrh gSA nsuk] yxku] Hkjuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

royu ¼L=h½ ns[ksa Fkwuh vkSj rqDdkA 
Fkwuh ¼L=h½ rqDdk] ikM+ dh cYyh ;k pkyh dh >ksd 
¼ypd½ dks jksdus okyh ydM+h] tks Vsd ds rkSj 
cka/kh tk;sA 
Fkkeksa ¼L=h] iq0½ ns[ksa ykxA 
VkaM+ ¼iq0½ ns[ksa ikM+A 
VM+h ¼L=h½ ns[ksa BM+h vkSj pkyh] yQ+t+ VV~Vh ls 
VM+h cu x;k gSA 
Vsdu ¼L=h½ ns[ksa rqDdkA 
BM+h ¼L=h½ pkyh] ikM+ ij esv++ekjks cSBus dk ck¡lks 
dk cuk gqvk Bh;k] ftls 8&10 ck¡l cjkcj&cjkcj 
iq'rhokuksa ls ck¡/kdj rS;kj djrs gSA BM+h BkB ls 
cuk gSA ns[ksa is'k%NIij canh] Mkyuk] p<+kuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA  
pkyh ¼L=h½ ns[ksa BM+h] pkyh njvly lkfcr 
ck¡lks&lh VV~Vh dh ot+v+ ij esv+ekjks ds ikM+ ij 
cSBus vkSj elkyk j[kuss ds fy, cukbZ tkrh gSA 
f'kekyh fgUn ds esv+ekjksa esa BM+h vkSj VM+h ds uke 
ls vkSj oLrs fgUn vkSj ndu esa pkyh ds uke ls 
ekSlwe dh tkrh gSA igyk uke xk+fycu VV~Vh dk 
bl~e rl~x+hj gS vkSj nwljk >syuk ls ftlds ekus 
cks> mBkuk gSA ;g fcxM+ dj pkyh cu x;k gSA 
nkc ¼L=h½ lkaxM+k ns[ksa vkVdhA iz;ksx 'kgrhj ds 
fljs dks nkc nsdj ;k yxkdj mHkkjksA 
ncyd+ ¼L=h½ ¼nkc$ykx½ nkc 
dh ykx og NksVk ;k cM+k 
Vsdu] tks nkc ds fljs ds uhps 
v'k~;k dk ot+u ck¡Vus ds fy, 
yxk;k tk;sA bl ykx ¼Vsdu½ 
ls cM+h ls cM+h ot+uh 'k;~ 
cvklkuh vkSj de rkd+r ls 
mHkj ;k mNy tkrh gSA ns[ksa nkcA nkc ds fljs ij 
dh [kM+h cYyh ;k [ke tks nkc ds ncko ls Åij 
ds ot+u dks mHkkj ns ;k mBk nsA bfLrykg esa /ku 
uksVk] ey[kkuh vkSj yXxh dgykrk gS] vkSj ml 
[kEHks dks Hkh dgrs gS ftlds fljs ij njkch ¼pj[kh½ 
ck¡/kdj ot+uh v'k~;k Åij [kha+ph tkrh gSA yxkuk] 
nsuk ds lkFk cksyk tkrk gSA iz;ksx nkls dks ncyd+ 
nsdj mBkvksA 
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njkch ¼L=h½ vkyk t+js&,&l+dh+y 
p[khZ] csyu] dqPph ftlds 
t+jhv+k ot+uh lkeku [khapdj 
Åij cqyanh ij p<+k;k tkrk gSA 
ngrk] ngtkuk ¼fØ;k½ dMk+Ms dh 
eV~Vh ;k dPph nhokj oxSjg dk 
fQly tkuk] fxj tkukA iz;ksx 
ckfj'k ls lkjh nhokj <g xbZA 
/ku uksVk ¼iq0½ ey[kkuh] yXxh] ns[kas ncyd+A 
Vksgwyw ¼iq0½ csyu tks cjaxs ds Åij vt++Z esa Mkyk 
tk, tks ot++uh pht+ dks Åij fy, gq, cjaxs ij 
?kwerk gqvk vkxs ihNsA ns[kas cjaxk nsuk] yxkuk] 
j[kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
jiVk ¼iq0½ et+nwjksa ds ikM+ ij p<+us mrjus vkSj 
rkehjh elkyk Åij igq¡pkus ds fy, ikM+ ls feyk 
dj ckal cYyh oxSjk dk rS;kj fd;k gqvk <yok 
jkLrkA ns[ksa ikM+A cukuk] cka/kuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA  
jiVs dh ikM+ ¼L=h½ og ikM+ ftl ds lkFk jiVk 
cuk gqvk gks] ns[ksa ikM+ vkSj jiVkA 
t+huk ¼iq0½ ulSuh] ns[ksa lh<+hA 
lkaxM+k@laxM+k ¼iq0½ ns[ksa vkVdh vkSj nkc Hkkjh 
iRFkj mBkus ds fy, Vsdk nsus NksVh cYyhA 
lanyh ¼L=h½ e[k:rh 'kDy dh pkS#[k+h lh<+h ¼t+huk½ 
ftl ds fljs ij dke djus okys ds cSBus dks ,d 
eqjCcv+ r[rk tM+k gksrk gSA fcyk lgkjs gj txg 
[kM+k djds dke fd;k tk ldrk gSA 
la+++nyh ¼la+nyh½ ¼L=h½ Qkjlh esa NksVh pkSdh vkSj 
NksVs r[k~rs dks dgrs gSA mnwZ esa bldk eQ+gwe 
fcYdqy tqnk gSA blfy, mnwZ ds eQgwe ds fy, 
beyk ¼l½ ls dh gSA ns[ksa lanyhA 
lh<+h ¼L=h½ cSBlkj] ikM+ ij pM+us mrjus vkSj 
ekewyh [kkaxh t+:jr dk pksch ;k cakl dk cuk 
gqvk mBkÅ thuk] vkxjk vkSj vo/k ds bykds+ ls 
ulSuh Hkh dgrs gSA js[krs ;kuh pqukbZ ds t+hus dh 
,d BksdjA 
dSaph ¼L=h½ ns[ksa vM+axkA yxkuk] nsuk] Qalkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
dqIih ¼L=h½ pj[kh] ns[ksa njkchA dejiV~Vh ns[ksa 
iV~VhA 

dean ¼L=h½ jLlks dk cuk;k gqvk t+hukA 
xqpkjs dh ikM+ ¼L=h½ ns[ksa ikM+A 
?kkbZ ¼L=h½ njkch dh jLlh ;k jLlh dk gYdk+ 
ftlesa njkch Mky dj el~rwy ds fljs ij cka/kk 
tkrk gSA ns[ksa njkch Mkyuk] cka/kuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
ykx ¼L=h½ ns[ksa ncyd+A 
ykx ¼L=h½ iksyh t+ehu ds x<+s ds ik[kks dh feV~Vh 
ds jksd dh vkM+A ckt+ dkjhxj Fkkeww dgrs gSA ;g 
ydM+h ds 'kgrhj ;k r[k+rs gksrs gS tks ik[ks ls 
yxkdj tek fn, tkrs gS rkfd ik[ks dh feV~Vh 
<gus u ik;sA 
yXxh ¼L=h½ ns[ksa /kuukSVkA 
yisV ¼L=h½ ns[ksa vkaVA 
epku ¼iq0½ ns[ksa ikM+A 
ey[kkuh ¼L=h½ ns[ksa /kuukSVk vkSj ncyd+A 
ulSuh ¼L=h½ ns[ksa lh<+h ¼laLd`r fuJs.kh½A 

10- is'kk&,&esv+ekjh 
vkcpkd ¼iq0½ >wr] lhjh] nks edkuksa dh Nr ;k 
NIij vkSj [kijSy dh vkSyrh dk ikuh fxjus dh 
rax txgA xfy;kjk] NksM+uk] fudkyuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA  
mijkSuh dksBjh ¼L=h½ ck[kj] c[kkj] c[kkjh ¼cq[kkjh½ 
dksydhA 
mijSpk ¼iq0½ nhokj dk bf[rrkeh fljk ftl ij Nr 
dh dfM+;k j[kh tk;sa ;k eqaMsj cukbZ tk;saA 
mijkSVk ¼iq0½ laLd`r vV~Vk&Åij dh eafty] ckyk 
[k+ku% dksBk] NksVh fdLe dh vVkjh ;k vVj;k 
dgrs gSA 
vkr'k [kku% ¼iq0½ vfduxj] geke dh lrg] Q'kZ ds 
uhps cuh gqbZ HkV~Vh tks geke xeZ djus dks t+ehu 
nkst+ cukbZ tkrh gSA 
vkr'k nku ¼iq0½ xqlhZ] vaxhBh] dejs dh nhokj ds 
vklkj esa cuh gqbZ vaxhBh tks lnZ eqekfyd esa tkM+s 
ds ekSle esa dejk xeZ j[kus dks jkS'ku dh tkrh 
gSA j[kuk] NksM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA bl 
vaxhBh dk /kqvka fudkyus dks nhokj ds vklkj esa 
crkSj fpeuh tks eks[kk cuk fn;k tkrk gS ml dks 
bfLrykg esa nwnd'k] /kqokajh ;k /kwokyh dgrs gSaA 
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mFkyh MkV ;k mFkyoka MkV& xqEcnh MkV ls feyrh 
tqyrh QSyoka ¼eq¡gQV½ ngu dh MkV tks edku ds 
lnj njokt+s dks nhnk# 
cukus ds fy, #dkj ij 
nhokj ds ik[kksa ls t+jk 
vkxs dks c<+k dj cukbZ 
tkrh gSA blh otg ls 
bl dks rkt Hkh dgrs gS 
vkSj bl fdLe dk 
MkVnkj njoktk+ rktnkj njokt+k dgykrk gSA ns[kks 
xqEcnh MkV vkSj rktnkj njokt+k vkSj rLohj MkV] 
is0A 
vV~Vk ¼iq0½ ckyk [kkuk] dksBkA edku dh Nr ij 
cuk gqvk edku] ;g bl~frykg bc~frnkbZ bekjr ds 
Åij ds edku ds fy, e[klwl gS] ekewyh vkSj 
NksVs dks vVkjh dgrs gSaA ~cukukA 
vVkjh ¼L=h½ ns[ksa mijkSVkA 
vVj;k ¼bLe rLxhj½ ns[ksa mijkSVkA  
vklkj ¼iq0½ nhokj dk vt+Z] pkSMkbZ] cqfu;kn ds 
ev+uksaa esa Hkh cksyrs gSA ns[ksa cqfu;knA ~Hkjuk rS;kj 
djuk] pqUuk] geokj djuk ~NksM+uk] dkVuk cqfu;kn 
ds vklkj dh pkSM+ku ls dqN fgLlk NksM+dj Åij 
dh pqukbZ djuk vklkj NksVk djukA iz;ksx rhu 
bap vklkj NksM+dj nhokj dh pqukbZ 'kq# dh tk,A 
iz;ksx nks eafty% nhokj dk vklkj rhu bap dkV 
fn;k tk,A ~fudkyuk nhokj ds vt+Z ds fy, 
xqatkb'k j[kuk ~j[kuk] jaxuk vklkj dh pkSMku 
dk+;e djuk cqfu;kn Mkyuk] lgh djuk] fu'kku 
MkyukA 
btkjk ;k bt+kj ¼iq0½ iSdkj&bekjr dh nhokjksa dh 
lrg Q'kZ ls rhu lok rhu QqV rd Å¡ph rS;kj 
dh gqbZ gn] f[kM+dh ;k rkd+ dh gn rd pqukbZA 
iz;ksx btkjk js[k+rs dk rS;kj fd;k gqvk gSA 
vgkrk ¼iq0½ ?ksj] fv+ekjr ds vrjkQ dh egnwn 
t+ehu] dq'kkn% lgu] pkSgn~nh] vjkt+hA ~NksM+uk 
bekjr ds vrjkQ [kqyh t+ehu j[kukA 
vk[k+jh xsg ¼L=h½ ns[ksa xsgA 
vn~/ks dh MkV ¼L=h½ ful~Q+ 
nk;js dh 'kDy dh MkV] 
bl dks bfLrykg esa xksy 

MkV dgrs gS vkSj MkV dh cukoV esa bl dk ntkZ 
lc ls vOoy le>k tkrk gSA ns[ksa MkV o rLohj 
MkVA 
bt+kjk ¼iq0½ ns[ksa btkjkA 
vl~rjdkjh ¼L=h½ fyikbZ] NikbZ] iyLrj&nhokj dh 
lrg ij pwus oxSjg dh pM+kbZ gqbZ rg v+eweu pwus 
dh rg p<+kus dks bfLrykg esa vl~rjdkjh dgk 
tkrk gSA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
mLrjh ¼L=h½ ns[ksa caxM+hnkj MkVA iz;ksx o rLohj 
MkVA  
vkQrkch ekgrkch ¼L=h½ pcwrjs ds lgu ds oLr esa 
vkxs c<+k gqvk vkSj pcwrjs ds lgu dh lrg ls 
fdlh d+nj cqyan NksVk eql~rrhy pcwrjk] tks 
ekSle&,&lj~ek dh /kwi vkSj xekZ dh pk¡nuh jkr 
dk et+k mBkus dks mejk ds d+nhe rt+Z ds edkukr 
esa cuk;k tkrk gSA flQZ ekgrkch Hkh dgrs gSaA  
LFkky ¼LFkku½ ¼iq0½ rkfjd&mn&nqfu;k ¼Kkfu;ksa½ 
yksxksa ds xqt+j clj djus dh bekjr] blh ls 
yQ~t+ vklrkuk] Fkkuk vkSj Fkku cus gSA mnwZ esa 
igyk eqrcjZd eqdk+e ¼bekjr½ ds fy;s] nwljk 
iqfyl dh pkSdh ds fy;s vkSj rhljk ?kksM+s ds ck¡/kus 
dh txg ds fy;s e[+k~lwl gSA 
bd iVk njokt+g ¼iq0½ ekyqe ls NksVk ,d iVk 
¼fdokM+½ dk njokt+gA 
bd iksfy;k ¼iq0½ ’kkjsv+ vk+e ij cuh gqbZ ,d njh 
esgjkc jkLrs ;k lM+d ij cuh gqbZ ,d njh 
esgjkcA 
bd Nyh pqukb ¼L=h½ nhokj dh ,d rjQ dh 
pqukbZA nhokj ds nks #[k+ksa esa ls fdlh ,d #[k+ dh 
rS;kjh dh ckdk+bng cafn’k] bldks ,d nkSfj;k 
pqukbZ Hkh dgrs gSaA tks v+eweu fpQ~+’k nhokjksa esa dh 
tkrh gSA ns[ksa fpQ~’k nhokjA 
bd njk ¼iq0½ ,d esgjkcnkj nj dh nkyku dh 
ot+v+ dh bekjrA bldks eq[k~rlju esa njk dgrs 
gSaA ns[ksa nkykuA 
bd nkSfj;k pqukbZ ¼L=h½ ns[ksa bdNyh pqukbZA 
bd xgh bekjr ¼L=h½ bdgjh] ;kuh flQZ ,d ntsZ 
bekjrA ns[ksa bdgjh bekjrA 
bd eaftyk bekjr ¼L=h½ ofgn bekjrA og bekjr] 
tks u fdlh bekjr dh Nr ij cuh gks] u bldh 
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Nr ij dksbZ nwljh bekjr ;kuh lrg t+ehu ij 
viuh t+kr ls okfgn gksA 
vfduxj ¼L=h½ ¼vx+uh $ ?kj½ ns[ksa vkr’k 
[kkuk&t+eha nkst+ HkV~Vh] tSlh fd ge~ekuksa ds Q’kZ 
ds uhps cukbZ tkrh gSA dejs dh nhokj esa cuh gqbZ 
vaxhBh dks Hkh dgrs gSaA ftls vkerkSj ls vkr’knku 
dgk vkSj le>k tkrk gSA  
bdgjh bekjr ¼L=h½ ,d xgh ¼,d eaftyk½ bekjr 
;kuh og bekjr tks vkxs ihNs nj nkj u cuh gksA 
vxj¸;h ¼iq0½ lh/kk lk/kk esv+ekjh dke djus okyk 
dqe~gkj nsgyh ds eqlyeku esvekj fgUnw esvekjksa 
dks vxj¸;h dgrs gSaA vkxjk vkSj uokg vkxjk ds 
esvekj tks 'kkg tgkuh nsgyh ds rkehj ds oDr 
nsgyh vk;s] x+kfycu mudk uke vxj¸;k e’kgwj gks 
x;kA 
vxyh xsg ¼ns[ksa xsg½ 
vxokM+k ¼iq0½ edku ds njokt+s ds ckgj dk pkSd 
¼lgu½A 
vkyk ¼iq0½ NksVk rkd+ ns[ksa rkd+A 
ely& nhokj [kksbZ vkyksa usA 

?kj [kks;k lkyksa usAA 

vkyu ¼iq0] L=h½ dSxy&dPph nhokjksa dh NikbZ ds 
fy;s Hkl feykdj rS;kj fd;k gqvk xkjkA 
beke ckM+k ¼iq0½ vk’kwj [k+kuk] etfyl [k+kuk] og 
bekjr tks beke gqlSu ds uke ls ekSlwe dh tk;s 
vkSj tks beke ekSlwQ dh ukSgk [k~okuh ds fy, 
od~+Q+ gks] vkSj ftlesa eqgjZe ds eghus ds 'kq# ds 
nl fnu rd mudh ;kn esa rkft;knkjh dh tk;s] 
blh fy;s v+k’kwj [k+kuk Hkh dgykrk gSA 
veyk ¼iq0½ rkehjh elkyk tks bekjr dh rS;kjh esa 
dke vk;s c’kd~y bekjr] edku esa yxk gqvk 
elkyk] ydM+h] iRFkj] bZaV] pwuk oxSjg oxSjkA 
iz;ksx ljdkjh t+ehu ij veyk Mkyus dh btkt+r 
ugha gSA iz;ksx iV~Vsnkj us ehv+kn [k+Re gksus ij 
veyk mBk dj t+ehu [k+kyh dj nhA iz;ksx bl 
bekjr dk veyk cgqr iqjkuk gSA ~mBkuk t+ehu ij 
ls rkv+ehjh elkyk gVk ysuk] cuk gqvk fgLlk rksM+ 
nsukA 
vkeuh dh MkV ¼L=h½ ns[ksa pqXxs dh MkVA ns[ksa 
rLohj MkVA 

vkeuh pqXxs dh MkV ¼L=h½ og vn~/ks dh MkV ftl 
dk e;kuk ;kuh 
njfe;kuh fgLlk t+jk 
mHkkj dj mYVs vke 
dh 'kDy dk cuk 
fn;k tk;sA ns[ksa 
MkVA 
vkaxu ¼L=h½ v¡xukbZ] ck[ky] pkSd] lgu] pkSrjQ+k 
bekjr ds chp esa [kqyh gq;h dq’kkng t+ehu nsgkrh 
vk¡xu vkSj 'kgjh v¡xukbZ dgrs gSaA 'ksj ngu vkaxu 
og vk¡xu tks njokt+s dh tkfuc pkSM+k vkSj lnj 
bekjr dh rjQ fldqM+k gks] fgUnqvksa esa eu~gwl 
[;+ky fd;k tkrk gSA xÅ eqa[k vkaxu og vkaxu 
tks njokt+s dh rjQ rax vkSj vly bekjr dh 
rjQ pkSM+k gks] fgUnqvksa esa eqqckjd le>k tkrk gSA 
~j[kuk] NksM+uk bekjr ds njfe;ku [kqyh txg 
j[kukA  
v¡xukbZ ¼L=h½ ns[ksa vk¡xuA 
vkokt+ can Nr ¼L=h½ xq¡x Nr] ,slh rkehj 'kqng 
Nr ftlesa vkokt+ u xwats( bl Nr dh rS;kjh esa 
gok dh vkenks jQ~++r ds jkLrs ,sls ekSd, ls cuk;s 
tkrs gS fd vkokt+ ckt+ x’r ugha gksrhA 
vkgd ik’kh ¼L=h½ iqrkbZ] edku dh nhokjksa ij d+ybZ 
djuk] ;kuh lQsnh dk ikuh Qsjuk] lQsnh djuk] 
pwuk MkyukA 
vkbuk egy ¼iq0½ 'kkghegy dh og bekjr ftlds 
van:uh fgLls esa nhokjksa vkSj Nr ij vkbukdkjh 
gqbZ gks ;kuh vkbuksa ls eqjl~lv+ gqbZ gksA 
bZV fcBkuk ¼fØ;k½ pqukbZ esa jn~ns ds vanj bZaV Bhd 
tekukA 
bZaV rst djuk ¼fØ;k½ pqukbZ esa jn~ns ds vanj bZaV 
dks tks fdlh d+nj vanj dks gVh bqbZ gks] vkxs dks 
ykuk rkfd nwljh bZaVksa ds lkFk ,d [k+r+ esa gks 
tk;sA ¼bZaV dks jn~ns dh lh/k ls fudyrh j[kukA½  
bZaV /keduk ¼fØ;k½ pqukbZ esa bZaV dk ckotg ot+u 
viuh lrg ls fdlh d+nj uhps dks nc tkukA 
¼Bksd dj uhps djukA½ 
bZaV [khapuk ¼fØ;k½ pqukbZ ds jn~ns esa ls bZaV ckgj 
fudkyukA 
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bZV xykuk ¼fØ;k½ pqukbZ esa nks bZaVksa ds njfe;ku rax 
txg esa bZaV Qalkuk] tSls&MkV ds e~;kuk dh pqukbZ 
esaaA 
bZaV eanh djuk ¼fØ;k½ pqukbZ esa lh/k ls ckgj 
fudyh gqbZ bZaV dks vanj ds #[k djuk] rst djus 
dh ft+nA 
cknkeh i[k+ ¼L=h½ ns[ksa i[k++++A 
cknkeh MkV ¼L=h½ N% 
ekl dh MkV ;kuh 
nk;js ds eqghr+ ds N¡Vs 
fgLls dh xksykbZ dh 
'kDy dh MkV] ftldk 
mBku cknke ds fNYds 
ls eq’kkcgr dh ot+g ls cknkeh dgykrk gS vkSj 
;gh otg rl~fe;k gSA bl fdLe dh MkV dks 
cSt+oh MkV Hkh dgrs gSaA ns[ksa MkVA 
cknfj;k ¼ckn$fj;kg½ gok ;k /kq,a ds fudyus dks 
Nr esa cuk gqvk eks[kk] tks v+eweu [kijSyksa ;k uhph 
Nrksa ds edkuksa esa Nr esa cuk fn;k tkrk gSA ns[ksa 
jkS’kunkuA  
ckny xjt Nr ¼L=h½ vkokt+ xw¡tus okyh Nr 
xqathyh NrA 
ckjk ¼iq0½ jank ;k #ank x+uhe dks ns[kus ;k canwd 
pykus dks fdyk ;k Qlhy dh nhokj esa cuk gqvk 
eks[kkA iz;ksx ed+cjs dh Q+lhy esa fd+ys ds rwj ij 
cqtZ vkSj ckjs cus gq;s gSaA ¼vklkj&ml&luknhn½ 
¼ns[ksa #an #ank½ 
ckj tk ¼iq0½ f[kM+dh ds vkxs [kq’k uqekbZ ds fy;s 
cuk gqvk NksVk lk cjkeng] tks f[kM+dh dh 
ngyht+ dks FkksM+k lk c<+kdj cuk;k x;k gks] 
lqjkghuqek cus gq;s jkS’kunku dk ?k¡w?kVuqek cuk gqvk 
>Cck ¼vkM+ ;k ijok½ tSlk dh ykyfdy+k nsgyh dh 
Qlhy+ esa dgha&dgha cus gq, gSaA ijkSBk ;k ijkSaBk 
Hkh dgrs gSaA 
ckjg njh ¼L=h½ pkjks rjQ esgjkcnkj dq’kknk njksa 
okyh eqjc~cv+ 'kDy dh bekjr gj lEr esa de ls 
de rhu&rhu dq’kknk nj gksrs gSaA blhfy, 
ckjgnjh dgykrh gSA 
ckM+k ¼iq0½ vgkrk] pkj fnokjh] dVgjkA ?kj] edkuA 

cks[ky ¼L=h½ ns[ksa vkaxu] lr ?kjk] Mksjkas 
ds can djus dk ckM+kA 
ckyk[kkuk ¼iq0½ ns[ksa vV~Vk] edku dh 
Nr ij cuk gqvk edku] mijkSVkA 
ckykbZ eafty ¼iq0½ mijkSVk] ns[ksa cyk [k+kuk] vV~VkA 
cq[kkj ¼iq0½ pqukbZ ds jn~nksa ds njfe;ku dh f>fj;ka 
;k [k¡nkus tks jn~nksa dh rg esa Hkjiwj pwuk ;k xkjk 
u gksus ls [kkyh jg tk;sa iM+uk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
cq[kkjh ¼L=h½ ns[ksa dksy~dhA cq[kkjh njvl~y i[kokbZ 
;kuh nhokj ds ik[ks ds vanj [k+kuknkjh dk ekewyh 
lkeku j[kus dks cukbZ gqbZ txg dk fcxkM+k gqvk 
gS] tks eqlyeku dkjhxjksa esa t+cku t+n gksdj v+ke 
Qgse gks x;k vkSj x¡okjh t+cku esa ck[kj] cq[kkj 
vkSj c[kkjh dgykus yxhA blh rjg ik[ks ls i[k+ 
cu x;k gSA 
cnj# ¼L=h½ ns[ksa eksjh ¼eqgjh½ 
cnxqfu;k ¼flQr½ f[kykQ&,&t+kfo;k d+kbek gksuk] 
djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
cn xqfu;k vklkj ¼iq0½ ,slh nks nhokjas ftudk dksuk 
t+kfo;k d+kbek u gksA 
cnxqfu;k bekjr ¼L=h½ og bekjr] dejk] nkyku] 
dksBjh oxSjg ftlds van:uh ;k cS#uh xks’ks ;k 
dksbZ xks’kk t+kfo;k d+kbek u gks& 
cj vkeng ¼iq0½ bekjr dh #dkj dk lkbcku] tks 
bekjr dh gSfl;r ds eqrkfcd+ dq’kknk vkSj 'kkunkj 
cuk;k tkrk gSA ~Mkyuk cjkeng rS;kj djuk] 
cukukA fudkyuk] NksM+uk] j[kuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA cj vkeng dh txg NksM+uk ;kuh txg 
d+k;e djukA ~[kM+k djuk] rS;kj djukA 
cqtZ ¼iq0½ xqEcn]  d+qCck] ’kyteh ot+v+ dh cuh gqbZ 
Nr ust+ og iwjh bekjr tks xqEcn ds uhps gksrh 
gSA etkt+u cqtZ ;k xqEcn dgykrh gSA iz;ksx 
gqek;w¡ ds ed+cjs dk cqtZ Q+u&,&rkrhj dyk dk 
csgrjhu uewuk gSA iz;ksx vkxjk ds fd+ys esa 
leu cqtZ] ,d e’kgwj bekjr gSA 
cqthZ ¼L=h½ cqtZ dh ot+v+ dh exj mlls NksVh 
bekjr ¼ns[ksa cqtZ½ ¼cqtZ ;k xqEcn dh rjg cqthZ 
jgus ds d+kfcy bekjr ugha gksrh gS] cfYd cqtZ dh 
'kDy dh cuh gqbZ gksus dh otg ls cqthZ dgykrh 
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gS] tks fdlh ehukj ds fljs ij cuh gksrh gS ;k 
fd+ys ds njokt+s dh nhokj ij cukbZ tkrh gSA 
cdZ+ #ck ¼iq0½ fctyh fxjus ds lnek ls bekjr dks 
egQwt+ j[kus ds fy, vkguh lg 'kk[k+ tks bekjr 
ds lcls cqyan fgLls dh pksVh ij yxk;k tk;s vkSj 
bldk flyflyk t+ehu ls uhps mrkjk tk;sA 
cjksBk ¼cjkSaBk½ ¼iq0½ f[kM+dh ds lkeus dk NksVk 
cjkeng tks ckSNkj dh jksd ds fy, cuk fy;k 
tk;sA ns[ksa ckjtk] cjkeng] edku dh #dkj] 
xq+yke xfnZ’k] is’k nkykuA 
czã LFkku ¼iq0½ fdlh is’kok czkã.k dh ;knxkj esa 
cukbZ gqbZ bekjr] ftl rjg beke ckM+kA 
clwyh ¼L=h½ bZaV 
dkVus] Nk¡Vus] dk 
clwys dh ot+v+ dk 
esv+ekj dk vot+kj 
ns[ksa rLohjA 
cx+yh bekjr ¼L=h½ lnj bekjr ls yxh gqbZ 
nk;ha&ck;ha vksj cuh gqbZ dksbZ bekjrA 
c[kkjh ¼L=h½ ns[ksa cq[kkjh ckt+ x¡okj ck[kj vkSj 
c[kkj Hkh dgrs gSaA 
can ¼iq0½ ns[ksa iq’krkA 
caxM+h ¼L=h½ vn~/ks dh MkV ds ngu esa cuh gqbZ 
d+kSlks esa ls dksbZ ,d d+kSlA ns[ksa cxM+hnkj MkVA 
caxM+hnkj MkV ¼L=h½ 
vn/ks dh fdLe dh 
MkV ftlds ngu esa 
d+kSl uqek xksykb;ka 
cuh gqbZ gksA 'kq#v+ dh 
d+kSl dks tks vk¡xM+suqek 
vkSj lk¡i ds Qu ls 
eq’kkck gksrh gS] ukx dgrs gSa vkSj blds uhps dh 
pqukbZ ftldks MkV dk iSj dguk pkfg;s ml~rjh 
dgykrk gSA tks yQ~+t+ ml~rokj ¼lh/kh pqukbZ½ dk 
fcxM+k gqvk gSA ns[ksa rLohj MkVA lg c¡xM+h MkV 
og vn~/kss dh MkV ftlds ngu esa rhu dkSals cuh 
gksa ;k ftldk ngu rhu&rhu dkSlksa ls eqjd~dc 
gksA lrcaxM+h MkV og vn~/ks dh MkV ftlds ngu 
esa b/kj m/kj rhu&rhu d+kSlas vkSj E;kuk esa ek¡xnkj 
d+kSl gks ftldks bl~frykgu pqx~x dgrs gSaA bl 

fdLe dh MkV vke rkSj ls 'kkgtgkuh MkV ds uke 
ls ekSlwe tkrh gSA ns[ksa MkV o rLohj MkVA 
caxy% ¼iq0½ ns[ksa is’kk NIij canhA 
cqfu;kn cqa;kn ¼L=h½ uho] vlkl] tM+A 
vklkj nhokj ;k edku dk ik;k] tM+ tks 
lrg&,&t+ehu ls uhps ,d eqdfjZjg rd cukbZ 
tkrh gSA ckt+ eqdke ij tewokV ;k tekSV vkSj 
uhokj Hkh dgrs gSaA ~m[ksM+uk edku ds ik;s dh 
pqukbZ rksM+uk ~cSBkuk cot+g T+;knrh ot+u ;k uehZ 
lrg&,&t+ehu dk uhps /kalukA ~Hkjuk cqa;kn dh 
pqukbZ djuk] cqfu;kn pquuk ~ncuk] /keduk cqfu;kn 
ds Hkjko esa uqd~l okd+sv+ gksuk ;k uqd~+l vk tkukA 
~dk;e djuk] j[kuk] Mkyuk cqfu;kn dk fu’kku 
cukuk] txg eqd+jZj djuk bcfrnk djukA ~fudyuk 
nhokj ;k edku ds ik;s pqukbZ dk tk+fgj gksukA 
~[kksnuk nhokj ;k edku ds ik;s ds fy, txg 
cukukA xM~<k [kksnukA ~iM+uk cqfu;kn rS;kj gks 
tkuk] dk+;e gks tkukA ~fgyuk cqfu;kn esa uqd~l vk 
tkuk] nc tkuk] /kl tkukA 
cSBd ¼L=h½ eqykd+kr dk dejk ns[ksa nhoku [k+kukA 
cSt+oh MkV ¼L=h½ ns[ksa cknkeh MkVA 
cSy ¼L=h½ lh/k&lh/kk [k+r ;k ydhjA ~ysuk pqukbZ ds 
jn~nksa dh lh/k ns[kuk] feykukA ~j[kuk pqukbZ ds 
jn~nksa dks lh/k ;kuh [+kr&,&eqLrd+he esa j[kukA 
~gksuk] pyuk lh/kh pqukbZ djuk] ;kuh pqukbZ ds 
jn~nksa dk ,d lh/k esa tekukA iz;ksx pqukbZ esa dksus 
dh bZaV csy ds ckgj gSA iz;ksx pqukbZ csy esa gks 
jgh gSA iz;ksx pqukbZ dh csy ys yksA 
csyuh feukj ¼iq0½ eqnOoj] ;kuh xksy 'kDy dk cuk 
gqvk ehukjA 
Hkjko ¼iq0½ Hkjrh&nhokj ds vklkj ds chp dh 
HkjrhA eYck tks edku ds u’ksc dqlhZ ;k x<+s 
oxSjg ds Hkjus dks njdkj gksA iz;ksx dwM+s dk 
Hkjkok vPNk ugha gksrkA iz;ksx edku ds lgu ;k 
dqlhZ esa Hkjko dh t+:jr gSA iz;ksx  nhokj ds 
Hkjko esa dPph bZaV Hkj nh tk;sA 
Hkjrh ¼iq0½ ns[ksa HkjkoA 
HkEckd+k ¼iq0½ nhokj ;k Nr dk csrjrhc VwVk gqvk 
eks[kkA iz;ksx Nr fxjus ls nhokj esa            
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HkEckd+k iM+ x;kA iz;ksx r[+rs fudyus ls Nr esa 
HkEckd+s iM+ x;s 
Hkhr ¼fHkV½ ¼L=h½ nhokj] pkj nhokjhA 

Dgkor ¼rqd½  bZrj ds ?kj rhrj]  
vanj ck¡/kw ;k HkhrjA 

fHkrwjh ¼iq0½ edku dk fdjk;k] yxku] vjkt+h] 
lduh] eglwy] ut+wy] gkml VSDlA 
Hkwy Hkqy;~;k ¼L=h½ isap nj isap jkLrksa vkSj eqrkn~fnn 
njoktksa dh bekjr] ftlds vUnj vtuch 'k[l 
tkus ds ckn okilh dk jkLrk Hkwy tk;s gqek;w¡ 
ckn’kkg dk ed+cjk esa okdsv+ nsgyh esa bl fdLe 
dh bekjr cuh gqbZ gSA 
Hkaojk ¼iq0½ ry?kj] rg[k+kuk] vkcknh ls nwj vke 
fuxkgksa ls vks>y] xSj ek:Q lwulku eqdke ij 
t+sj&,&t+ehu cuh gqbZ bekjrA 
Hkhr ¼L=h½ ns[ksa nhokjA 
IkkV’kkyk ;k ikB’kkyk ¼iq0½ edrc] cPpksa dh rkyhe 
dk bfCrnkbZ enjlk ikB  cekus&ukStoku ;k ukS 
mezA ¼d+fcy&,&rkyhe cPps½ 
Ikkjkcanh ¼L=h½ [kqjaM&cM+s vkSj Hkkjh iRFkjksa dh [kq’d+ 
;kuh cxS+j pwus ;k xkjs ds crkSj iq’rk cafn’k tks 
veweu ikuh dh ekj ds ekSdk ij unh] ukys ;k 
rkykc ds fdukjksa ds iq’rs ij dh tkrh gSA  
Ikkjs dh nhokj ¼L=h½ cgqr cM+s vkSj ot+uh iRFkjksa dh 
nhokj tks igkM+h taxh fd++yksa esa crkSj Ql+hy cukbZ 
tkrh gSA 
ik[kk ¼iq0½ njokt+s dk cx+yh vklkj ;k mldh 
cxyh nhokj tks nkyku ds nj dh gn ;k njokt+s 
dh pkS[kV ds ckt+w rd gksA njokt+s ds ckt+qvksa dh 
nhokj ;k nhokjsa ekewy ls NksVs njokt+s ;kuh 
f[kM+dh dh cx+yh nhokj dks i[kokbZ dgrs gSaA 
^ik[ks iNSr lks jgs NIij fQly iM+k* ¼ut+hj½ 
iz;ksx njokt+s ds ik[ks pqus tk jgs gSaA f[kM+dh dh 
i[kokbZ;ka rS;kj gks xbZaA 
iku ¼iq0½ esvekjh bl~frykg esa bap dk 1@3 ;k 
1@4 fgLlk tks xkfycu iko ls iku gks x;k gSA 
iz;ksx jn~nksa ds njfe;ku iku Hkj pwuk fn;k tk;sA 
ik;s is’kkuh ;k is’kkuh ¼L=h½ nhokj dh vLrjdkjh esa 
[kq’kuqekbZ ds fy;s] eqLrrhy] ejcv+ ;k cSt+oh 'kDy 
ds gkSnd ds uewus ij cus gq;s ud~+’k&tc ;g 

ud+~’k nhokj ds fljs ij flQZ rwy esa cus gksrs gSa rks 
is’kkuh dgykrh gS] vkSj tc rwy vkSj cqyanh esa cus 
gksrs gSa] rks ik;s is’kkuh ds uke ls ekSlwe fd, tkrs 
gSaA iRFkj esa bl dke ds csgrjhu uewus cuk;s tkrs 
gSaA ¼rLohj ds fy;s ns[ksa is’kk&,&laxrjk’kh yQ~+t+ 
ejx+ksy½ 
ik;k ¼iq0½ ns[ksa cqfu;kn] Hkjuk] [kksnuk] j[kuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
iqrkbZ ¼L=h½ ns[ksa iksrukA 
iV ¼L=h½ ?kqesjh t+hus dh lh<+h] ns[ksa ?kqesjh t+hukA 
iVko ¼iq0½ njokt+s ds fljs dks <+dus ;k ikVus dk 
lkekuA iz;ksx iRFkj ds eqd+kcys esa ydM+h dk 
iVko T+;knk et+cwr vkSj nsjik gksrk gSA j[kuk vkSj 
Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
iVko dh MkV ¼L=h½ ns[ksa eql~rd+he MkVA 
iVnkj jkS’ku nku ¼iq0½ ns[ksa jkS’kunkuA 
iVdk ¼iq0½ bZaV xkjs dh pqukbZ ds pan jn~nks ds 
njfe;ku js[k+rs dk jn~nk] tks pqukbZ dh et+cwrh ds 
fy;s pan jn~nks ds ckn yxk;k tkrk gS Hkjuk] 
pquuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
iVoka njokt+k ¼iq0½ og njokt+k ftlds fljs dks 
ctk;s MkV ds iVko Mky dj can fd;k gksA 
iqpkjk ¼iq0½ ns[ksa iksrkA 
iqpkjh ¼L=h½ ns[ksa dwaphA 
ipnjk ¼iq0½ ikap esgjkcksa dk nkyku] tSls&lgnjkA 
ipnjk nkyku ¼iq0½ ikap nj dk nkykuA ns[ksa 
nkykuA 
ip nqokj ¼L=h½ ikap nj ;k njokt+ksa dh bekjr 
tSls&ipnjk ;k ipnjk nkykuA 
fiNyh xsg ¼L=h½ ns[ksa xsgA 
fiNSr ¼L=h½ bekjr dk fiNyk #[k ;k fiNyh 
nhokj ;kuh psgjk bekjr dh iq’rkA 
ik[ks fiNSr lks jgs NIij fQly iM+k&¼ut+hj½ 

fiNSr dh nhokj ¼L=h½ bekjr dh iq’r dh nhokjA 
i[k+ ¼L=h½ ik[ks dk dksbZ ,d ft+yk #[k ;k igyw 
bfLrykg esa i[k+ dgykrk gS] 
tks njvly ik[ks ds bLe 
rLx+hj i[k ls i[k+ gks x;k gS 
ftlls ik[ks dk dksbZ ,d #[k+ 
;k ftyk eqjkn gksrk gSA 
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laxrjk’kksa dh bfLrykg esa lqrwu ;k ykV ds iRFkj 
ds igyw dks i[k+ dgrs gSa] ftlds fdukjksa dh rjg 
rjg ls rjk’k dj [kq’kuqek eqnOoj 'kDy cukrs gSaA 
~ekjuk i[k+ ds fdukjks dks gLcs t+:jr xksy ;k 
piVk cukukA dej[k+h i[k+ ehukj ;k lqrwu ds ik[k+s 
dh dej[k+ ¼,d Qy dk uke½ ds Qy dh ot+v+ 
ij rjk’k tks eqly~yluqek e[k:rh 'kDy dk gksrk 
gS vkSj ;gh otg rl~fe;k gSA cknkeh i[k+ cknke 
ds [kksy ds ekfuan d+kSl uqek rjk’k dh i[k+ tSlk 
fd v+ke rkSj ls laxhu lqrwu ij cuh gksrh gSA 
iq[+rk Nr ¼L=h½ js[k~rs dh Nr pwus dadj dh rg 
Mky dj rS;kj dh gqbZ NrA 
iqjk ¼iq0½ eqgYyk ljcl~rk&flyflyk edkukr 
¼lr/kjk] ukS ?kjk½ 
ijukyk ¼iq0½ Nr ds ikuh ds fudkl dh 
eksjh&cukoV ds ysgkt+ ls bl ds eq[k~rfyQ gl~cs 
t+sy uke gSA taxh ijukyk og ijukyk ftlds eqag 
ij ydM+h] yksgs ;k feV~Vh dk QqV Ms<+ QqV yEck 
uYok ckgj dks fudyk gqvk] ikuh ds nhokj ls gV 
dj fxjus dks yxk gqvk gksA [kLlh ijukyk >juk 
og ijukyk ftl ds eqag ij dksbZ uyok u gks] vkSj 
mldk ikuh nhokj ds lgkjs mrjs ftl ds fy;s 
nhokj ij vl~rjdkjh dk iq[+rk jkLrk cuk fn;k 
tkrk gSA ns[ksa rLohjA d+qYQh nkj ijukyk og 
ijukyk ftl ds ikuh ds fudkl ds fy;s nhokj ds 
vklkj can ukyh cuh gks] ftldh txg vc yksgs 
dk ijukyk yxk;k tkrk gSA  
ijsrk ;k Qjsrk ¼iq0½ ns[ksa fQjdk ¼is’kk&,&ut~tkjh 
i`0½ 
iLr MkV ¼L=h½ vn~/ks 
dh fd+Le dh cs d+kfng 
xksykbZ dh MkV] 
ftldh xksykbZ raxh ds 
cotg lgh u gks] 
fdlh d+nj QSyh gks ns[ksa MkV rLohj MkVA 
iu lky ¼iq0½ lkouh] Q’kZ lrgs dh geokjh vkSj 
<+ky ns[kus dk vkyk yxkuk] ns[kuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA  
iq’r ¼iq0½ can] nks lkgh] cqyan nhokj dh >kasd jksdus 
ds fy;s ml dh iq’r ls feykdj lykehnkj ¼<+kyw½ 

pquk gqvk ik[kk ;k ik;kA cka/kuk] cukuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 
nks lkgh ¼L=h½ iq’r% nhokj tks mldh >ksd dh 
fgQkt+r dks pquk x;k gksA ns[ksa iq’rkA 
iyLrj ¼iq0½ IykLVj ¼vaxzsth½ vLrjdkjh] NikbZ] 
ns[ksa vLrjdkjhA 
i[kokbZ ¼L=h½ ns[ksa ik[kk vkSj i[k+A 
i[kokbZ MkV ¼L=h½ og MkV tks ik[kksa ds tksM+ ij 
pqukbZ dk dksrk dkVus vkSj bldh rjdhc cnyus 
ds fy;s yxkbZ tk;s] xqEcn dh nhokjksa ds dksuksa ij 
xksykbZ iSnk djus dks eq[k~rfyQ fdLe dh i[kokbZ 
MkVsa yxkbZ tkrh gSaA ns[ksa MkVA 
iksrk ¼iq0½ iqpkjk nhokj ij lQsnh oxSjg Qsjus dk 
cku ;k lu dk yPNk] diM+s dh lkQh] QsjukA 
iksRuk ¼fØ;k½ d+ybZ djuk] vkcd ik’kh djuk] 
lQsnh] [kfj;k ;k fdlh fd+Le ds jax ds ikuh ls 
nhokjksa dks mtykukA 
iksyk vklkj ¼iq0½ og uhao ;k cqfu;kn ftl dk 
Hkjko ;k pqukbZ [kwc Bksl vkSj tekSV u gks vkSj 
cks> iM+us ls uhps ncs] ftl rjg iksyh t+ehu 
ot+u ls ncrh gSA 
iksyh uho ¼L=h½ ns[ksa iksyk vklkjA 
isVk cqtZ ¼iq0½ gkf’k;k xqe~cn] xqe~cn dh pqukbZ dk 
fupyk fgLlk tks ,d eqd+fjjg gn rd ml~rokj 
;kuh lh/kk mBok ¼mewnh½ pquk tkrk gSA 
isa’k ¼iq0½ bekjr dk psgjk] :dkj] ns[ksa :dkjA 
is’k rk+d+ ¼iq0½ esgjkc] efLtn dh fiNSr ds oLr esa 
beke ds [kM+s gksus dks cuh gqbZ xqe~cnh esgjkc 
bl~frykgu is’krkd+ dgykrh gSA 
iSdkj ¼L=h½ njokt+ksa dh pkS[kV dh cqyanh rd ;kuh 
lrgs Q+’kZ ls d+jhc 6 ;k 7 QqV Åapk bekjr dh 
pqukbZ dk rS;kj 'kqnk dkeA iz;ksx iSdkj rS;kj gks 
x;h gS vc njokt+ksa ds Åij dk dke 'kq# gksxkA 
QkVd ¼iq0½ fdlh cM+h bekjr] egy] eqgYys ;k 
fd+yk oxSjg esa nkf[kys dk cgqr dq’kkng cqyUn 
njokt+k tks veweu nqgjk vkSj Åij ls iVk gqvk 
gksrk gSA ekewy ls NksVs rax vkSj iLr QkVd dks 
tks crkSj M~;ks<+h gks NŸkk dgrs gSaA etkt+u gj 
njokt+g tks ekewy ls T+;knk dq’kkng gks&’kkjsg 
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v+ke ds nksuksa rjQ xqt+j can djus dks tSls jsy dk 
QkVdA  
QM+ ¼L=h½ uhao ;k cqfu;kn dh pqukbZ dk lrgs 
t+ehu ij fu’kku tgk¡ ls nhokjkas dh pqukbZ 'kq# 
gksrh gSA fudyuk] lkQ djuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
Qd~lk ¼iq0½ ns[ksa is’kk csynkjhA 
RkkCnku ¼iq0½ ns[ksa jkS’kunkuA 
gekjs fny esa gS ;wa mlds rhj dk jkSt+uA 
v¡/ksjs ?kj esa gS ftl rjg rkCnk¡ gksrkAA 

rkt ¼iq0½ ns[ksa mFkyh MkVA mFkyh MkV ds ik[kksa ls 
fdlh dnj ckgj fudys gq;s fgLls dks ftl ij 
[kq’kuqekbZ ds fy;s 
fdlh fdLe dh 
equCcrdkjh Hkh cukbZ 
tkrh gS] bl~frykgu 
rkt dgrs gSaA  
rktnkj njokt+k ¼iq0½ 
og njokt+k ftlds 
is’k ;kuh psgjs ij 
mFkyok¡ MkV cuh gks 
vkSj ik[kksa esa pkSfd;kaA ns[ksa mFkyok MkVA rktnkj 
esgjkc] lthyh dekuA 
rktnkj nhokj ¼iq0½ njokt+s dh eqaMsj ds chp esa vkSj 
fljksa ij cus gq;s xqynLrs] ;k bl fdLe dk tnhn 
ot+v+ dk dksbZ vkSj [kq’kuqek cuk gqvk uewukA 
rkd~M+h ¼L=h½ rktnkj njokt+s ds rkt ds ik[ks esa 
cuk gqvk NksVk lk r+kd+ ;k mldk fu’kku nksuksa 
ik[kksa esa ,d&,d gksrk gSA ns[ksa rktnkj njokt+kA 
frtkbZ ¼L=h½ ns[ksa dksijhA 
frjiksfy;k ¼iq0½ laLd`r f=xksiqjk cekus rhu njokt+ksa 
dk ?kj ;kuh lgnjk ;k QkVd rhu njh deku 
¼esgjkc½ ;k rhu njk QkVd ns[ksa nj vkSj njkA 
vkxjk ds ,d eqgYys dk ukeA 
rlw ¼iq0½ bekjrh xt+ dk pkSchloka fgLlk 1@1@3 
bap ns[ksa bekjrh xt+A 
uy&/kj ¼iq0½ Hkaojk] rg[k+kuk] t+ehankst+ cuk gqvk 
?kjA lrgs t+ehu ij cuh gqbZ bekjr ds uhps cuh 
gqbZ bekjrA 
rySVh ¼L=h½ ns[ksa rySpkA 

rySpk ¼iq0½ rySVh&Nr ls uhps dk dqy rkehjh 
dkeA Nr dh nhokjsaA iz;ksx rySpk rS;kj gks x;k 
gSA flQZ Nr iM+uh ckd+h gSA 
ruCch ¼L=h½ gSnjkckn ¼ndu½ esa NksVh fdLe ds 
njokt+s dks tks crkSj f[kM+dh cuk;k tk;s& ruc~ch 
dgrs gSaA 
rwju ¼L=h½ rktnkj esgjkc ;k njokt+k] lthyh 
deku ns[ksa rktnkj njokt+kA 
rksM+k iV~Vh ¼L=h½ pqukbZ esa ,d bZV dh yEcku vkSj 
nwljh dh pkSM+ku feykdj cuk gqvk jn~nkA 
rksM+s iV~Vh dh pqukbZ ¼L=h½ rksM+k iV~Vh ds jn~nksa dh 
pqukbZ ns[ksa rksM+k iV~Vh&pqukbZ dh eq[k~rfyQ fd+Leksa 
ds fy;s ns[ksa yQ~t+ pqukbZA 
frgkbZ dh MkV ¼L=h½ xksy ;kuh vn~/ks dh MkV dh 
fdLe ftldh xksykbZ nk;js dh ,d frgkbZ 1@3 
d+kSl ds cjkcj gksA ns[ksa MkV o rLohj MkV i`0A 
rg caxM+h jkS’kunku ¼iq0½ rhu feyh gqbZ d+kSlks dh 
’kDy dk cuk gqvk jkS’kunkuA ns[ksa jkS’ku nkuA 
rg[k+kuk ¼iq0½ HkkSajk] ns[ksa ry ?kjA 
rgnjh ¼L=h½ ns[ksa lgnjhA 
rg njt+h ¼L=h½ Q’kZ ;k Nr dh lrg dh nq#Lrh 
;k rS;kjh] rg cukuk vly yQ~t+ rgnq#Lrh fcxM+ 
dj rgnjt+h gks x;k gSA 
rg Mkyuk ¼fØ;k½ Nr ;k Q’kZ dh lrg dks pwus ls 
iq[+rk djuk ¼pwus dh lrg rS;kj djuk½A 
rg yxkuk ¼fØ;k½ ns[ksa rg MkyukA 
rg feykuk ¼fØ;k½ Q’kZ ;k Nr dh lrg dk <ky 
Bhd djuk] ijukys dh rjQ rnjhth mrkj 
cukukA 
rh[k+ ¼L=h½ jSap] frjNkiu] cnxqfu;k] dyhuqek 
VqdM+k og vjkt+h tks uD+’k&,&bekjr ls [kkfjt 
gks ¼vly yQ~t+ rh[kk ls rh[k+ gks x;k gSA½ iM+uk] 
vkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
rh[k+h [kjatk ¼iq0½ [ktwj dh 'kk[k+ dh ifŸk;ksa dh 
ot+v+ ij [kM+h bZaV tekdj rS;kj fd;k gqvk Q’kZ] 
[kjats dh eq[k~rfyQ fdLeksa ds ukeksa ds fy;s ns[kas 
yQ~t+ [kjatkA 
frjd’k pqukbZ ¼L=h½ og pqukbZ ftlds jn~ns chp esa 
ls vUnj ds #[k ncs gq;s vkSj fljksa ij ls fudys 
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gq;s gks ftldh otg ls mlds chp esa [ke iM+rk 
gks ns[ksa pqukbZA 
rst+ pqukbZ ¼L=h½ csy ;kuh [+kr&,&eql~rd+he ls 
fdlh d+nj vkxs dks fudyh gqbZ pqukbZ ns[ksa pqukbZA 
rsx+k ¼iq0½ pqukbZ dk iSoan] tks njokt+s ;k nhokj ds 
cM+s eks[kksa dks can djus ds fy;s yxk;k tk;sA 
~yxkuk] pquuk] djuk njokt+s ;k nhokj ds cM+s eks[ks 
dks pqukbZ ls can djukA iz;ksx lM+d dh rjQ ds 
njokt+s esa rhx+k yxk fn;k gSA ~[kksyuk] rksM+uk] 
fudkyuk rhx+k u j[kuk] gVk nsukA iz;ksx ckx+ dh 
rjQ ds njokt+s dk rhx+k rksM+ fn;k gSA 
Fkkd&¼Fkwd½ ¼iq0] L=h½ <+ksbZ&nks eq[k~rfyQ 'kgjksa ;k 
bykd+ksa dh ljgn ij cuk gqvk iq[rk ehukj] tks 
buds gqnwn dh rQ+jhd+ t+kfgj djus dks crkSj 
vyker cuk fn;k tk;sA 
Fkkuk ¼iq0½ ns[ksa LFkky ¼LFkku½ 
Fkkfu;r ¼iq0½ Fkkus esa jgus okyk] pkSdhnkj] 
eqgkfQ+t+A 
Fkkih ¼L=h½ vLrjdkjh 
;kuh nhokjksa ij yxkbZ 
gqbZ pwus dh rg dks 
Fkidus dk pksch vkSt+kj] Qkjlh esa dksck dgykrk 
gSA tks Fkkih ls cM+k gksrk gSA mnwZ esa cM+h vkSj 
ot+uh Fkkih dks tks lrgs Q’kZ dwVus ds dke vk;sa] 
dksck dgrs gSaA  
Fkksiuk ¼fØ;k½ dPph nhokjksa ds [kankuksa esa xhyh 
feV~Vh ¼xkjk½ HkjukA feV~Vh dh nhokj dks NkiukA 
Fkksrh t+ehu ¼L=h½ ns[ksa iksyh t+ehuA 
fVdrh@frdVh ¼L=h½ ns[ksa lkouhA 
Vhi ¼L=h½ bZaV ds jn~ns ds tksM+ksa dh nt+Zcanh 
vLk~rjdkjh u djus dh lwjr esa] pqukbZ ds jn~nksa ;k 
iRFkj ds Q’kZ dh nt+ksZa dks ckjhd pwus ;k lhesaV ls 
Hkj dj cjkcj dj nsuk] Vhi dgykrk gSA blds 
rS;kjh ds eq[k~rfyQ rjhdk+&,&gLcs t+sy uke gSA 
~djuk jn~nksa dh nt+ksZa esa pwuk oxSjg Hkj dj mudks 
geokj djukA MaMsnkj Vhi jn~nksa dh nt+ksZa esa 
elkyk Hkj dj Åij ls cjkcj vkSj fdukjs dkV 
dj [kr&,&eqLrd+he dh 'kDy esa cukuk&bldk 
nwljk uke feyu dh Vhi gSA dVok Vhi MaMsnkj 
Vhi ftl dh nt+Z ij dVko ;kuh /kkjh dk fu’kku 

cuk;k tk;sA fyl~oka Vhi ekewyh Vhi ftlesa jn~ns 
ds njfe;ku ds elkys dks QSykdj nt+Z fNik nh 
tk;sA 
BkM+ ¼iq0½ ?kqesjh t+huk dk edZt+h fgLlk tks pksch ;k 
vkguh Fke gksrk gS] ftlds pkjksa rjQ iV yxs gksrs 
gSaA ns[ksa thukA 
BkM+ iV ¼L=h½ t+hus dh lh<+h dh cqyUnh dks BkM+ 
vkSj mlds Åij iSj j[kus dh eqlr~rg txg iV 
dgykrh gS vkSj nksuksa dks feykdj BkM+ iV dgrs 
gSaA ns[ksa thukA 
BLlk ¼iq0½ nyd vLrjdkjh esa QwycwVs cukus dk 
d+ye dh 'kDy dk cuk gqvk vkguh eq¡g dk vkSt+kj 
rLohjA 
Bksdj ¼L=h½ ns[ksa t+hukA 

llEEeeuu  ccqqtt++ ZZ  ¼¼iiqq00½½  xqaEcnh Nr dh g’r1 igy cuh gqbZ 
bekjr vkxjk ds fd+ys esa mldk csgrjhu uewuk 
cuk gqvk gSaA ¼1vkB½ 
vvll~~rrjjddkkjjhh  ttkkyy  ¼¼iiqq00½½  vvll~~rdkjh dh ckjhd nt+sZa tks 
vl~rjdkjh [k+q’d gksus ls lrg ij jxksa1 dh rjg 
iSnk gks tkrh gSaA iM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
¼
1
ulksa½ 

ttkkyyhh  ddhh  ppqquukkbbZZ  ¼¼LL==hh½½  gok vkSj jkS’kuh dh vken ds 
fy, dVoka] jn~nksa dh pqukbZ tks tkyh dh 'kd~y 
cu tk;sA pqukbZ dh eq[+k~rfyQ1 fd+Leksa ds ukeksa ds 
fy, ns[ksa y¶t+ pqukbZA ¼1fofHkUu izdkj½ 

ttVV  ddjjuukk  ¼¼ffØØ;;kk½½  nnss[[kk ss aa  ?kj HkjkSuhA 

ffttyykk SS  [[++ kkkkuukk  ¼¼iiqq00½½  'kkgh egykr esa mejk1 o 
vjdku&,&lyrur2 lss eqykd+kr dk edku tks 
v++eweu3 geke[k+kuk4 ls eqRk~rfly5 gksrk gS] vkSj tgk¡ 
[kkl&[kkl yksx gh ckj;kc gksrs gSaaA ¼

1vehjksa] 
2'kkldh; lnL;] 3izk;%] 4Lukukxkj] 5lEc)½ 
tteeookkVV  ¼¼tteekk SSVV½½  ¼¼LL==hh½½  ns[ksa uhao] cqfu;kn 

ttookkcchh  bbeekkjjrr  ¼¼LL==hh½½  bekjr ds eqd+kfcy
1
 mlh 

ot+v+
2
 d+rv+ dh cuh gqbZ nwljh bekjrA ,d gh 

uewus dh vkeus&lkeus cuh gqbZ nks bekjrsaA ¼1lkeus 

dk] 2
<+ad ,oa vkdkj½ 

ttookkcchh  ddkkee  ¼¼iiqq00½½  fdlh bekjr esa ,d gh fd+Le1 dh 
vkeus&lkeus cuh gqbZ lu~v+r~dkjh2A ¼

1izdkj] 
2dkjhxjh½ 

ttaaxxhh  iijjuukkyykk  ¼¼iiqq00½½  ns[ksa ijukykA 
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ttqquuwwcc  ::;;kk  ¼¼::;;%%½½  bbeekkjjrr  ¼¼LL==hh½½  og bekjr ftldk 
lnj1 :[k+ tquwc2 dh rjQ gksA ¼1eq[; i`"V] 

2nf{k.k½ 

tthhcchh  ppqquukkbbZZ  ¼¼LL==hh½½  dPph iDdh pqukbZ ftldh Ny 
;kuh lkeus ds jn~ns pwus ls vkSj vUnj Hkjko xkjs 
;kuh feV~Vh ls pquk tk;sA bldk nwljk uke tSuh 
pqukbZ gS&pqukbZ ds eq[+k~rfyQ1 fdLeksa2 ds ukeksa ds 
fy;s ns[ksa y¶t+ pqukbZA is0 ¼1fofHkUu] 2izdkj½ 

tSuh pqukbZ ¼L=h½ ns[ksa thch pqukbZA 
>ji ¼L=h½ nkyku ds cxyh ik[ksa dk eqag ¼fljs dk 
:[k½ ftlls feykdj vySu ¼,d :[kk cuk gqvk 
laxhu lqrwu½ [kM+h dh thrh gSA etkt+u

1
 vySu dks 

Hkh dgrs gSaA ~ekjuk >ji dh dksjas fdukjs dkV dj 
xksy ;k piVs djukA ¼1yf{krkFkZ½ 
>jksdk ¼iq0½ #an fd+ys ;k egy dh nhokj esa eSnku 
;k nfj;k dh tkfuc1 lSj o rQ~+jhg ds fy, cuh 
gqbZ f[kM+dh ;k NksVk njhpkA ¼1vksj½ 

jke >jksds cSB ds lcdk eqtjk ysA  
TkSlh tkdh pkdjh oSlk okdks ns;AA 

>wejh ¼L=h½ vl~rjdkjh ds pwus dks Bksdus dk Fkkih 
dh ot+v+1 dk pksch2 vkSt+kjA ¼1vkdkj] 2ydM+h½  
>M+i ¼L=h½ i[kokbZ njokt+s ds ik[ks dh pkSM+ku ;kuh 
njokt+s ds ngu1 ds ik[ks dh pkSM+ku ftlls 
feykdj pkS[kV ;k vySu [kM+h dh tk;A ns[ksa >ji 
~ekjuk njokt+s dk fdokM+ iwjk [kqyus dks >M+i 
frjNh ¼fdokM+½ cukukA ¼1eq¡g½ 
f>y~feyh dh pqukbZ ¼L=h½ f>y~feyh dh ot+v+1 dh 
pqukbZA ns[ksa f>y~feyh] is’kk lax rjk’khA i`0 
¼1vkdkj&izdkj½ 
f>y~feyhnkj esgjkc ¼L=h½ og esgjkc ftlds ngu 
esa pksch1 ;k laxhu2 f>y~feyh cuh gksA ¼1ydM+h] 
2iRFkj½ 
>wr ¼L=h½ vkipd rax d+r~vk1 vjkt+h tks 
uD+’kk&,&bekjr ls [k++kfjt2 gks vkSj ftlesa dksbZ 
cM+h rkehj3 u gks ldsA ;k bekjr ds nks ft+yv+ksa4 
ds njfe;ku5 dh rax d+r~v+k vjkt+hA iz;ksx edku 
dk t+huk >wr esa cuk gqvk gSA iz;ksx >wr esa 
ik[k+kuk6 vkSj x+qLy[k+kuk7 cuk gqvk gSA ¼1Hkw&Hkkx] 
2
vyx] 

3
fuekZ.k] 

4
Hkkx] 

5
e/;] 

6
'kkSpky;] 

7
Lukukxkj½ 

pkyhpqukbZ ¼L=h½ lh/kh&lk/kh ekewyh vkSj eqd+fjZjg1 
rjhd+k dh pqukbZA pqukbZ ds eq[k+~rfyQ2 ukeksa ds 
fy, ns[ksa pqukbZA ¼1fuf’pr] 2fofHkUu½ 
pk¡nuh ;k pkUuh ¼L=h½ oLk~r1 fgUn vkSj ndu ds 
ckt+2 bykdksa esa Nr dh ckykbZ3 lrg dks 
bLk~frykgu4 pk¡nuh ¼pkUuh½ dgrs gSaA iz;ksx pk¡nuh 
>kM+dj ikuh fNM+d nksA iz;ksx cPps pkUuh ij dwn 
jgs gSaA ;kuh HkkxnkSM+ dj jgs gSaA ¼1e/;] 2dqN] 3Åijh] 
4ifjHkk"ku½ 
pkmM+h ¼L=h½ pkSiky xk¡o ;k d+Lck okyksa dk 
eq’k~rfjdk1 edku] iapk;rh bekjr ftlesa iapk;r 
vkSj nwljs eqv+keykrs&d+th+;k2 vatke ik;saA ¼1ftl 

ij lHkh dk vf/kdkj gks] 2fooknkLin½ 

pcwrjk ¼iq0½ vaxukbZ ;k lgu dk cqyan cuk gqvk 
fgLlk tks edku dh xqjlh ds cjkcj Å¡pk vkSj 
lnj bekjr ds Q'kZ ls feyk gqvk gks bldks 
lgu&,&pcwrjk Hkh dgrs gSaA laLd`r projk 
(Chatvara) ;kuh lrg t+ehu ls fdlh d+nj Å¡ph 
eqjcv+1 'kd~y2 dh cuh gqbZ lrgA ~NksM+uk] j[kuk 
¼1pkSdksj] 2vkd`fr½ 

pjhyk ¼iq0½ ¼pkj$bZyk½ pkj lqjk[k+ okyk jkS’kunku 
ns[ksa pkSxqyk jkS’kunkuA 
p'ek ¼iq0½ Nr dh dfM+;ksa dk njfe;kuh1 Q+kl~yk2 
tks fljksa ij pqukbZ ls iqj3 dj fn;k tkrk gSA ~Hkjuk 
nks dfM+;ksa ds njfe;kuh Q+klys esa pqukbZ djukA 
iz;ksx dfM+;ksa ds p'eksa esa vckchyksa us ?kj cuk fy, 
gSaA iz;ksx nkyku dk gj ,d njA iz;ksx cM+h 
efLtnksa ds nkyku v+eweu ik¡p p’eksa ds cuk;s tkrs 
gSaA ¼1e/;] 2nwjh] 

3
Hkj½ 

pQ~rh ¼L=h½ ns[ksa feLrjA  
pQ~+’k&nhokj ¼L=h½ og nks nhokjsa ftudh fiNSr 
¼iq’k~r½ ckge1 feyh gqbZ gksaA ¼1,d nwljs esa½ 

pqXxk ¼iq0½ ns[ksa caxM+hnkj MkV vkSj vkeuh pqXxs dh 
MkVA 
pqXxs dh MkV ¼L=h½ og MkV 
ftldk oLk~rh1 fgLlk ek¡x uqek 
;kuh Åij dks mBk gqvk 
uqdhyk gks] cjf[k+ykQ+ vn~/ks dh 
MkV ds tks fuLk~Q+2 nk;js dh 
'kd~y dh gksrh gSA bldks vkeuh dh MkV Hkh dgrs 
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gSa ftldh otg&rLfe;k3 mYVs vke dh 'kDy ls 
eq’kkcgr~4 gSA ns[ksa MkV o rLohj MkVA ¼1chp dk] 
2vk/ks] 3ukedj.k dk dkj.k] 4feyrk tqyrk½ 

pqukbZ ¼L=h½ nhokj dh rS;kjh ds fy, bZV ;k x<+s 
gq, iRFkj dh pwus ;k xkjs ds lkFk rys Åij rg 
crg ckd+kfv+nk1 cafn’kA ~yxkuk pqukbZ dk dke 'kq: 
djukA pqukbZ dh gj rg dks jn~nk vkSj jn~nksa ds 
?kVs c<+s fljksa dks MkM+k ¼Mk<+k½ dgrs gSaA pqukbZ ds 
eq[+k~rfyQ+2 fd+Leksa3 ds uke ftudh r’k~jhg4 
vYk~Qkt+5 ds flyflys esa dh x;h] gLcs6 t+sy gSaA  
1- ,d Nyh pqukbZ ¼,d nkSfj;k pqukbZ½ 2- rhj d’k 
pqukbZ 3- rst+ pqukbZ 4- ikjkcanh ¼[kqjaM½ 5-rksM+s iV~Vh 
dh pqukbZ 6- tkyh dh pqukbZ 7- thch pqukbZ ¼tSuh 
pqukbZ½ 8- f>yfeyh dh pqukbZ 9- pkyh pqukbZ 10- 
NYys dh pqukbZ 11- nt+ZdV pqukbZ ¼feyu dh 
pqukbZ½  12- jiVok¡ pqukbZ ¼lykeh nkj pqukbZ½ 13- 
js[k+rs dh pqukbZ 14- xqynkj pqukbZ 15- fxyh pqukbZ 
16- xaxk pqukbZ 17- xaxk tequh pqukbZ 18- xeM+h 
pqukbZ 19-xw¡/ks dh pqukbZA ¼1fu;ekuqlkj] 2fofHkUu] 3izdkj] 
4O;k[;k] 5'kCnksa] 6fuEukafdr½ 
pUnjl ¼iq0½ ,d ySlnkj1 eqjd~dc tks vgd ik’kh 
;kuh d+ybZ2 djus esa fpidko ds fy, bLk~rseky 
fd;k tkrk gSA ¼1yqx+nh 2fufdy½ 

paxsj ¼L=h½ lnj rkd+ ds yc1 ds uhps xqynLrk dh 
'kDy dh cuh gqbZ equCk~crdkjh2A ns[ksa lnjrkd+A 
¼1gksaB] 2csycwVs½ 
pksc ¼L=h½ bekjr ds fdlh rkehj1 'kqng fgLls dk 
el~uwv+h2 tokc] tks fdlh eqd+kfcy3 dh nhokj ij 
crkSj tokch bekjr cuk fn;k tk;A elyu4 ,d 
tkfuc5 lgnjk gS mlds eqdkfcy lgnjk dh 
xqutkb'k ugha gSA flQZ nhokj gS rks lgnjk dh 
el~uwv+h 'kDy cukdj tokc fn[kk fn;k tk;sxkA 
¼1fufeZr] 2ud+yh] 3lkeus] 4mnkgj.kkFkZ] 5rjQ ½ 

pkSckjk@pkSckyk ¼iq0½ pkSeaft+yk bekjr ¼pkS$ckj½ 
ckykbZ1 bekjr dh pkSFkh eaft++y etkt+u2 
ckyk[k+kuk3 eqjkn gksrk gSA ¼1Åijh] 2yf{krkFkZ] 3Åijh 

eafty½ 

ely1&eksjh dh bZaV pkSckjs p<+hA ¼1dgkor½ 

pkScax<+h jkS’kunku ¼iq0½ pkSxqyk jkS’kunkuA ns[ksa  
jkS’kunku 

pkschNr ¼L=h½ ns[ksa dM+h r[+rs dh NrA 
pkSiky@pkSikM+ ¼L=h½ ns[ksa pknM+hA 
pkSiM+h [kjatk ¼iq0½ NksVs eqjCk~cv+kas1 dh 'kd~y esa cuk 
gqvk bZaV dk cuk gqvk Q’kZA [kjatsa dh eq[+k~rfyQ+2 
fd+Leksa3 ds ukeksa ds fy, ns[ksa [kjatkA ¼1pkSdksj] 
2fofHkUu] 3izdkj½ 

pkSQqYk~yk jkS’kunku ¼iq0½ ns[ksa  pjhyk ;k pkScaxM+h 
jkS'kunkuA 
pksj[k+kuk ¼iq0½ nhokj ds vklkj] Nr ;k 
ts+j&,&Q’kZ1 lkeku ;k ud+nh fNikusa dh iks’khnk2 
cuh gqbZ txgA ¼1Q’kZ ds uhps] 2xqIr½ 

pksjnjokt+k ¼iq0½ iks’khnk1 ;k fNioka jkLrk tks v+oke 
dh ut+j ls vks>y vkSj ukekywe gksA ¼1xqIr½   
pkSjl t+ehu ¼L=h½ ¼pkS$jl½ pkjksa lEk~r ;kuh lc 
rjQ ls eqlRk~rg1 o geokj2 d+r+v+&,&v+jkt+h3 
ftlesa Hkjko vkSj dVko dh tq+:jr u gksA ¼1lery] 
2QSyk] 3“w&“kx½ 

pkSd ¼iq0½ ns[ksa vk¡xuA 
pkSdh ¼L=h½ rktnkj njokts+ ds rkt ds gj ik[ks esa 
cuh gqbZ ,d&,d laxha1 fu’kLr2] bl~frykgu3 pkSdh 
tev+4 pkSfd;ka dgykrh gSaA ns[ksa rktnkj njoktk 
¼’kkfxjnh½A ¼1iRFkj] 2pkSdh] 3rduhfd 'kCb] 4cgqopu½ 

pkS[kaMh ¼L=h½ pkj lqrwuksa1 ij eqjCk~cv+2 'kd~y esa cuk 
gqvk vkSlr ntkZ dk xqEcn tks veweu3 fd+yk ;k 
fdlh cM+h bekjr4 dh Q+l+hy5 ds dksuksa ij cuk;s 
tkrs gSaA ¼1[k+Ecksa] 2pkSdksj 

3
izk;% 

4
“ou 

5
pkjnhokjh½ 

pwuk Qsjuk ¼fØ;k½ lQsnh Qsjuk] lQsnh dh iqrkbZ 
djukA 
pwuk QSykuk ¼fØ;k½ pwuk Mkyuk] Nr ;k Q’kZ dh 
lrg ij pwukdkjh djuk] pwus dh rg yxkukA 
pwuk Nkiuk ¼fØ;k½ vl~rjdkjh djuk ns[ksa  
vl~rjdkjhA 
pwuk Mkyuk ¼fØ;k½ ns[ksa pwuk Qsjuk vkSj pwuk 

QSykukA 
pkSlB [kEck ¼iq0½ pkSlB lqrwuksa ij 32 xt+ eqjCk~cv+ 
cuh gqbZ bekjr ftlesa 4&4 xt+ ds pkSlB eqjCk~cv+ 
vkSj pkjksa lEk~r esa 8&8 nj gksrs gSa] nsgyh esa gt+jr 
fut+ke&mn&nhu dh njxkg ds ikl 'kkgh ed+cjk 
ds rkSj ij laxejej dk ,d pkSlB [kEck cuk gqvk 
gSA 
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psgjk&,&bekjr ¼iq0½ is’kk ns[ksa :dkjA 
psgjk cukuk ¼fØ;k½ bekjr dh :dkj ;kuh lkeus 
dk [kq’kuqek fgLlk cukukA 
pgdk ¼iq0½ lrg Q’kZ ij elkyss esa tekbZ gqbZ bZaVksa 
dh rg yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
phjuk ¼iq0½ vl~rjdkjh esa cus gq, Qwy cwVksa dks 
lkQ djus vkSj dksj] fdukjk tekus vkSj Fkidus 
dk Fkkih dh ot+v+1 dk NksVk vkSt+kjA ns[ksa Fkkih 
¼1vkdkj½ 

phuhdkjh ¼L=h½ dk’khdkjhA bekjr dh vl~rjdkjh 
ij phuh dk dke cukukA iz;ksx vkxjk esa v+Yykek 
vQ+t+y [kku dk ed+cjk dk’khdkj cuk gqvk gS 
vkSj phuh ds jkSt+k1 ds uke ls e’kgwj gSA ¼1lekf/k 

LFky½ 

Nr ¼L=h½ /kkck] dejs] nkyku ;k nhxj1 bekjr dk 
iVko] Nkou ;k iksf’k’k2A Nr dh eq[+k~rfYkQ+3 
fd+Leksa4 dh bfLrykgh5 uke] ftudh r’k~jhg6 
vYQ+kt+7 ds flyflys esa dh xbZ gS gLcs8 ts+y gSaA  
1- vkokt+ cUn Nr ¼xqaXk Nr½A 2- ckny xjt 
NrA 3- iq[+rk NrA 4- nks fpYyk Nr ¼nks ify;k½A 
5-dPph NrA 6- pksch Nr ¼dM+h r[+rs dh Nr½A 7-
  ynko dh Nr ¼MkV dh Nr½A 8- d’rh dh NrA 
ikVuk] Mkyuk] cukukA mrkjuk] fudkyuk] fxjkuk] 
rksM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼1nwljh] 2doj] 
3fofHkUu] 4izdkj] 5rduhdh] 6O;k[;k] 7'kCn] 8fuEufyf[kr½ 
Nrjh ¼L=h½ pkS[kaMh dh ot+v+ ij [kq+’kuqek cuh gqbZ 
cqthZ tks fdlh cM+s fgUnw jktk ;k ljnkj dh 
gfM~M;ksa ds enQ+u1 ij crkSj ;knxkj cuk nh 
tk,A tSls eqlyekuksa esa ed+cjk cuk;k tkrk gSA 
ns[ksa pkS[kaMh uokgs2 nsgyh esa ,d pkS[kaMh uhyh 
Nrjh ds uke ls e’kgwj gSA ¼1dcz] 2vklikl½ 

fNikbZ ¼L=h½ fyikbZ] ns[ksa vl~rjdkjhA 
NŸkk ¼NŸk%½ ¼iq0½] ns[ksa QkVdA fHkM+ ;k 'kgn dh 
efD[k;ksa dk ?kjA iz;ksx tk¡fulkj [kk¡ ds NŸks ls 
Q+St+ cktk+j rd ,d ohjkuk gks x;k gSA  
NTtk ¼iq0½ bekjr ds psgjs ds Åij ckfj’k vkSj /kwi 
ls :dkj1 dh fgQ+kt+r dks Nr dk 
cd+nz&,&t+q:jr2 vkxs dks fudyk gqvk fgLlkA 
bldh nks gLcs3 ts+y fd+Lesa4 gksrh gSaA pksch NTTkk 
;g dM+h r[rs dk fcydqy Nr dh ot+v+5 ij 

cd+nz&,&tq+:jr vkxs dks fudyk gqvk gksrk gSA 
laxhu NTtk ;g iRFkj dh flyksa dks 
cdnz&,&tq+:jr vkxs dks <kyok¡ fudyh gqbZ 
tekdj rS;kj fd;k tkrk gS vkSj v+eweu6 iq+[+rk 
vkSj laxhu7 bekjrksa esa cuk;k tkrk gSA NTtk 
rksM+snkj og laxhu NTtk ftldh flyksa ds uhps 
laxhu rksM+s x;s gksa ;kuh rksM+ksa ij d+k;e8 gksA 
¼1eq[; i`"B] 2vko’;drkuqlkj] 3fuEufyf[kr] 4izdkj] 
5
vkdkj] 6izk;%] 7iRFkj½ 

Ntyh ¼L=h½ ekewy1 ls NksVk laxhu2 NTtkA 
¼1ijEijk] 2iRFkj½ 

Ny ¼L=h½ nhokj dh :dkjh] pquk;h ;k :dkj1 ds 
jn~nsA iz;ksx nhokj dh ,drjQ dh Ny fxj x;h] 
nwljh rjQ dh Qwy jgh gSA iz;ksx lkeus dh Ny 
Hkjdj ¼pqudj½ fQj fiNyh Ny fudkyh tk;sA 
Hkjuk] pqUuk] nq#Lr djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
~Qwyuk nhokj esa van:uh det+ksjh dh otg ls Ny 
¼cS:uh2 jn~ns½ dk ckgj dks fudy vkuk] viuh 
txg NksM+ nsukA ~fudkyuk nhokj dh Ny ;kuh 
:d+kj dh txg NksM+s gq, jn~nksa dks fxjk nsukA 
¼
1
eq[; i`"B] 

2
ckgjh½ 

NYys dh pqukbZ ¼L=h½ bdgjs jn~ns dh eqnOoj1 
pqukbZ] tks vn~/ks dh MkV ¼xksy esgjkc½ ;k dq¡;sa dh 
dksBh esa dh tkrh gSA pqukbZ dh eq[k~+rfyQ+2 fd+Leksa3 
ds fy, ns[ksa yQ~+Tk+4 pqukbZA ¼1xksykdkj] 2fofHkUu] 
3izdkj] 4'kCn½ 

Nksiuk ¼fØ;k½ ns[ksa fNikbZA 
gkf'k;k xqEcn ¼iq0½ ns[ksa ifV;k cqtZA 
gqtjk ¼gqtjg½ ¼iq0½ ns[ksa dksBjhA mnwZ esa yQ~+t+1 
gqtjk efLtn esa rkfyc&,&bYk~e2 ox+Sjk ds jgus 
dh dksBjh ds fy, e[+k~lwl3 gks x;k gSA edku dh 
dksBjh dks gqtjk ugha dgrsA vyCkŸkk ndu ds 
d+nhe cM+s 'kgjksa esa eqlyeku] ?kj dh dksBfj;ksa ds 
fy, Hkh gqtjk cksyrs gSaA ¼1’kCn] 2fo|kFkhZ] 3fuf’pr½ 

g+osyh ¼L=h½ njkscLr] cM+k vkSj iq[+rk edku ¼v+jch 
yQ~t+1 g+okyh ls g+osyh cu x;k gS] ysfdu mnwZ esa 
bl y¶+t+ dk eQ~+gwe2 [k+kl fgUnqLrkuh fd++Le3 ds 
,sls edku ds fy, e[k~+lwl4 gks x;k gS] ftlesa pkjksa 
rjQ iq[+rk bekjr cuh gqbZ gksA lgu] eqjCk~cv+5 
vkSj rax njokt+k et+cwr vkSj 'kkunkj gksA 'kgj 
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vkSj d+Lckr ds fgUnw cfu;s vkSj egktu bl fd+Le 
ds edkukr cukrs vkSj gosyh ds uke ls ekSlwe6 
djrs gSaA ¼1’kCn] 2vk’k;] 3izdkj] 4fo’ks"kdj] 5pkSdksj] 6tkus 

tkrs gS½ 

[k+kd jst+ ¼iq0½ cqfu;kn ds lrg t+ehu ls Åij 
fudys gq, fgLls dk lax&,&[kk+jk ls lykehnkj1 
cuk;k gqvk iq’k~rkA ¼1>qdk gqvk½ 

[k+kud+kg ¼L=h½ /keZ’kkyk] njos’kksa] nhuh rv+yhe1 
gkfly djus okyksa] vYykg okyksa vkSj 
rkfjd&,&nqfu;k2 yksxksa dss jgus dk edkuA ¼1f’k{kk] 
2la;klh½ 

[k+Llh ijukyk ¼iq0½ ns[kks 
ijukykA 
[k+Llh MkV ¼L=h½ nhokj dh pqukbZ 
ds vUnj vn~/ks dh fd+Le1 dh 
pquh gqbZ MkV tks cqfu;kn dh det+ksjh dh otg ls 
nhokj ds vklkj2 dh pqukbZ esa yxkbZ tkrh gS rkfd 
Åij dk ot+u MkV ij #dsA  ns[ksa MkVA bldk 
nwljk uke ol~yh Mky gSA  ¼1izdkj] 2pkSM+kbZ½ 
[kq'k~d pqukbZ ¼L=h½ lw[kh pqukbZ ns[ksa ikjk cUnhA 
nkx+ csy ¼L=h½ uhao ;k cqfu;kn dk fu’kku tks crkSj 
v+yker1 t+ehu ij yxk;k tk;A cqfu;kn dk 
[kkdk2 Mkyuk] iM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA iz;ksx 
vkt cqfu;kn dh nkx+ csy Mkyh xbZ gSA iz;ksx uhao 
dh nkx+ csy iM+ tk,] rks [kqnkbZ dk dke 'kq# gksA 
¼1fu’kkuh] fpUg] 2js[kkfp=½ 
nkyku ¼iq0½ esgjkcnkj njksa dh dq’kknk1 : 2 bekjr3] 
ftlesa de ls de rhu nj gksuk tq+:jh gS] tks 
bfLrykg4 es p’esa dgykrs gSa] blh ot+v+5 ds fy, 
yQ+t+6 nkyku cksyk tkrk gSA cM+s nkyku ik¡p] 
lkr] ukS vkSj mlls T;knk njksa ds fy, Hkh gksrs gSaA 
nkyku ds nj ges’kk rkd+7 cuk;s tkrs gSa] exj ,d 
nj okys dks nkyku ugha dgrs] cfYd bfLrykg es 
njg ¼njk½ ;k dekapk dgrs gSaA  nkyku nj nkyku 
nksgjk nkyku ;kuh vkxs&ihNs cus gq, nks ;k T+;knk 
nkykuA lnj nkyku nksgjs ;kuh nkyku nj nkyku 
dk fiNyk nkyku tgk¡ elun&,&rfd+;k yxk;k 
tk; ;k lnj ds cSBus dh txg gksA lgnjk 
nkyku fd+Le8 dh bekjr] vkerkSj ls bldk 
eQ+gwe9 ekewy10 ls NksVk vkSj vnuk11 fd+Le dk 

rkehj’kqnk12 nkyku gksrk gSA blesa ckt+6 cx+Sj 
esgjkch njksa dk ek+ewyh14 ydM+h ds [keksa ij cuk 
gksrk gSA nksgjk nkyku nks xgk nkyku& nkyku nj] 
nkykuA ¼1QSyh gqbZ] 2psgjk] 3“ou] 4rduhdh :i esa] 
5vkdkj] 6'kCn] 7fo"ke] 8rjg] 9vk’k;] 10ijEijk] 11rqPN] 
12fufeZr] 13dqN] 14lk/kkj.k½ 
nj ¼iq0½ esgjkc ds ik[k+ksa ;k lqrwuksa1 ds njfe;ku2 
dh dq+’kkng 3 txg vkSj etkt+u4 nkyku ds lqrwuksa 
dks Hkh nj dgrs gSaA iz;ksx nkyku ds nj laxejej 
ds gSaA iz;ksx nj [kM+s dj fn, x, gSaA MkVsa yxuk 
ckd+h gSaA ¼1[kEcks] 2e/;] 3QSyh] 4yf{krkFkZ½ 
njk ¼iq0½ ns[ksa nkykuA ¼esgjkc ds vUnj dh egnwn 
vkSj eqLkDd+Q+ txg&bldks [k¡kpk Hkh dgrs gSaA ½ 
nt+ZdV pqukbZ ¼L=h½ pkyh pqukbZ] eyu dh pqukbZA 
og v+ke pqukbZ tks eqd+fjZjg1 vkSj eqv+;~;uk2 rkehjh3 
mlwy ij dh tk,A pkyh ls eqjkn eqjfOotg4 vkSj 
eyu ls ed+ln pqukbZ ds jn~nksa dk ckge5 bl 
rjg tek dj yxkuk fd jn~nksa dh nt+sZa ,d&nwljs 
dh lh/k esa u vk,¡] tks pqukbZ dk uqDl le>k 
tkrk gSA dkjhxj eyu dh ehe dks t+sj6 ds lkFk 
cksyrs gSaA lgh yQ~+t+7 ehe8 ds t+sj ls gS] tks 
eLnj9 feyuk ls eq’k~rd+10 gSA ¼pqukbZ dh eq[+rfYkQ+ 
fd+Leksa ds ukeksa ds fy, ns[ksa pqukbZ½ ¼1fu/kkZfjr] 
2fuf’pr] 3fuekZ.kh;] 4izpfyr] 5,d nwljs esa] 6bdkjkar] 
7'kCn] 8e] 9/kkrq] 10fudyk gqvk½ 
njE;kuh xsg ¼L=h½ ns[ksa xsgA 
njokt+k ¼iq0½ fdlh bekjr ;k fgLlk&,&bekjr1 esa 
nkf[k+y2 gksus dk njkscLr3 jkLrk ;kuh tks gLcs4 
t+q:jr [kksyk ;k cUn fd;k tk ldsA ¼1Hkou] 2izos’k] 
3bart+ke] 4vko’;drkuqlkj½ 
njhpk ¼iq0½ NksVk nj ;k cxS+j IkV dk NksVk 
njokt+kA 
n¶+rj ¼iq0½ ljdkjh ;k vatqeugk;1 eqŸkfgnk dk 
dkjkscj vatke nsus vkSj mudh ve~fl+yk2 j[kus dh 
bekjr ¼etkt+u½A [kqyuk] cUn gksuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA  ¼1xSjljdkjh laLFkk] 2ud+y½ 
nyd ¼iq0½ BLlk] jÅn vl~rjdkjh esa Qy&iŸks 
dkVus vkSj equCCkrdkjh1 dk dke cukus dk vguh2 
Qy dk esv+ekjh3 vkSt+kjA ¼1csycwVs] 2yksgs] 3jktfxjh½ 
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nks iVk njokt+k ¼iq0½ nks iVksa ¼fdokM+ksa dk ekewyh1 
njokt+kA ¼1lk/kkj.k½ 
nks ifYy;k Nr ¼L=h½ ns[ksa nks fpYyk NrA 
nks fpYyk Nr ¼L=h½ [kijSy dh ot+v+ dh nks rjQ 
<kyw cuh gqbZ Nr] ftldk nwljk uke nks ifYy;k 
Nr gSA 
nks Nrh ¼L=h½ nks Nrksa ds njfe;ku iLr1 txg] tks 
t+hus ds vklkj esa ;k nks efUt+yk edku dh dqlhZ 
esa cukbZ tkrh gSA ¼tc nks efUt+yk edku esa ,d 
fgLlk nwljs fgLls ls Å¡pk cukuk gksrk gS] rks gLcs2 
t+q:jr dqlhZ nsdj ,d vkSj Nr cukrs gSaA bl 
rjg nks Nrksa ds njfe;ku tks txg fudyrh gS] 
og bfLrykg3 esa nks Nrh dgykrh gSA MkYkuk] 
cukuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼1nch gqbZ] 
2vko’;drkuqlkj] 3rduhdh :Ik ls½ 
nks lkgh ¼L=h½ ns[ksa iq’rkA 
nqdku ¼L=h½ 'kkjsg1 v+ke ij frtkjrh2 lkeku ds 
[k+jhnks&Q+jks[k~+r3 vkSj nhxj cat4 C;ksikj ds fy, 
e[k+lwl5 bekjrA ns[ksa is’kk cat O;kikj ¼1jktekxZ] 
2O;kolkf;d] 3Ø;&foØ;] 4okf.kT; O;kikj] 5fo’ks"k Hkou½ 
nks xgh bekjr ¼L=h½ og bekjr] ftlesa vkxs&ihNs 
nks fgLls gksa ;kuh vkxs&ihNs nks ntksZa dh bekjr1A 
¼1Hkou½ 
nks efUt+yk bekjr ¼L=h½ nksgjh bekjr rys Åij 
cuh gqbZ bekjrA ns[ksa ckyk1 [k+kukA ¼,slh bekjr 
ntksZa dh rknkn2 ds fygkt+3 ls ekSLkwe4 dh tkrh gSA 
ns[ksa efUty ¼1Åijh eaft+y] 2la[;k] 3fglkc] 4tkuh 

tkrh½ 
nksgjk nkyku ¼iq0½ ns[ksa nkykuA 
nksgjh bekjr ¼L=h½ nks efUt+yk bekjr] ckyk1 [k+kuk 
nkj bekjr A ¼1Åijh eafty½ 
nhokj ¼L=h½ HksrA js[+rs ;k xkjs feV~Vh dk cuk gqvk 
Nr dk ik;k ;k edku dk inkZA ~mBkuk] [kM+h 
djuk] pquuk] cukuk] nhokj rkehj1 djuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA iz;ksx iM+kslh us chp dh nhokj 
[kM+h djkdj gncUnh dj yhA ~cSBuk nhokj dk 
fdlh gknlk ls nQ~+v+ru~2 Åij ls uhps rd fxj 
tkukA iz;ksx cqfu;kn esa ikuh ejus ls nhokj cSB 
x;hA ~Qwyuk nhokj dh NyA ¼cS:uh lrg½ dk 
fdlh vUn:uh uqd+~l3 dh otg ls ckgj dks mHkj 

vkukA iz;ksx ikuh ejus vkSj Hkjko ds <hyk gksus ls 
nhokj Qwy x;h gS ;kfu nhokj dk isVk fudy 
vk;k gSA ¼1fuekZ.k] 2vpkud] 3nks"k½ 
nhoku [kz+kuk ¼iq0½ enkZuk edku] cSBd] eqykd+kr dk 
dejkA ¼nhoku [k+kuk dk vly eQ+gwe1 vc 
er:d2 gSA½ nhoku [k+kuk njv+l~y fj;klr ds 
ekyh dkjksckj ds eqUrft+e3 ds n¶+rj dk uke Fkk] 
tks ckn’kkg o jbZl ;k v+ehj dh d+;kexkg4 ls 
eqŸkfly5 gksrk FkkA ¼

1
vk’k;] 

2
ifjR;Dr] 

3
iz’kklfud] 

4
fuokl 

LFkku] 
5
lVk gqvk½ 

/kkck ¼iq0½ ns[ksa NrA 
/kTTkh dh nhokj ¼L=h½ ,d bZaV ds v+klkj ds insZ dh 
gYdh vkSj ekewyh nhokjA 
/kjelkyk ¼/keZ'kkyk½ ¼iq0½ ns[ksa [k+kud+kgA 
/kqLk ¼iq0½ fd+yk ;k Q+lhy1 dh nhokj ds uhps dh 
rg ij jiV~ok¡ cuk gqvk iq[+k~rk iq’k~rk] tks ikuh dh 
ekj ls cqfu;kn dh fgQ+ktr2 ds fy, cuk fn;k 
tkrk gS( tSlk fd yky fd+yk nsgyh ds Q+lhy ds 
ckgj pkjksa rjQ cuk gqvk gSA ¼1pkj nhokjh] 2lqj{kk½ 
mnwZ eqgkojs esa /kkSaluk&t+nksdksc ls yqVk nsus dks 
dgrs gSaA 
MkV ¼L=h½ esgjkcA bZaV iRFkj oxSjg dh cukbZ gqbZ 
deku MkVA njvl~y esgjkc dh pqukbZ ds 
njfe;kuh1 ;kuh ngu ds chp ds ml bf[k~rrkeh2 
jn~ns dks dgrs gSa tks esgjkc ds ngu ds nksuksa :[kksa 
dh pqukbZ ds chpkschp crkSj MkV Qlk;k tkrk gSA 
ftl ij dqYk~fy;ru~3 esgjkc4 dh pqukbZ dk 
bLk~rsgdke5 o d+;ke7 cfYd esgjkc ds otwn8 dk 
nkjksenkj9 gksrk gSA bl vgfe;r dh otg ls mnwZ 
eqgkojs esa esgjkc dk bLk~frykgh10 uke MkV e’kgwj 
gks x;k gS ftldh eq[k~rfyQ11 cukoVksa ds fy, 
gLcs t+sy uke e’kgwj gSa ftudh r’k~jhg] vYQ+kt12 
ds flyflys esa dj nh x;h gSA 1- mFkyh MkV] 2- 
vn~/ks dh MkV] 3- vkeuh dh MkV] 4- vkeuh pqXxs 
dh MkV] 5- cknkeh MkV ¼oSt+oh MkV½] 6- caxM+hnkj 
MkV ¼a’kkgtgkuh MkV½] 7- iLr MkV] 8- i[kokbZ 
MkV] 9- frgkbZ dh MkV] 10- pqXxs dh MkV] 11- 
[k+Llh MkV] 12- d’k~rh dh MkV] 13- xksy MkV] 14- 
eqLk~rd+he MkV] 15- oLk~yh MkVA ¼1e/;] 2vFkkZr] 
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3vafre] 4lEiw.kZ] 5xqEcn] 6et+cwrh] 7vfLrRo] 8vk/kkj] 
9rduhdh] 10fofHkUu] 11fuEufyf[kr] 12'kCn½ 
MkV dh Nr ¼L=h½ ns[ksa ynko dh NrA 
<kMk ;k <kM+k ¼iq0½ ns[ksa pqukbZA NksM+uk] j[kuk ds 
lkFk feykdj cksyk tkrk gSA ~dkVuk pqukbZ esa jn~nksa 
ds fljksa dks vkxs&ihNs j[kuk ;kuh vkxs dh pqukbZ 
dk tksM+ feykus dk txg j[kukA ~feykuk pqukbZ ds 
NwVs gq, jn~nksa dks vkxs dh pqukbZ ds jn~nksa esa 
iSoLk~r1 djukA ~QVuk pqukbZ dk tksM+ bykfgnk2 gks 
tkukA tksM+ esa uqd+~l3 vk tkukA ¼1tksM+uk] 2vyx] 
3nks"k½ 
<aMk ¼iq0½ insZ dh NksVh nhokj vgkrk dh pkjnhokjhA 
iz;ksx tkuojksa dh jksd ds fy, ckxhps ds pkjks 
rjQ MaMk f[kapok fn;k gSA iz;ksx iq[+rk thus dh 
gj,d lh<+hA ~[khapuk] mBkuk insZ dh nhokj cukuk 
;k fdlh txg dh vkM+ djukA iz;ksx xyh ds #[k 
nhokj ij pkj fQV dk <aMk mBkdj Nr dk inkZ 
dj fy;k gSA 
<aMsnkj Vsi ¼L=h½ ns[ksa VsiA 
M~;ks<+h ¼L=h½ ?kj esa vkus&tkus dk eqlDd+Q1 jkLrk] 
ngyht+A mejk2 ds egykr ;k edkukr dk bgkrk2] 
tks pkjksa rjQ ls egnwn4 vkSj blesa vkenks5 jQ~r 
ds fy, QkVd gksA mejk ds egykr dk cS:uh6 
bgkrk ftlesa eqykt~+ehu7 oxSjk ds jgus ds edku 
cus gq, gksaA ¼1ikVk x;k] 2vehjksa] 3pkSgn~nh] 4lhfer] 
5vkokxeu] 6ckgjh] 7ukSdj½ 
<+wyk ¼iq0½ xqedA MkV dk d+kfyc1 dSaMk tks MkV ds 
ngu2 dh ot+v+3 dk xkjs feV~Vh dk dPpk cuk 
fy;k tkrk gS vkSj MkV dh rS;kjh ds ckn fudky 
fn;k tkrk gSA MkV dh pqukbZ dSaMs ¼<+ksys½ ds lgkjs 
dh tkrh gSA ¼1fny] 2eq¡g] 3vkdkj½ 
<+wbZ ¼L=h½ ns[ksa Fkkd ¼Fkwd½A ck¡/kuk] cukuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA  
<+he ¼iq0½ fxjh gqbZ bekjr ds eycs ¼bZaV feV~Vh 
oxSjk½ dk <sj] rksngA 
jkt ¼iq0½ esv+ekj1] lykoV] vks<+A bekjr2 dh pqukbZ 
dk dke djus okyk dkjhxjA ¼vjch yQ~t+ jkt+ ls 
jkt mnwZ cu x;k gS½ ¼1jktxhj] 2“ou½ 
jkteafnj ¼iq0½ fdyk] 'kkgh edku] ,Soku&,&gqdwer] 
njckj&,&[kklA 

jiVk ¼iq0½ 'kgj iukg ;k fd+ys dh Q+l+hy ij p<+us 
dk <+yok¡ cuk gqvk iq[k~rk jkLrk] ftl ij rksi 
vkSj lokj vklkuh ls p<+ tk,A 
jiVok pqukbZ ¼L=h½ lykehnkj ;k <+yqok¡ pqukbZ] tks 
uhps lss Åij dh crn~jht Å¡ph gksA pqukbZ dh 
eq[k~rfyQ1 fd+Leksa2 ds fy, ns[ksa yQ~t+3 pqukbZA 
¼1fofHkUu] 2izdkj] 3'kCn]½ 
jn~nk ¼iq0½ pqukbZ ds gj,d rg [okg bZaV dh gks ;k 
iRFkj dh eqlYk~ly1 gks ;k equ~d+rv+~2A ~tekuk] 
j[kuk] d+k;e djuk] yxkuk pqukbZ dh rg cukuh 
'kq: djuk ;k pqukbZ dh rg yxkukA ~NksM+uk pqukbZ 
esa cd+nz3 ,d jn~ns dh txg NksM+ukA ~dkVuk] 
rksM+uk] fudkyuk] [khapuk pqukbZ dh fdlh rg dks 
cotg&,&[kjkch [kkfjt4 djukA ~feykuk pqukbZ dh 
rg dks rg ds lkFk lgh djukA ¼1yxkrkj] 2VqdM+ksa esa] 
3ek=] 4vyx½ 
jaxegy ¼iq0½ ,sokus1 'kkgh dh e[k~lwl2 bekjr dk 
ukeA ¼1’kkgh lnu] 2fo’ks"k½ 
jkS’kunku ¼iq0½ 'kelg] 'kcdg1] rkCnku] cknjh;k] 
dejs] dksBjh ;k fdlh egnwn2 eqld~+d+Q+3 txg esa 
gok vkSj jkS’kuh dh vkenks&jQ~r ds fy, Nr ds 
uhps nhokjksa esa eq[k~rfyQ4 ot+v+5 dk cuk;k gqvk 
eks[kkA cukoV ds fygkt+ ls bldh e’kgwj fdLesa6 
gLcs t+sy gSaA rgcaxM+h jkS’kunku tks rhu d+kSalksa7 ds 
feys gq, fljksa dh 'kDy dk cuk gqvk gksA pkScaxM+h 
jkS’kunku og jkS’kunku tks pkj dkSlksa ds feys gq, 
fljksa dh 'kDy cuk;k x;k gks] bldks pjhyk] 
pkSxqyk vkSj pkSQqYyk jkS’kunku Hkh dgrs gSaA iV~nkj 
jkS’kunku tnhn8 ot+v+9 dk njhpk dh 'kDy dk 
cuk gqvk jkS’kunku ftlesa 'kh’ksnkj iV [kqyus] can 
gksus dks yxk;k tkrk gSA ~NksM+uk] j[kuk] fudkyuk 
nhokj esa jkS’kunku cukuk dk;e10 djukA ¼1cM+k 
lqjk[k] 2lhfer] 3ikVh xbZ] 4vkokxeu] 5fofHkUu] 6izdkj]] 
7/kuq"kh;] 8

vk/kqfud] 9vkdkj] 10LFkkfir½ 
#an ¼#ank½ ¼iq0½ ckjkA 'kgj ;k fdys dh nhokj esa 
nq’eu dks ns[kus ds fy, pqukbZ esa cus gq, eks[ksA 
ns[ksa ckjkA 
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D;k [kkbZ [k+and+  #an  cM+s  D;k  cqtZ  daxwjk  
vueksykA 
x<+ dksV jgdyg

1
 rksi fdyv+ D;k lhlk nk: vkSj 

xksykAA ¼1rksi j[kus dh xkM+h½ 
:n ¼iq0½ nydA BLlk vl~rjdkjh esa equCcrdkjh1 
djus dk pkdw ds Qy dh 'kd~y2 dk vkSt+kj 
bldks d+ye Hkh dgrs gSa  ¼1csycwVs] 2vkd`fr½ 
:nd’kh ¼L=h½ vl~rjdkjh esa Qwy iŸks cukus dk 
dke tks vl~rjdkjh ij lQsnh dh rg dks Nhy 
dj rS;kj fd;k tkrk gSA 
jkSt+u ¼iq0½ NksVk jkS’kunkuA :ank lqjk[kA  
:dkj ¼L=h½ bekjr esa lkeus dk cuk gqvk dkeA 
psgjk ;k is’k&,&bekjr] lkeus dk nhnk: vkSj 
[kq’kuqek1 dkeA ¼1lqanj½ 
js[k+rs dh pqukbZ ¼L=h½ iq[k~+rk pqukbZ] bZaV iRFkj vkSj 
pwus dh pqukbZ ¼pqukbZ ds eq[k~rfyQ1 fd+Leksa2 ds 
ukeksa ds fy, ns[ksa yQ~t+3 pqukbZ ¼1fofHkUu] 2izdkj] 
3'kCn½ 
jSap ¼L=h½ ns[ksa rh[k+A 
ft+g ¼L=h½ dxj] dPN] dLdkA 
nhokj ;k eqaMsj ds vklkj ¼vt+Z1½ 
dks rax ;k pkSM+k djus ;k 
[kq’kuqekbZ2 dks pqukbZ esa NksM+k gqvk 
NksVk dLdkA ns[ksa dLdk vkSj 
dPNA ¼1pkSM+kbZ] 2lqanjrk½ 
t+huk ¼iq0½ Åij ds edku ;kuh dksBs ij tkus dk 
dLdsnkj ;k dVoka p<+ko dk rkehj1 fd;k gqvk 
jkLrkA lh<+h Åij p<+us dks t+hus dk gj ,d 
p<+ko ftldks bfLrykg2 esa Bksdj ;k MaMk Hkh dgrs 
gSaA gj lh<+h dh mBku ¼ÅpkbZ½ dks BkM vkSj mlds 
mij dh eqlRk~rg3 txg dks iV vkSj nksuksa dks 
feykdj BkM iV dgrs gSaA ?kqesjh t+huk&ykV ;k 
ehukj ds vUnj cuk gqvk eqnOoj4 t+hukA pDdjnkj 
t+huk [okg5 bekjr ds vUnj cuk gqvk gksA tSls 
ykV ;k ehukj ds vUnj ;k v+ykfgnk6 cuk gqvk gks] 
yksgs ;k ydM+h ds pDdjnkj t+hus ds chp ds [ke7 
dks ftlds lgkjs iV yxh gksrh gS] BkM dgrs gSaA 
¼1fufeZr] 2rduhdh :i esa] 3lery] 4xksykdkj] 5pkgs] 
6vyx] 7[kEck½ 

Lkkouh ¼L=h½ fVdrh] xqfu;kA lrg t+ehu dh 
geokjh1] <ky vkSj t+kfo;k2 dk+bek3 ns[kus dk iqjkuh 
ot+v+4 dk vky%5 bldks ialky Hkh dgrs gSa ¼lrg 
t+ehu ij fVdk dj vkSj chp fgLls ij lkSy 
yVdk dj ialky vkSj geokjh&,&Q’kZ ns[krs gSa½ 
~yxkuk] feykukA ¼lery½ 
Lkkou&Hkknksa ¼L=h½ og xqaEcnh1 bekjr ftlds pkjksa 
rjQ laxhu2 tkfy;ka bl <ax ls yxh gksa fd muesa 
ls fdlh ,d rjQ ls nwljh rjQ ns[kus esa cjlkr 
dk lek ut+j vk,A nsgyh vkSj vkxjs dh ckt+3 
d+nhe4 'kkgh bekjrksa esa ,sls uewus cus gq, gSaA 
¼1Hkou] 2iRFkj dh] 3dqN] 4izkphu½ 
Lkbcku ¼iq0½ vkljkA ckfj’k vkSj /kwi ds vlj ls 
bekjr dh :dkj1 dks cpkus ds fy, ekewyh fdLe 
dh cukbZ gqbZ NkouA ;g yQ~+t+2 vkguh3 pknjksa ls 
cuh gqbZ Nkou ds fy, e[k~lwl4 gks x;k gSA  
~Mkyuk] tM+uk] cukuk] rS;kj djukA ¼1eq[; i`"B] 
2'kCn] 3yksgs] 4fufeRr½ 
lr~?kjk ¼iq0½ lkr ?kjksa dk egnwn1 vgkrk2A ;kuh 
,d vgkrk esa rd+jhcu ,d gh fd+Le ds cjkcj 
cjkcj cus gq, lkr ?kjA ¼1lhfer] 2pkj nhokjh½ 
lthyh deku ¼L=h½ ns[ksa rwju vkSj rktnkj 

njokt+kA 
ljk; ¼L=h½ gksVy] eqlkfQ+j [k+kukA og bekjr tks 
eqlkfQ+jksa ds v+kjt+h1 d;ke2 ds fy, oD+Q+ gks ;kuh 
cxSj fdlh eqv+kfot+k3 vkSj jksd&Vksd ds eqlkfQ+j 
mlesa Bgj ldsA ¼1vLFkkbZ] 2foJke] 3'kqYd½ 
l: ¼iq0½ feV~Vh ;k phuh 
ds lqjkghnkj uyqoksa dh 
cuh gqbZ eqaMsjA ~cukuk 
iz;ksx nks eaft+ys ij phuh 
ds [kwclwjr l: cuh gqbZ 
gSA lQ+snh Qsjuk@lQsnh djuk ¼fØ;k½ ns[ksa vgd 
ik’khA 
lykeh ¼L=h½ Q’kZ ;k Nr dh lrg dk <+kyAA 
ijukyk ;k eksjh dh rjQ nhokj ds mijSps ;kuh 
mij dh lrg dh ,d rjQ dh <+yok¡ cukoVA 
~nsuk] j[kuk iz;ksx Nr dh lrg esa lykeh de gS 
blfy, ikuh #drk ughaA  
lykehnkj pqukbZ ¼L=h½ ns[ksa jiV~oka pqukbZA 
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lykehnkj eqaMsj ¼L=h½ og eqaMsj ftldk fljk nksuksa 
rjQ lykehnkj1 gksA ¼1<kyoka½ 
flat ¼L=h½ ,d bZaV ds vklkj1 dh nhokjA ns[ksa 
/kTth dh nhokj ¼flat bfLrykg2 esa ydM+h ds ml 
pkSd~Vs dks dgrs gSa tks ,d bZaV ds vklkj dh pqukbZ 
dks Fkkeus ds fy, gksrk gSA ;kuh pqukbZ mlds 
vUnj Hkjh tkrh gS vkSj og pkjksa rjQ crkSj vkM+ 
ds gksrk gS exj eqgkojs esa ,d bZaV ds vklkj ds 
pqukbZ eqjkn yh tkrh gSA vl+y Q+kjlh yQ~t+ 
latkQ+ cekuh3 gkf’k;k vkSj esv+ekjh4 esa flat gks 
x;k gSA ¼1pkSM+kbZ] 2rduhdh :i ls] 3ftldk vFkZ] 
4jktxhjh½ 
lanyk Qsjuk@lanyk djuk ¼fØ;k½ vl~rjdkjh dks 
fpdukus ds fy, ckjhd pwus dh iqrkbZ djds ?kqVkbZ 
djukA 
lanykdkjh ¼L=h½ ns[ksa lanykdkjhA 
lwr ¼iq0½ esv+ekjh1 bfLrykg2 esa bap ds djhc 1@4 
fgLlk dks lwr dgrs gSaa ns[ksa bekjrh xt+A 
¼1fuekZ.kh;] 2rduhdh :i esa½ 
lkSy ¼iq0½ lkgwy] lqgkoyA nhokj dh 
cqyanh dh lh/k ;kuh v+qewnu1 lgh 
ns[kus dk vky%2 tks Mksjh esa ca/kk gqvk 
fdlh /kkrq ;k iRFkj dk cuk gqvk 
yV~Vw gksrk gS ftldks bfLrykg3 esa 
xksyk dgrs gSaA yV~Vw ds orj ds 
elkoh4 ydM+h ;k fdlh /kkrq dh cuh 
gqbZ iV~Vh gksrh gSA bldks bfLrykg esa 
dSaMk dgrs gSaA dSaMs ds chpksachp NksVk lk lqjk[k 
gksrk gS bldks yV~Vw dh Mksjh esa fijks fn;k tkrk 
gSA bl dSaMs dks nhokj dh pqukbZ ds fdlh jn~ns ij 
yVdk dj yV~Vw yVdk;k tkrk gS bl v+ey5 ls 
nhokj dh lh/k ev+ywe gksrh gSA ¼1lh/k] 2;a=] 
3rduhdh :i ls] 4cjkcj] 5izfdz;k½ 
LkgcaxM+h MkV ¼L=h½ og 
vn~/ks dh MkV ftlesa rhu 
d+kSlsa1 cuk nh tk,¡A ¼ns[ksa 
MkV o rLk~ohj MkV½ 
¼1/kuq"kh;½ 
lgcaxM+h jkS’kunku ¼iq0½ 
ns[ksa jkS’kunkuA 

lgnjk ¼iq0½ ns[ksa nkykuA 
lgnjh ¼L=h½ ekewy ls NksVs fd+Le dk nkyku tks 
vkerkSj ls cM+s nkyku dh cx+fy;ksa ;k lgu] pcwrjs 
ds mij vkeus&lkeus cuk;k tkrk gSA 
lgxgh bekjr ¼L=h½ vkxs ihNs rhu ntksZa dh 
bekjrA tSls nks xgh bekjrA ns[ksa nksxgh bekjrA 
lh<+h ¼L=h½ ns[ksa t+hukA etkt+u1 dkB ds t+hus dks 
Hkh lh<+h dgrs gSaA iz;ksx pksj nhokj ij ckal dh 
lh<+h yxkdj Åij p<+ x;sA NksM+uk] cukuk] 
dkVuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼1yf{krkFkZ½ 
'kkgtgkuh MkV ¼L=h½ ns[ksa caxM+hnkj MkVA 
'kdZ+ :;k bekjr ¼L=h½ ftldk lnj1 #[k+ e’k~fjd+2 
dh tkfuc3 gksA ¼1eq[; Hkkx] 2iwjc] 3vksj½ ‘ 
'k"kigy ehukj ¼L=h½ og ehukj ftldh cS:uh1 
cukoV 'k"kigy ;kuh N% ik[kh gks ;k ftlesa N% 
Ik[k+sa cuh gqbZ gksaA tSls d+qrqcehukjA ¼1ckgjh½ 
f’kde ¼iq0½ ns[ksa xqaEcnh MkVA 
'ky~teh xqaEcn ¼iq0½ 'ky~te dh 'kDy dk xqaEcnA 
f'keky :;k bekjr ¼L=h½ og bekjr ftldk lnj 
#[k+ f'keky1 ds tkfuc2 gksA ¼1mRrj] 2vksj½ 
'kEk~l cqtZ ¼iq0½ ykyfdyk nsgyh ds ,d cqtZ dk 
ukeA 
'kEk~lk ¼’kEl%½ ns[ksa jkS’kunkuA 
f’kokyk ¼iq0½ f’koth dh ewjr j[kus dh efUnj ds 
vUnj cuh gqbZ esgjkc ;k rkd+ tks vkerkSj ij 
efUnj ds ekuksa ij eqLk~rv+fey1 gSA ¼1izpfyr½ 
'kgjiukg ¼L=h½ Q+l+hy] 'kgj ds vr+jkQ1 dh laxhu2 
nhokjA ¼1pkjksa vksj] 2iRFkj½ 
'kg u’khu ¼L=h½ cktkZ] lnj nkyku ;k njckjh 
,soku dh fiNyh nhokj esa ckn’kkg ds cSBus dks 
lrg&,&Q’kZ ls fdlh d+nj1 Åph cuh gqbZ 
fu’kLk~r2 xkgA ¼1dqN] 2pkSdh½ 
'ksjngu vkaxu ¼iq0½ ns[ksa vkaxuA 
'kh’kegy ¼iq0½ ,soku&,&’kkgh1 dh e[k~+lwl2 bekjr 
dk ukeA ¼1lnu] 2fof’k"V½ 
l+g+u ¼iq0½ ns[ksa vkaxuA 
l+g+u&,&pcwrjk ¼iq0½ ns[ksa pcwrjkA 
l+g+uph ¼L=h½ lgu&,&pcwrjk ds oLk~r1 esa pkSrjQ 
ls [kqyh gqbZ ;k cM+s nkyku dh cx+fy;ksa esa cuh gqbZ 
[kwclwjr lg njh3A ¼1chp] 2rhu½ 
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lnj nkyku ¼iq0½ ns[ksa nkykuA 
lnj njokt+k ¼iq0½ edku dk vl~yh vkSj cM+k 
njokt+k tks cM+s edkuksa esa vkerkSj ls [kq’kuqek 
rktnkj cuk;k tkrk gSA 
lnj nhokj ¼L=h½ nkyku ds fiNSr ;kuh fiNyh cM+h 
nhokj tks nkyku ds esgjkcksa ds tokc esa gksrh gS 
vkSj ftlesa is’k&,&rkd+ ;k lnj rkd+ gksrk gSA 
iz;ksx nkyku dh lnj nhokj fxjus ls Nr cSB 
xbZA 
lnj #[k+ ¼iq0½ bekjr ds lkeus dk :dkjh&#[k+1A 
iz;ksx lkgwdkjksa dh gosyh dk lnj #[k+ cgqr 
nhnk:2 vkSj ik;nkj3 gksrk gSA ¼1lqanj] ns[kus ;ksX;] 
2ns[kus ;ksX;] 3fVdkÅ½ 
lnj rkd+ ¼iq0½ lnj 
nkyku dh nhokj ds 
oLk~r1 dk cM+k rkd+ tks 
nwljs rkd+ksa dh cfuLk~cr 
cM+k vkSj [kq’kuqek cuk;k 
tkrk gS] blds uhps 
elun&,&rfd;k yxk;k 
tkrk gS vkSj lnj ds 
cSBus dh txg gksrh gSA blds yc2 ds uhps paxsj 
cukbZ tkrh gS ftl ij [kq’kuqekbZ3 ds fy, dVko 
dk dke Hkh cuk fn;k tkrk gSA paxsj dh uksad dks 
tks e[k+:rh4 'kd~y dh gksrh gS] bfLrykg5 esa xktj 
dgrs gSaA ¼1chp] 2gksaB] dxj] 3lqanjrk] 4'kqaMkdkj] 
5rduhdh :i ls½ 
l+anyk dkjh ;k lanykdkjh ¼L=h½ fugk;r ckjhd 
fils gq, pwus dh vl~rjdkjh iqrkbZA lanyk la+ny 
dh rjg ckjhd fils gq, vl~rjdkjh dks fpdukus 
ds fy, blds Åij Qsjk tkrk gS vkSj ;gh bldh 
otg1 rlfe;k gSA ¼1uke j[kus dk dkj.k½ 

lnj b+ekjr ¼L=h½ b+ekjr dk lcls csgrj vkSj 
dq’kkng cuk gqvk fgLlk] b+ekjr dk [k+kl fgLlkA   

ft+yv+ ¼iq0½ rS;kj b+ekjr dk dksbZ ,d #[k+A 
r+kd+ ¼iq0½ vkyk] nhokj ds vkl+kj esa [kk+uknkjh dh 
ekewyh pht+s j[kus dks esgjkcnkj cuh gqbZ txgA 

v+k’kwj [+kkuk ¼iq0½ ns[ksa beke ckM+kA 

b+cknr [+kkuk ¼iq0½ b+cknr djus dk edku] og 
txg tks vYykg dh ;kn] /;ku Kku ds fy, 
e[+klwl gksA efLtnA 

b+ekjr ¼L=h½ balku ds jgus lgus ;k dkjksckj& 
,&ft+nxh vatke nsus dk gLcs[+okfg’k1 o t+q:jr 
rS;kj djnk fBdkukA iz;ksx nsgyh vkSj vkxjk esa 
'kkgh b+ekjrsa dkfcy&,&nhn2 cuh gqbZ gSA 
¼
1
bPNkuqlkj] 

2
ns[kus ;ksX;½ 

b+ekjrh xt+ ¼iq0½ esv+ekjh1 xt+] esv+ekjksa dk 
eqjOk~otk2 dnhe3 xt+ tks vaxzst+h xt+ ls 
cd+nz&,&pkj bap NksVk ;kuh cfŸkl bap dk gksrk 
gS ftlds gLcs4 t+sy fgLls esv+ekjksa esa e’kgwj gSA 
¼
1
jktxhjh] 

2
izpfyr] 

3
izkphu] 

4
fuEufyf[kr½ 

4 lwr = ,d iku 

4 iku  = ,d rLlw ¼1 1@3**½ 
24 rLlw = 1 xt+ djhc 14 fxjg vaxzst+h xt+ dk A 

x+cZ :;k b+ekjr ¼L=h½ og b+ekjr ftldk lnj #[k+ 
;k fgLlk ex+fjc1 dh tkfuc gksA ¼1if’pe½ 

x+qyke xfnZ’k ¼L=h½ 'kg u’khu esa vkus tkus dk 
vksVnkj ;kuh vanj gh vanj cuk gqvk jkLrkA  

Ql+hy ¼L=h½ ’kgj iukg] 'kgj ;k fd+yk dh 
eqgkfQ+t+1 o eqLk~rgde2 pgkj nhokjhA ¼

1
laj{kd] 

2
lqn`<+½ 

dk+fyc ¼iq0½ ns[ksa <wykA 
fd+yk ¼fdyv+½ ¼iq0½ dksV] x<+ ckn’kkg] vkSj bldh 
[k+kl QkSt dh d+;ke1 ds fy, egnwn2 o egQwt+3 
vkSj eqLk~rgde4 cuh gqbZ taxh b+ekjr5A ¼

1
foJke] 

2
lhfer] 

3
lqjf{kr] 

4
lqǹ<+] 

5
“ou½ 

dqYQ+hnkj ijukyk ¼iq0½ ns[ksa ijukykA 
dqYQhnkj MkV ¼L=h½ og esgjkc ftlds ngu1 dk 
dksbZ ,d #[k+ Ny ¼,d bZaV dh pqukbZ dk inkZ½ 
pqudj can dj fn;k x;k gksA ¼1eq¡g½ 

d+ye ¼L=h½ ns[ksa :nA 
dkj[k+kuk ¼iq0½ og b+ekjr tgk¡ fdlh fd+Le dk 
lu~v+rh1 dke fd;k tk;sA ¼1vkS|ksfxd½ 

dk’kh dkj ¼iq0½ ns[ksa phuh dkjA 
dkul ¼L=h½ dkuZl ¼vaxzst+h½ xjnukA ns[ksa duxuhA 
dV~oka Vsi ¼L=h½ ns[ksa VsiA 
dtd ;k dtjkr ¼L=h½ uktq+d fd+Le dh 
equCcrdkjh1 dh ?kqVkbZ ¼fpdukus dk v+ey½ djus 
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dk ckjhd eq¡g dk duhZ dh fd+Le dk vkSt+kjA 
¼
1
csycwVs½ 

dPph Nr ¼L=h½ og Nr ftlds Åij pwus dh rg 
u yxkbZ xbZ gks ;kuh iq[+k~rk1 u dh xbZ gks] 
feV~Vh Mkydj geokj2 dj nh xbZ gksA ns[ksa Nr 
¼
1
iDdk] 

2
cjkcj½ 

dPN ¼L=h½ dldk] cqfu;kn ;k ik;k&,&nhokj dh 
pqukbZ dk nhokj ds vkl+kj ls [+kkfjt1 fd;k gqvk 
fgLlk] dVk gqvk vkl+kj tks nhokj dh pqukbZ ds 
ckgj NksM+ fn;k x;k gksA nhokj dk vkl+kj 
cqfu;kn ds vkl+kj ls ges’kk dqN de j[kk tkrk 
gS bl dVs ;kuh ckgj dks NksM+s gq, vkl+kj dks 
bfLrykg2 esa dPN dgrs gSA js[k+rs dh laxhu 
b+ekjrksa esa bl fgLls ij iRFkj dk nklk yxk;k 
tkrk gSA NksM+uk] dkVuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
uD’kk&,&b+ekjr ls [k+kfjt3 'kqnk t+ehu dk 
uqDdM+] [kqVk ;kuh NksVk lk dksuk Hkh dPN 
dgykrk gSA ns[ksa rLk~ohj &143 ¼1vyx] 

2
rduhdh :i 

ls] 
3
vyx fd;k gqvk½ 

dNkSVk ¼iq0½ dPN $ vkSV nhokj ds uqDdM+ dh 
fgQ+kt+r1 dks dksus ls feykdj [kM+k fd;k gqvk 
iRFkj tks xkM+h ox+Sjk dh VDdj ls dksus dks 
egQwt+2 j[ksA ¼1lqj{kk] 

2
lqjf{kr½ 

dqlhZ ¼L=h½ lrg t+ehu ls Q’kZ&,&b+ekjr ;k lrg 
b+ekjr rd cqfu;kn ;k ik;s dk Hkjko ;kuh cqyanh 
tks gLcs&t+q:jr1 vkSj b+ekjr dh gSfl;r ds 
fygkt+ ls j[kh tkrh gSA iz;ksx tkek efLtn 
fnYyh dh dqlhZ Q+us2 rkehj dk csgrjhu uewuk gSA 
~nsuk] j[kuk edku dh cqfu;kn dks gLcs&t+q:jr 
lrg t+ehu ls Å¡pk cukukA ~mBkuk] pquuk dqlhZ 
rkehj3 djuk rS;kj djukA ¼1vko’;drkuqlkj] 

2
okLrqdyk] 

3
fufeZr] fuekZ.k½ 

djuh ¼L=h½ pqukbZ 
ds dke esa jn~nksa 
ij xkjk ;k pwuk 
QSykus vkSj nhokj ox+Sjk ij pwuk Nkius 
¼vl~rjdkjh½ dk vkStk+j] lQsnh ;k lanyk ?kksVusa 
dh NksVh fdLe dh djuh dks uSyk dgrs gS tks 
xkfycu1 ugj ls cuk gS vkSj ckt++2 eqd+kekr3 ij 
fxjekyk cksyrs gSA ¼1’kk;n] 2dqN] 

3
LFkku½ 

dM+h r[rs dh Nr ¼L=h½ pksch NrA oks Nr tks 
dM+h r[rs ikV dj rS;kj dh tk;saA cjf[kykQ+ 
ynkÅ dh NrA Nr dh eq[k~rfyQ1 fd+Leksa2 ds 
ukeksa ds fy, ns[ksa yQ~+t+ NrA ¼1fofHkUu] 2izdkj½ 

dLk~dk ¼iq0½ ns[ksa dPN vkSj ft+gA dPN vkSj dLk~dk 
,d gh pht+ gS exj eQ+gwe1 esa ;g QdZ gS fd 
dPN e[k~lwl2 gS cqfu;kn ds [k+kfjt3 'kqng vkl+kj 
ds fy, vkSj dLk~dk eqaMsj ;k nhokj ds dVs gq, 
vkl+kj ds fy, bLk~rseky gksrk gS tks [kq+’kuqekbZ ;k 
vkl+kj dks rax] pkSM+k djus ds fy, gksA ns[ksa 
rLk~ohj ~dkVuk] NksM+uk] nsuk nhokj dk vkl+kj de 
djus dks vly vkl+kj esa ls gLcs&t+q:jr4 
[k+kfjt5 dj nsukA ¼

1
vk’k;] 

2
fof’k"V] 

3
fudkyk x;k]           

4
vko’;drkuqlkj] 

5
vyx½ 

d’rh dh Nr ¼L=h½ ns[ksa ynko dh NrA 
d’rh dh MkV ¼L=h½ eqLrd+he1 ;k geokj2 MkVA 
ckt++3 dkjhxj iVko dh MkV dgrs gSA ns[ksa 
eqLrd+he MkVA ¼1lh/kk] 

2
QSyh] 

3
dqN½ 

dxj ¼L=h½ ns[ksa ft+gA 
dyl ¼iq0½ cqtZ dh pksVh ;kuh og xktjuqek fgLlk 
tks cqtZ ds fljs ij fcYdqy chpksa chp cuk;k 
tkrk gSA ;g fgLlk ihry ;k lksus dk 
[kq’k&ot+v+1 dVkonkj cukdj Hkh yxk;k tkrk gSA 
¼
1
lqanj½ 

deku ¼L=h½ ns[ksa esgjkcA 
dekup% ¼L=h½ ns[ksa njg vkSj nkyku A 
dejg ¼dejk½ ¼iq0½ nkyku dh fd+Le1 dh b+ekjr2 
ftlds njksa esa pkS[kVsa ev+~ fdokM+ yxh gksa v+eweu3 
rhu njksa dk gksrk gSA ex+fjch4 b+ekjrksa esa bl dk 
'kqekj5 fd;k tkrk gSA ¼

1
rjg] 

2
Hkou] 

3
izk;%] 

4
if’peh] 

5
x.kuk½ 

de~j[k+h ehukj ¼L=h½ og ehukj ftldh cS:uh1 lrg 
de~j[k+h i[k uqek cuh gqbZ gks ns[ksa  de~j[k+h i[k+A 
¼
1
ckgjh½ 

dejdksV ¼L=h½ ¼dej$dksV½&edku ds bgkrk1 dh 
pkj nhokjh tks dej ds cjkcj ;kuh rhu lk<s+ 
rhu fQV Å¡ph cuh gqbZ gksA ¼1?ksjk½ 

du~xuh ¼L=h½ nhokj vkSj mldh eqaMsj ds njfe;ku1 
gLcs&t+q:jr2 o gSfl;r3 nhokj fdlh d+nj ckgj 
dks fudkydj yxk;k gqvk pqukbZ dk jn~nk tks 
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nhokj vkSj eqaMsj dh gn~&,&Qkfly4 tk+fgj djsaA 
ns[ksa rLk~ohjA dLk~dsnkj cuh gqbZ dekscs’k ukS bap 
pkSM+h du~xuh dks xnZuk dgrs gSA tks tnhn5 
bfLrykg6 esa dkful ds uke ls e’kgwj gks xbZ gS 
ftldks [kq’kuqek7 cukus ds fy, bldh pqukbZ esa 
dbZ dbZ dLk~ds NksM+rs gSA exf+jch8 ot+v+9 dh 
b+ekjrksa10 esa blh fd+Le11 ds uewus cukus dk fjokt 
gks x;k gSA bl cukoV dk nwljk ed+ln eqaMsj ds 
ikuh ls nhokj dh lrg dh fgQ+kt+r12 Hkh gSA 
~j[kuk] NksM+uk du~xuh rkehj13 djuk] dk;e 
djukA ¼

1
e/;] 

2
vko’;drkuqlkj] 

3
{kerk] 

4
lhek] 

5
vk/kqfud] 

6
ifjHkk"kk] 

7
lqanj] 

8
if’pe] 

9
nax] 

10
Hkouksa] 

11
izdkj] 

12
lqj{kk] 

13
fuekZ.k½ 

daxwjk ¼iq0½ Qlhy 
;k nhokj dh 
eqaMsj esa esgjkc 
dh 'kDy ds cus 
gq, dVko esa dk gj ,d dVkoA                    

dksck ¼iq0½ ns[ksa FkkihA 
dksijh ¼L=h½ rtkbZ] pkS[kV dh :dkj ds pkjksa rjQ 
njokt+s dh pqukbZ dk cdnz nks rhu bap crkSj 
gkf’k;k1 ckgj dks fn[kk;h nsrk gqvk fgLlkA rtkbZ 
ds eqjknh2 ekus NksM+h gqbZ txg ds gS blfy, 
dksijh dks rtkbZ “h dgrs gSA ¼1fdukjk] 

2
lekukFkhZ½ 

dksV ¼iq0½ laLd`r dV~Vk cekus1 fdyk] ns[ksa fdyk] 
ekewy2 ls NksVk dksV~yk dgykrk gSA ¼1ftldk vFkZ gS] 
2
ijEijk½ 

dksVyk ¼iq0½ ns[ksa dksVA 
dksBk ¼iq0½ ns[ksa ckyk [+kkuk] vV~Vk ,slh ckykbZ 
b+ekjr ftlds lkFk lgu u gks ;k cgqr 
eq[k~+rlj

1
] d+jhc ugha ds gksA cM+k gqtjg ;k 

dksBjh tks lc rjQ ls can flQZ ,d njokt+k dh 
gks] ekewy

2
 ls NksVk dksBjh dgykrk gSA ¼

1
NksVk] 

2
ijEijk½ 

dksBjh ¼L=h½ gqtjk] ns[ksa dksBkA 
dksBh ¼L=h½ ex+fjch1 ot+v+2 dh cuh gqbZ lduh 
b+ekjr ¼?kj½ ftlesa ctk; nkyku vkSj njksa ds 
dejs gksa vkSj muds njfe;ku lgu ¼vkaxu½ u gks] 
cj f[k+ykQ bl ds ckgj ds #[+k pkjksa rjQ [kqyh 
t+ehu gks] bl b+ekjr ds ol~r esa lgu u gksus dh 

otg ls mnZw esa bldk uke dksBh e’kgwj gks x;kA 
¼
1
if’peh] 

2
’kSyh½ 

dkSyk ¼iq0½ njokt+s dh pkS[kV ds ckt+w ls feyk gqvk 
nhokj ds ik[ks dk fljkA pwYgs dh i[kokbZ ;kuh 
mlds ngu dk cx+yh #[k+A iz;ksx pksj jkr dks 
fdokM+ ds ihNs dkSys ls yxdj Nqi x;kA 

dkSydh ¼L=h½ pkSM+s vkl+kj dh nhokj ds dkSys esa 
gLcs xqatkb’k cuh gqbZ txg ftl esa ekewyh1 ?kjsyw 
lkeku j[k fn;k tk;s] dksydh dks eqlyeku 
cq[+kkjh vkSj fgUnw c[kkjh “h dgrs gS tks njvly 
yQ~+t+2 ik[ks ls fcxM+ fcxM+k dj cq[+kkjh vkSj 
c[kkjh cu x;k gSA ns[ksa cq[kkjh ¼1lk/kkj.k] 

2
'kCn½ 

dw¡pk ¼iq0½ xyh] edkuksa ds njfe;ku vkenks1 jQ~r 
dk eq’k~rfjdk2 jkLrkA ¼1vkokxeu] 

2
iapk;rh½ 

dw¡pk lj cLrk ¼cLr%½ ¼iq0½ og dw¡pk ftl esa 
vkenks&jQ~r1 dk ,d gh jkLrk gksA nwljh rjQ 
fudyus dk jkLrk u gksA ¼1vkokxeu½ 

dwaph ¼L=h½ iqpkjh] edku dh nhokjksa ij lQsnh Qsjus 
¼d+yv+h djuk½ dk ?kkal ox+Sjk dk cuk gqvk cq’kZ 
uqek vkSt+kjA 

dSxy ¼L=h½ ¼dkg$fxy½ ns[ksa vkyuA vky] ikuh 
dh ml ueh dks dgrs gS tks ckfj’k ds vlj ls 
lrg t+ehu ds vanj ckd+h gksA vkyu cekus

1
 ikuh 

feydj ySlnkj cuh gqbZ feV~Vh] dhpM+] xkjkA 
¼
1
ftldk rkRi;Z½ 

dSaMk ¼iq0½ lkSy ¼lkgwy½ ds yV~Vw ds orj 
dh uki dh ydM+h ;k fdlh ?kkl dh 

cuh gqbZ iV~Vh tks yV~Vw ds lkFk Mksjs esa 
iM+h jgrh gSA ns[ksa lkSyA 

[kkapk ¼iq0½ [kqVk] dyhA ns[ksa jSapA 

[kqVk ¼iq0½ ns[ksa [kkapk vkSj jSpA 
[kjatk ¼iq0½ laLd`r [kaMk cekus1 [kankusnkj 

cuk gqvk Q’kZA bZaV tek dj iq[k~rk 
cuk;k gqvk b+ekjr dk Q’kZ tks v+eweu2 
nt+Znkj vkSj [kqjnqjk jgrk gSA cukoV ds 

fygkt+ ls mlds gLcs3 t+sy uke gS 
ftudh r’k~jhg4 vy~Qkt+5 ds flyflys 
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esa dj nh xbZ gSA 1- rh[kh [kajtk 2- 

pkSiM+h [kjatk 3- ykSt+krh [kjatk 4- 
yg: [kajtkA ¼1vFkkZr~] 

2
izk;%] 

3
fuEufyf[kr] 

4
O;k[;k] 

5
’kCnksa½ 

f[kM+dh ¼L=h½ ruCk~chA pkS[kV vkSj iVnkj 
ekewy1 ls NksVk njokt+k tks jkS’kuh] gok 

vkSj dgha ekewyh vkenks&jQ~r2 ds fy, 
cuk fn;k tk;sA ¼

1
lk/kkj.k] 

2
vkokxeu½    

xqed ¼L=h½ ns[ksa <+wykA xqed nduh t+cku esa 
mHkjok¡ ;kuh eqnOoj1 'kd~y dh pqukbZ dks dgrs gS 
blh fy, <+wys dks Hkh dgrs gSA ¼1xksykdkj½ 

xqEcn ¼iq0½ dqjZg
1
 uqek cuh gqbZ NrA cqtZ vkSj 

xqEcn mnwZ esa ,d gh ekuksa
2
 esa bLk~rseky gksrs gS 

dHkh og iwjh b+ekjr tks cqtZ ;k xqEcn ds vkl+kj 
esa cuh gks eqjkn

3
 yh tkrh gSA rLk~ohjA nqfu;k dk 

lcls cM+k xqEcn cgeuh lyrur dk cuk;k gqvk 
chtkiqj ¼ndu½ esa gSA ¼1eaMy] xksyk] 

2
vFkksZ esa] 

3
vk’k;½ 

xqEcnh Nr ¼L=h½ ,slh ynko dh Nr tks ekewy1 ls 
T;knk eqnOoj2 ;kuh fuLk~Q3+ ;k fuLk~Q+ ls de 
nk;js dh 'kDy dh gks tSlh fxjtk ;k ckt++4 cM+s 
gky dh cuk;h tkrh gSA bl fd+Le dh Nr 
cx+yh nhokjksa ds vkl+kjksa ij dk;e dh tkrh gSA 
¼
1
ijEijk] 

2
xksykdkj] 

3
vk/ks] 

4
dqN½ 

xqEcnh MkV ¼L=h½ fuLk~Q+1 xqEcn ds 'kDy dh cuh 
gqbZ MkV fnYyh dh 
tkek efLtn ds nkyku 
ds ol~r2 esa mldk 
csgrjhu uewuk cuk gqvk 
gS vkSj nwljk y[kuÅ 
dh ,d d+nhe3 ¼cM+k 
bekeckM+k½ cuh gqbZ 
b+ekjr4 esa gSA bl MkV 
dh xgjkbZ dks bfLrykg5 esa f’kde dgrs gSA 
rLk~ohj ¼1vk/kk] 

2
chp] 

3
izkphu] 

4
Hkou] 

5
rduhdh :i ls½ 

xaxk tequh pqukbZ ¼L=h½ iRFkj dh ,slh pqukbZ ftlesa 
rhu pkj jn~nksa ds ckn ,d nks jn~ns bZaV ds yxk;s 
tkrs gSA 

xqax Nr ¼L=h½ og Nr ftlesa vkokt+ u xwatsA Nr 
dh eq[k~rfyQ1 fdLeksa2 ds ukeksa ds fy, ns[ksa 
yQ~+t+ NrA ¼1fofHkUu] 2izdkj½ 

xqfu;k ¼iq0½ lkouh] fVdVhA ¼ns[ksa lkouh½ xqfu;k 
vly esa v+jch yQ~+t+1 vydksfu;k Fkk vkxjk vkSj 
fnYyh ds esv+ekj2 t+kfo;k3] dk+bek4 ns[kus ds 
vkStk+j dks tks ,sls t+kf+o;k] d+kbek dh 'kDy dk 
ftldh nksuksa lkds+a5 cjkcj vkSj lek&lg dh 
ot+v+6 dk cuk gqvk gksrk gS lkouh dgrs gS vkSj 
lax rjk’k mlh vkSt+kj dks xqfu;k dgrs gSA ndu 
ds esv+ekjksa dk xqfu;k lkouh ls eq[k~rfyQ7 ot+v+ 
dk foyk;rh lk[+k~r dk gksrk gS ftldh ,d lkd+ 
yEch vkSj ,d NksVh gksrh gSA yxkuk] feykuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ¼

1
’kCn] 

2
jktxhj] 

3
vk/kkj] 

4
yEc] 

5
Hkqtk;sa] 

6
vkdkj] 

7
fofHkUu½ 

xksnke ¼iq0½ dksBkA frtkjrh1 lkeku Hkjus dh 
b+ekjr2A ¼1O;olkf;d] 

2
Hkou½ 

xksyk ¼iq0½ xksy 'kd~y dh cuh gqbZ du~xuhA ns[ksa 
du~xuhA 

xksy MkV ¼L=h½ ns[ksa vn~/ks dh MkVA 
xkS¡/ks ¼iq0½ ns[ksa QdlkA 
xkS¡/ks dh pqukbZ ¼L=h½ feV~Vh ds yksanksa dh pqukbZ 
ftlesa bZaV iRFkj u gksA pqukbZ ds ukeksa dh 
rQ~lhy1 ds fy, ns[ksa yQ~+t+ pqukbZA ¼1fol~rkj½ 

xkS¡/ks dh nhokj ¼L=h½ feV~Vh ds yksanksa dh cuh gqbZ 
nhokjA ns[ksa xkS¡/ks vkSj xkS¡/ks dh pqukbZA 

xÅ eq[k lgu ¼iq0½ ns[ksa vkaxuA 
xSg ¼L=h½ Q+kjlh yQ~+t+ xkg cekus1 txg ls 
esv+ekjh2 bl~frykg3 esa xg gks x;k ftlls b+ekjr4 
dk vkxs ihNs cuk gqvk gj ,d ntkZ eqjkn5 fy;k 
tkrk gS vkSj eqgkojs esa vxyh xSg fiNyh xSg vkSj 
,d xgh] nks xgh ox+Sjk b+ekjr cksyk tkrk gSA 
¼
1
ftl dk vFkZ] 

2
fuekZ.k] 

3
rduhdh :i] 

4
Hkou] 

5
vk’k;½ 

?kV~Vk ¼iq0½ ns[ksa xV~VkA 
?kqVkbZ ¼L=h½ pwus dh vl~rjdkjh ;k vl~rjdkjh ij 
lQsnh dh rg dks djuh ls fpdukus dk v+eyA  

?kj ¼iq0½ ckM+h] eLk~du] ck[kj] edku balku ds jgus 
vkSj clus dh b+ekjr1A ¼1Òou½ 
iz;ksx  ?kj u ckj  

fe;ka eqgYys nkjA  
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iz;ksx  ckck lks;sa tk ?kj esa 
ikao ilkjs o ?kj esaA 

iz;ksx  ij ?kj ukpsa rhu tus 
vksNk] oSn] nYYkkyA 

?kj HkjkSuh ¼L=h½ u;s ?kj esa vkckn gksus vkSj jgus 
clus dh jLe tks vk+e rkSj ls edku esa vkus ls 
d+Cy1 x+qjck2 dks edku esa tek dj ds vkSj [kkuk 
ox+Sjk f[kyk dj vnk dh tkrh gSA djuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ¼1igys] 
2
x+jhcks½ 

?kqM+ uv+y MkV ¼L=h½ 
?kksM+s ds uv+y dh 
'kDy dh ot+v+1 ij 
cukbZ gqbZ MkV tks 
vn~/ks dh MkV ds 
ekfauan2 exj cx+fy;ksa 
ij ls fdlh d+nj3 fHkaph gqbZ vkSj njfe;ku4 ls 
mBh gqbZ gksrh gSA ns[ksa  MkV o rLk~ohj MkV 
¼
1
vkdkj] 

2
leku] 

3
dqN] 

4
e/;½ 

?kqesjh t+huk ¼iq0½ ns[ksa t+hukA 
?kwa?kV ¼iq0½ ns[ksa [kksxlA 
?kaw?kV nkj njokt+k ¼iq0½ ftlds lkeus dksbZ vkM+ bl 
rjg cuh gqbZ gks fd njokt+ lkeus ls ut+j u 
vk;s vkSj vksV esa jgsA 

?ksj ¼iq0½ ns[ksa vgkr+kA iz;ksx lkgc jsft+MsaV dh dksBh 
dk ?ksj cgqr olhv+2 gSA pkj nhokjh Hkh eqjkn yh 
tkrh gSA ¼1okD; iz;ksx] 2yEck&pkSM+k½ 

ykV ¼L=h½ ehukjA crkSj&,&;knxkj uqekb’k ;k 
v+yker1] csyu dh 'kDy dh cuh gqbZ b+ekjr 
ftldh cqyanh2 vkSj ?ksj t+q:jr vkSj ekSds ds 
fygkt+ ls eq[k~rfyQ3 tlker4 dk gksrk gSA ?ksj 
dh cukoV esa Hkh rjg rjg dh bZtkn5 dh xbZ gSaA 
bl rkehj6 dk nqfu;k esa csgrjhu uewuk uokgs7 
nsgyh esa cuk gqvk dqrqc lkgc dh ykV ds uke 
ls ev+:Q8 gS vkSj fgUnqLrku ds eqlyeku 
gqDejkuksa9 dh ;knxkj gSA ¼

1
fu’kkuh] 

2
Å¡pkbZ] 

3
fofHkUu] 

4
LFkwyrk] 

5
vfo"dkj] 

6
fuekZ.k] 

7
vklikl] 

8
izfl)] 

9
'kkld½ 

fyikbZ ¼L=h½ ns[ksa vl~rjdkjhA 

fyikbZ iqrkbZ ¼L=h½ ns[ksa vl~rjdkjh o vkgd ik’khA 
iz;ksx edku fyikbZ iqrkbZ ls fcYdqy nq#Lr vkSj 
eqdEk~ey1 gSA ¼1ifjiw.kZ½ 

yV~Vw ¼iq0½ lkSy dk yVdu] ns[ksa lkSyA 
ynko ¼iq0½ js[k+rs dh rS;kj dh gqbZ Nr tks MkV ds 
mlwy ij cukbZ tk;sA Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA iz;ksx ed+cjk lQnjtax ¼nsgyh½ dh reke 
Nrsa ynko dh cuh gqbZ gSA 

ynko dh Nr ¼L=h½ MkV dh NrA MkV dh pqukbZ 
dh ot+v+1 ij rS;kj dh gqbZ js[k+rs dh NrA Nrksa 
dh eq[k~rfyQ2 fdLeksa3 ds ukeksa ds fy, ns[ksa 
yQ~+t+ NrA ¼1<ax] 2fofHkUu] 3izdkj½ 

fyLk~ok¡ Vsi ¼L=h½ ns[ksa VsiA 
ykStk+rh [kjatk ¼iq0½ ykSt+kr dh 'kDy dk bZaV dk 
cuk gqvk Q’kZA [kjats dh eq[k~rfyQ1 fd+Leksa2 ds 
ukeksa ds fy, ns[ksa yQ~+t+ [kjatkA ¼1fofHkUu] 2izdkj½ 

yok ¼iq0½ ns[ksa lkSyA 
ykSank ¼iq0½ QDls dk NksVk <heA jn~nk tks feV~Vh 
dh nhokj ds cukus dks rS;kj fd;k tkrk gSA ns[ksa 
xkSank] QDlkA 

ykSans dh nhokj ¼L=h½ xkjs ds rS;kj fd;s gq, dPps 
ykSanks ls pquh gqbZ nhokjA ns[ksa ykSankA 

yksuh ¼L=h½ nhokj dh bZaVksa dk 'kksj tks rkehj
1
 esa 

[kkjnkj feV~Vh ;k [kkjs ikuh ds bLk~rseky ls iSnk 
gksA yxuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 'kksj dh otg 
ls nhokj ds jn~nks dh bZaVksa dk fxjukA ¼1fuekZ.k½ 

yg# [kjatk ¼iq0½ ygfj;snkj cuk gqvkA bZaV dk cuk 
gqvk Q’kZA ukeksa dh rQ~lhy1 ds fy;s ns[ksa yQ~+t+ 
[kjatkA ¼1O;k[;k½ 

yso ¼iq0½ fyikbZ ;k fNikbZ dh eksVh ;k cn Mksy 
rgA p<+kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  iz;ksx 
vl~rjdkjh D;k dh gS\ pwus ds ysos ds ysos p<+k 
fn;s gSA  

egrkch ;k esgrkch ¼L=h½ ns[ksa vkQrkch] egrkchA 
eqlEeu cxnknh ¼iq0½ vB igy eqgt~tj ¼taxyk 
laxhu½A 

etfyl [k+kuk ¼iq0½ ns[ksa beke ckM+kA 
esgjkc ¼L=h½ ns[ksa MkVA 
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esgjkch nj ¼iq0½ esgjkc nkj njokt+kA og njokt+k 
ftlds Åij esgjkc cuh gks ;kuh ftldk esgjkch 
iVko gksA  

egy ¼iq0½ fugk;r vkyk vkSj olhv+1A mejk2 ds 
jgus dk edkuA ¼1yEck&pkSM+k] 

2
vehjksa½ 

egy ljk ¼L=h½ mejk dh csxekr ds jgus dk 
edkuA 

eqgYyk ¼iq0½ ns[ksa dw¡pkA 
enr ¼L=h½ vly yQ~+t+1 enn gS ysfdu et+nwj 
vkSj v+oke ^^rs** ls ryQ~+Qqt+ djrs gSA og 
dkjhxj vkSj et+nwj tks b+ekjr dh rkehj2] nq#Lrh 
;k ejEer ij eqdjZj3 vkSj yxs gq, gksa ;k yxk;s 
tk;saA iz;ksx igyh rkjh[k ls edku dh rkehj4 
ij enr yxk nh tk;sxhA iz;ksx gLcs&t+q:jr5 
enn c<+k vkSj ?kVk nh tkrh gSA  
eqjknu6 rkehjh7 dkeA ¼1’kCn] 2

fuekZ.k] 
3
lqfuf’pr] 

4
fuekZ.k] 

5
vko’;drkuqlkj] 

6
vk’k;] 

7
fuekZ.kh;½ 

enjlk ¼iq0½ ikB’kkyk] i<+kbZ ?kjA cPpksa dks rkyhe1 
o rjfc;r2 nsus dh b+ekjr3A ¼1f’k{kk] 2nh{kk] 3Hkou½ 

en~/kh pqukbZ ¼L=h½ ueZ pqukbZA pqukbZ ds og jn~ns tks 
pqukbZ esa lh/k ls fdlh&dnj1 vanj dks nc x;s 
gksA pqukbZ ds eq[k~rfyQ2 ukeksa ds fy, ns[ksa yQ~+t+ 
pqukbZA ¼1dqN] FkksM+k] 

2
fofHkUu½ 

ejEer ¼L=h½ b+ekjr ds VwV QwV dh nq#LrhA iz;ksx 
ljdkjh b+ekjrksa dh lkykuk ejEer gksrh gSA 

elkyk ¼iq0½ rkehjh1 v’k~;k2 tks b+ekjr dh rS;kjh esa 
dke vk;saaA iz;ksx elkyk tek gks tk;sa rks enn 
cqyk;h tk;saA ¼1fuekZ.kh;] 2vfrfjDr lkekxzh½ 

feLrj ¼iq0½ vl~rjdkjh dh lrg dks geokj1 djus 
fd fpQ~+rh] yEch pksch r[rh rkehjh2 xt+A ¼1cjkcj] 
2
fuekZ.kh;½ 

feLrjh ¼iq0½ b+ekjr dk uD’kk crkus okyk vkSj 
rkehjh1 dke dh fuxjkuh djus vkSj etnwjksa vkSj 
dkjhxjksa dks fgnk;r nsus okykA rkehjh dke ls 
okd+fQ+;r2 j[kus okyk 'k[lA ¼1fuekZ.kh;] 2Kku½ 

eqLk~rd+he MkV ¼L=h½ 
lh/kh MkV tks njokt+s 
ds iVko ds fy, 
yxk;h tk;sA blesa 
xksykbZ vkSj [k+kl 

rjhds ls yxk;h tkrh gSA ckt++1 ynko dh Nrsa Hkh 
eqLk~rd+he2 MkV dh ot+v+3 ij cuk;h tkrh gSA 
¼
1
dqN] 

2
lh/kh] 

3
<ax½ 

esv+ekj ¼iq0½ ns[ksa jktA 
esv+ekjh xt+ ¼iq0½ ns[ksa b+ekjrh xt+  
ed+cjk ¼iq0½ d+cz ds Åij cuh gqbZ b+ekjrA 
feyu dh Vsi ¼L=h½ ns[ksa VsiA 
feyu dh pqukbZ ¼L=h½ ns[ksa nt+Z dV pqukbZA 
ee~Vh ¼L=h½ th+us dk iVko tks lhf<+;ksa ds p<+ko ds 
fglkc ls Åij dks mBk gqvk cuk;k tkrk gSA 

feEcj ¼iq0½ okfv+t+1 ds [kM+s gksus dk lrg t+ehu ls 
gLcs&t+q:jr2 cqyan3 eq[k~rlj4 exj [kq’kuqek5 cuk 
gqvk pcwrjkA ¼

1
mins’kd] 

2
vko’;drkuqlkj] 

3
Å¡pk] 

4
laf{kIr] 

5
lqanj½ 

ea>ksyk ¼iq0½ djuh dh fd+Le dk exj mlls NksVk 
vl~rjdkjh djus dk esv+ekjh1 vkSt+kjA ns[ksa 
djuhA ¼1fuekZ.kh;½ 

eanj ¼iq0½ ns[ksa f’kokykA 
eqaMsj ¼L=h½ nhokj dh pksVh] ckykbZ fljkA ns[ksa 
rLk~ohjA laLd`r yQ~+t+1 ewaM cekus2 lj ls eqaMsj 
cuk gSA ekewy ls NksVh dks eqaMsjh dgrs gSaA ¼1’kCn] 
2
ftldk rkRi;Z½ 

eqaMsjh ¼L=h½ ns[ksa eqaMsjA 
eaft+y ¼L=h½ d+;ke xkgA Bgjus dh txgA dk+fQ+yk 
mrjus dk eqd+ke] eqjkn ?kj] edku] b+ekjr tks 
ckykbZ1 rkehj2 dh rknkn ls eaft+yk] nks eaft+yk] 
lg eaft+yk3 ox+Sjk ox+Sjk dgykrh gSA iz;ksx cMs 
'kgjksa esa raxh&,&txg dh otg ls dbZ dbZ 
eaft+yk b+ekjr cukbZ tkrh gSA ¼1Åijh] 

2
fuekZ.k] 

3
rhu½ 

eks[kk ¼iq0½ laLd`r ew’kkA nhokj dk ,slk lqjk[k 
ftlesa ls nwljh rjQ dks >kadk tk lds vkSj tks 
vkneh ds flj ds cjkcj pkSM+k gksA gok dk 
jkSt+u1A ¼1>jksdk] >kdh½ 

eksjh@eksgjh ¼L=h½ ?kj ds vanj dk cjlkrh vkSj 
bLk~rsekyh1 ikuh ds fudkl ds fy, cuk;k gqvk 
jkLrkA ¼1iz;ksxh;½ 

egrkch@ekgrkch ¼L=h½ ns[ksa vkQrkch o egrkchA 
eksgjk ¼iq0½ rktnkj njokt+s dh esgjkc dk vkxs dks 
fudyk gqvk fgLlkA ns[ksa rktnkj njokt+kA 
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eSfe, ¼iq0½ ¼eSean] eSewu] e;kehu] ckcjdr& yksx1½ 
nsgyh ds eqlyeku d+nhe2 is’ksoj esv+ekj3 ¼jkt½ 
eSfe, dgykrs gSA tks ct+kfgj ,slk gh yQ~+t+ gS 
tSls esgrj cfg’rh] [kyhQ+k ox+SjkA eqt+kQ+kr4 
x+t+uh esa eSean ,d dLck dk uke gS eqefdu gS 
fd mu yksxksa ds vtnkn5 x+t+uh Q+rwg+kr6 esa 
fgUnqLrku esa vkdj vkckn gks x;s gksa vkSj 
'kkgtgkukckn dh rkehj7 ds od+~r nsgyh vkdj 
cl x;s gksa vkSj eSean dh fuLk~cr8 ls vius dks 
eSfe, dgrs gksaA ¼1Js"B yksx] 

2
izkphu] 

3
jktxhj] 

4
vklikl ds 

xk¡o] d+Lck] 
5
iwoZt] iq[ksZ] 

6
fot;] 

7
fuekZ.k] 

8
laca/k½ 

ehukj ¼L=h½ ns[ksa ykV] NksVs dks ehukjk dgrs gSA‘ 
ehukjk ¼iq0½ ns[ksa ehukjA 
ukld ¼L=h½ uqDdM+A nhokj ds ik[ks dh dksj] 
dxjA ik[ks dk cx+yh #[k+ ftl ij ik[ks dh 
pqukbZ [kRe gksA ~cka/kuk pqukbZ ds jn~nksa esa <kM+k u 
NksM+uk vkSj ik[ks ds b[k~frrkeh jn~ns yxkukA 

ukx ¼iq0½ ns[ksa caxM+h nkj MkVA  
ueZ pqukbZ ¼L=h½ ns[ksa en~/kh pqukbZA 
uqDdM+ ¼iq0½ ns[ksa ukldA 
ufy;k ¼L=h½ ns[ksa xfy;kjkA 
fue pkd ¼iq0½ MkV dh rS;kjh djus ds fy, ydM+h 
dk cuk;k gqvk dSaMk dk+fyc1A ¼1lkapk] <kapk½ 

uSyk ¼iq0½ vkSlr ntsZ dh djuhA NksVh djuh ftlls 
dVko dk dke cuk;k tk;saA ns[ksa  djuh rLohjA 
uSyk njvly ugjuh ¼uk[kwu dkVus dk vky%½ ls 
fcxM+ dj ugyk vkSj fQj uSyk gks x;k gSA 

uh¡o ¼L=h½ uhao] vkjA teksVA ns[ksa cqfu;knA 
ol~yh MkV ¼L=h½ ns[ksa [k+Lk~lh MkVA 
g’r igy ehukj ¼iq0½ og ehukj ftldh cS:uh1 
'kDy vkB igyw gksA ¼1ckgjh½ 

geokj MkV ¼L=h½ ns[ksa eqLk~rd+he MkVA 
gksVy ¼iq0½ pkj [kk+ukA ljk;sa] eqlkfQjksa ds d+;ke1 
o r+vk+e2 dh txg] vk+jt+h3 rQjhg xkgA 
¼
1
foJkeky;] 

2
Hkkstuky;] 

3
vLFkkbZ½ 

gSdy ¼L=h½ cqr&[kk+uk1A bcknr [k+kukA ¼1eafnj½ 

nwljh Q+L+y 
rgt+hc vks vkjkb’k&,&b+ekjr 

is’kk&,&jaxdkjh 

vl~rjdkjh ¼iq0½ dksVA jaxksa&jkSxu1 djus ls igys 
ydM+h dh lrg dks fpdukus vkSj js[kksa dks Hkjus 
dk ljs’k esa cuk gqvk elkyk tks jkSx+uh jax djus 
ls igys crkSj&,&rg yxk;k tkrk gS bldks rg 
vkSj t+ehu “h dgrs gSA Qsjuk] yxkuk] djuk] nsuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼1fpdukbZ½ 

ckywph@cjkSaph ¼L=h½ cq’kZA cydqph b+ekjrh dke ij 
jaxks&jksx+u Qsjus dk ckyksa dk cuk gqvk dqpkjk ;k 
dwphA 

cq’kZ ¼iq0½ ns[ksa ckywphA 
cydwph ¼L=h½ ¼cky $ dwaph½ ns[ksa ckykSaphA 
cwjh ¼L=h½ ydM+h dh nt+ksZ esa “jus dk elkyk tks 
ydM+h ds cqjknksa ls cuk;k tkrk gSA Hkjuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA  

iwpkjk ¼iq0½ ns[ksa ckywph vkSj cq’kZA 
igyk dksV ¼L=h½ ,d erZck dk yxk;k gqvk  
vl~rj ;kuh igyh erZck elkyk “jdj ydM+h dh 
nt+sZ can djus dk v+ey1 ¼1izfØ;k½ 

ih ¼L=h½ ljs’k vkSj [kfj;k feV~Vh dk elkyk tks 
crkSj vl~rj yxk;k tkrk gSA QSykuk] yxkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA  

ih l+Qk ¼iq0½ ih ds [kqjnqjs iu dks lkQ djus okyk 
vkSj ydM+h dh lrg dks fpdukus okyk jsxeky 
tks lhax dk cuk gqvk gksrk gSA 

rg cV~Vh djuk ¼fØ;k½ vl~rj yxk dj fdlh 
fpdus cV~Vs ¼ih lQk½ ls jxM+uk bldks lqrkbZ 
djuk “h dgrs gSA 

rS;kjh dk jax ¼iq0½ jkSxu djus ds ckn ped iSnk 
djus okyk jky dk cuk gqvk elkyk tks v[khj esa 
yxk;k tkrk gS okfuZ’k gksrk gSA bldks bfLrykg1 
esa rS;kjh dk gkFk vkSj gkFk Qsjuk “h dgrs gSA 
¼
1
rduhdh :i ls½ 

panh eanc ¼iq0½ edku dh nhokjksa ij jaxhu 
uD+’kks&fuxkj o rl~ohj ox+Sjk cukus dk dkeA 

Nksi ¼L=h½ yqIiuA yqdA ydM+h dh nt+ksZ esa “jus dk 
elkyk ftlls ntskZ+a vkSj lqjk[k csekywe dj fn;s 
tkrs gSA yxkuk] “juk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

jky ¼L=h½ yk[k dh fd+Le dh ,d fuckrkrh1 'k;~2 
ftlls okfuZ’k cuk;h tkrh gSA ¼1ouLifr] 2oLrq] pht+½ 
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jaxkjh ¼iq0½ b+ekjrh1 dke ij jkSx+uh jax Qsjus okyk 
dkjhxjA ¼1fuekZ.kh;½ 

jaxk est+h ¼jax vkest+h½ ¼L=h½ ydM+h ox+Sjk ij jax o 
jkSxu djus vkSj jaxhu Qwy cwVs cukus dh 
flu~v+r1A ¼1dkjhxjh½ 

jax lkt+ ¼iq0½ ydM+h] yksgs ox+Sjk dh v’k~;k1 ij 
jkSx+uh jax Qsjus okyk dkjhxjA foyk;rh jkSx+uh 
jaxksa dh bZtkn2 us bldks v+ke vkSj ?kjsyw cuk 
fn;k gSA ¼1oLrqvksa] 

2
vkfo"dkj½ 

jkSxuh jax ¼iq0½ vylh ds rsy esa lQ+sns dks gy1 
djds vkSj fdlh fd+Le dk jax feykdj rS;kj 
fd;k gqvk jaxA ¼1feyk½ 

jsxeky ¼iq0½ ydM+h dh lrg dk [kqjnqjkiu lkQ 
djus dk [kqjnqjk dkxt+A 

t+ehu ¼L=h½ ns[ksa vl~rjA 
t+ehu cukuk ¼fØ;k½ ydM+h dh lrg jkSxu yxkus 
ds fy, nq#Lr djukA  

lqrkbZ ¼L=h½ ns[ksa rg cV~Vh vkSj rg cV~Vh djukA 
ljs’k ¼iq0½ xk;] “Sal ds iV~Bksa ls cuk gqvk elkyk 
tks jkSx+u1 fpidus ds fy, bl~rseky2 fd;k tkrk 
gSA ¼1fpdukbZ] 

2
iz;ksx½ 

eqanjl ¼iq0½ ,d fd++Le dk xksan ftlls ,d fd+Le 
dh okfuZ’k cuk;h tkrh gSA ¼1izdkj½ 

lhaf[k+;k [k+r ¼iq0½ >kM+w dh lhad ¼lha[k+½ ds ekfuan1 
jax dh cukbZ gqbZ ckjhd ydhjA ¼1lerqY;½ 

l+wQ ¼iq0½ jkSx+u1 Qsjus dk lu ds js’kksa dk cuk gqvk 
dqpkjkA ¼1fpdukbZ½ 

l+QkbZ dk dksV ¼iq0½ ns[ksa lQkbZ dk gkFkA 
dksV ¼iq0½ ns[ksa vl~rjA 
yqIiu ¼L=h½ yqdA ns[ksa Nksi ¼yqIiu mnZw esa ugha 
cksyrs nzko.kh t+cku esa cksyrs gSA 

yqd ¼L=h½ ns[ksa NksiA 
ydksVk ¼iq0½ ykd dk cuk;k gqvk jkSx+uh&jax1 tks 
igys t+ekus esa ydM+h ds Åij fd;k tkrk FkkA 
¼
1
fpdukbZ½ 

okfuZ’k ¼L=h½ ,d fd+Le1 dk jkSx+u2 jky ls cuk;k 
tkrk gS vkSj ydM+h dh jaxkbZ dks pedkus ds fy, 
Qsjk tkrk gSA ¼1izdkj] 

2
fpdukbZ½ 

okfuZ’k dk gkFk ¼iq0½ okfuZ’k dk iqpkjk QsjukA 

is’kk&,&vkjkb’k lkt+h 

vcjd+ ¼vcjd½ ¼L=h½ ,d ev+nuh1] ijr nkj 'k;~2 
ftl ds ijr ckjhd 'kh’ks dh rjg 'kQ+~Q+kQ+3 vkSj 
dkxt+ dh rjg ypdnkj gksrs gS mlls Qkuwl] 
Qwy] cwVs vkSj nhxj4 vkjkb’kh5 [kq’kuqek6 pht+s 
cuk;h tkrh gSA ¼1[kfut] 

2
oLrq] 

3
pednkj] 

4
nwljs] 

5
ltkoVh] 

6
lqUnj½ 

vcjdh daoy ¼iq0½ nx+nx+kA vcjd1 dk cuk gqvk 
doay ds Qwy dh 'kDy cuk gqvk vkjkb’kh2 
QkuwlA ¼1pedhyk inkFkZ] 

2
ltkoVh½ 

vkjkb’k ¼L=h½ dkx+t+h ckx+ks&cgkj eq[k~rfyQ1 fd+Le2 
ds jaxhu dkx+t+ vkSj blh fd+Le dh nwljh lthyh 
pht+ksa dk cuk;k gqvk vkjkb’kh3 lkeku tks 
,gys&gquwn4 esa 'kknh C;kg ds ekSds ij [kqlwlu5 
vkSj edkuksa ds ltkus dks veweu6 bLk~rseky fd;k 
tkrk gSA nhokyh ds R;kSgkj dh rd+jhc7 esa 
vkerkSj ls nhokjksa ij vkSj Nrksa ij jax fcjax ds 
[kq’kuqek o [kq’kot+v+8 dkxt+ eaM+us vkSj vcjdh o 
dkxt+h Qwy] xqynLrs vkSj Qkuwl ltkus dk 
fjokt gSA nsgyh] vkxjk vkSj vo/k ds bykd+s esa 
bldk pyu vk+e gSA iz;ksx tc cjkr nqYgu ds 
?kj igq¡ph rks vkjkb’k yqVhA ¼1fofHkUu] 2izdkj] 

3
ltkoVh] 

4
fgUnw yksx] 

5
fo’ks"kdj] 

6
izk;%] 

7
mRlo] 

8
lqUnj vkd`fr½ 

vkjkb’k lkt+ ¼iq0½ vkjkb’k ;kuh dkxt+h 
ckx+ks&cgkj1 cukus okyk dkjhxjA ¼

1
jaxfcjaxs Qwyksa ls 

ltkuk½ 
vkjkb’kh r[+rk ¼iq0½ vcjdh xqynLrksa vkSj jax fcjax 
ds dkxt+h Qwyksa ls lth gqbZ vcjdh pkSdh tks 
ckjkrh tqywl ds lkFk crkSj&, &uqekb’k vkSj 
edkuksa esa vkjkb’k1 ds fy, j[krs gS blh fd+Le 
dh vkjkb’k nhokj ij yVdkus ds fy, cuk;h 
tkrh gS vkjkb’kh VV~Vh dgykrh gSA ¼1ltkoV½ 

vkjkb’kh VV~Vh ¼L=h½ ns[ksa vkjkb’kh r[rkA 
vkjkb’kh NM+h ¼L=h½ dkx+t+h o vcjdh Qwyksa ls 
ltk;h gqbZ NM+h tks 'kknh C;kg dh rdjhc ij 
edku dh vkjkb’k vkSj ckjkr dh ltkoV ds fy, 
cuk;h tkrh gSA 

rkaEcM+ rkEM+k ¼iq0½ ns[ksa txtxkA 
VV~Vh xqy&,&vcjd ¼L=h½ vcjdh pkSifr;k cus 
gq, Qwyksa ls rS;kj dh gqbZ nhokj ij yVdkus dh 
VV~VhA 
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BkVj ¼iq0½ dkx+t+ o vcjd1 ds cus gq, vkjkb’kh2 
Qwy cwVs tekus dh ckal dh [kifPP;ksa dh cuh gqbZ 
VV~VhA ¼1vHkzd] 

2
ltkoV½ 

txtxk ¼iq0½ rkEcM+ vkSj rkEcM+k Mkd iŸkjA 
vkjkb’kh1 Qwy cwaVs cukus dk ihry ;k rkacs dk 
ckjhd ojd+2 ftldh lrg dks gLcs&t+q:jr3 
jkSx+uh jax ls jax dj pednkj cuk fn;k tkrk 
gSA vcjd vkSj dkx+t+ ds eqd+kcys esa blds Qwy 
nsjik4 vkSj djkjs jgrs gSA ¼

1
ltkoVh] 

2
ijr] 

3
vko’;drkuqlkj] 

4
LFkkbZ½ 

tqxuw ¼iq0½ vcjd dk cuk gqvk ,d fd+Le1 dk 
vkjkb’kh2 doayA Qkuwl ds lkFk cksyk tkrk gSA 
¼
1
izdkj] 

2
ltkoVh½ 

phuk d+anhy ¼L=h½ ns[ksa da+nhy f[kykSukA 
nx+nxk+ ¼iq0½ daoyA daoy ds 
Qwy dh 'kDy dk vcjd ;k 
jaxhu dkxt+ dk cuk gqvk 
Qkuwl tks pjkx+ka1 ds ekSds 
ij bLrseky fd;s tkrs gSA 
ftl rjg vkt dy fctyh 
dh dqfIi;kaAA ¼1nhiksRlo½  

Mkd iRrj ¼iq0½ ns[ksa txtxkA 
jkS'ku pkSdh ¼L=h½ daoy Qkuwl ls lth gqbZ pkSdh 
dh 'kDy dk cuk gqvk vkjkb’kh1 r[rk tks ckjkr 
dh uqekb’k vkSj edkuksa dh vkjkb’k ds fy, 
cuk;k tkrk gSA cqthZ nkj pkSdh tks ukScr2 ds 
fy, ltk;h tkrh gS vkSj cjkr ds vkxs pyrh gSA 
¼
1
ltkoV] 

2
ud+d+kjk½ 

ltkuk ¼fØ;k½ edku dks eq[k~rfyQ1 [kq’kuqek phtk+s 
vkSj Q’kZ Q:’k2 ls vkjkLrk3 djuk] [kq’kuqek 
cukukA ¼1fofHkUu] 2lqUnj] 

3
lt+kuk½ 

ltkoV ¼L=h½ [kwclwjrh o vkjkb’k&,&b+ekjr] 
vkjkLk~rxh1 ¼1lkt&lTtk½ 

flty ¼fo’ks"k.k½ vPNkA mEnk ¼mEng½A vjkLk~rk] 
ltk gqvkA [kq’kot+v+1A ¼1lqUnj½ 

dkx+t+ e<uk ¼fØ;k½ ckal dh [kifPP;ksa ds BkB vkSj 
edku dh nhokjksa vkSj Nrksa ox+Sjk ij ltkoV ds 
fy, vkjkb’kh1 dkx+t+ fpidkukA ¼1lt+koVh½ 

fdju jst+k ¼iq0½ txtxs vkSj cknys ds ckjhd jst+s1 
tks vcjdh Qwyksa vkSj doay ds ik[kksa ij fpidk;s 
tkrs gSA ¼1fdju ds VqdM+s½ 

[kipkj ¼L=h½ ns[ksa is’kk NIij canhA 
d++qykok ¼iq0½ xqywA xtZ+ dh 'kDy 
dk cuk gqvk d+q+ed+q+ek ;k da+nhy] 
bldh 'kDy xqykc dh dyh dh 
lh gksrh gSA 'kk;n yQ~+t+1 xqy ls 
xqy~ok vkSj fQj dq+y~ok vkSj 
dqykok gks x;k gSA ¼

1
’kCn½             

rl~ohj&dykok] 
d+q+ed+q+ek ¼iq0½ csyu dh 'kDy dh 
dkxt+ dh cuh gqbZ d+anhy tks edku ds vkjkb’k1 
vkSj 'kknh C;kg dh rd+jhc2 ds ekSds ij uqekb’k 
ds fy, jax fcjax ds dkxt+ dh cuk dj ltk;h 
tkrh FkhaA ¼1ltkoV] 

2
mRlo½ 

da+nhy ¼L=h½ fpjkx+ dk dkx+t+h ;k 'kh’ks dk cuk 
gqvk eq[k~rfyQ1 'kDyksa dk [k+kukA ¼ykyVsu½A 
nsgyh o uokgs2 nsgyh] y[kuÅ o vkxjk ox+Sjk esa 
dkx+t+ dh cuh gqbZ ykyVsu ds fy, tks crkSj 
vkjkb’k3 ;k f[kykSuk cukbZ xbZ gks e[klwl4 gSA 
ndu esa 'kgj gSnjkckn vkSj nhxj e’kgwj eqd+kekr 
esa da+nhy dk yQ~+t+ ykyVsu ds fy, vk+e gSA 
¼
1
fofHkUu] 

2
vkl&ikl] 

3
ltkoV] 

4
fof’k"V½ 

danhy f[kykSuk ¼L=h½ phuk 
da+nhy dqedqesa dh ot+v+1 
dh og da+nhy ftlds vanj 
dkx+th rLk~ohjksa dk cuk;k 
gqvk gYk~dk+2 yxk;k tkrk gS 
tks gok ls ?kwerk gS vkSj 
fpjkx+ dh jkS’kuh esa d+anhy 
ds dkxt+ ij mldk vd~l3 
iM+rk gqvk [kq’kuqek4 ekywe 
gksrk gSA ¼1vkdkj] 

2
?ksjk] 

3
Nk;k] 

4
lqUnj½ 

xqys vcjd ¼iq0½ vcjd ds cuk;s gq, QwyA 
xqy~ok ¼iq0½ ns[ksa d+qykokA 
ysbZ ¼L=h½ dkxt+ ds Qwy iRrs fpidkus dks eSns dh 
cukbZ gqbZ yslnkj fpid~ok¡ pht+A yxkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

is’kk&,&?kM+h lkt+h 
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vn~/ks dh ckt+ ¼L=h½ oD+r crkus ds fy, gj vk/ks 
?kaVs ij ctus okyh ?kaVs dh vkokt+A 

vjkZ ¼iq0½ ?kM+h ds 
pDdj dh rku 
tks xkM+h ds 
iV~Vs ds ekfuan 
pDdj ds 
eqg+hr+1 vkSj 
ejdt+h2 fgLls3 
ds njfe;ku4 
cafn’k gksrh gSA 
¼
1
?ksjk] 2

dsUæh;] 
3
Hkkx] 

4
e/;½   

ckt ¼L=h½ ?kaVs dk ctus okyk iqtkZ+] tks etewv+k1 
gksrk gS pkj gLcs2 t+sy iqt+ksZa dkA ¼1laxzg] 

2
fuEufyf[kr½ 

1- ia[kkA 
2- edM+kA 
3- ?kupDdjA 
4- ?ku ns[ksa rLk~ohj ?kM+hA 

ckt dk Q+uj ¼iq0½ ckt dks gjdr esa ykus okyk 
iqt+kZA ns[ksa Q+ujA 

cky dekuh ¼L=h½ cxSj yaxj okys ?kaVs ;k ?kfM+;ksa 
dks eqrgfjZd1 j[kus okyk iqt+kZ tks ckjhd vkSj 
piVs QkSyknh rkj dk dqaMyh dh 'kDy dk cuk 
gksrk gS vkSj Q+uj dh d+qOor2 ls gjdr3 djrk gSA 
;g dqaMyh ,d pDdj ds lkFk okcLk~rk4 gksrh gS 
ftldks QwypDdj dgrs gSA yxkuk] p<k+uk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ¼1xfr’khy] 

2
’kfDr] 

3
xfr] 

4
tqM+h½  

ns[ksa rl~ohj] ?kM+h is0& 
cVu ¼iq0½ ykSaxA ns[ksa dhylA 
cSj ¼iq0½ od+~r] t+ekukA 
ikl ¼iq0½ jsr ?kM+h dh fd+Le dk vkSd+kr1 ’kqekjh2 dk 
t+QZ3A ;g I;kys dh 'kd~y dk iasns esa ckjhd 
lqjk[k cuk gqvk t+QZ gksrk gSA bldks ikuh ij 
rSjkrs gS bl rjg dh ikuh lqjk[k esa ls ,d 
eqdfjZjg4 fed+nkj5 esa mlds vanj nkf[ky gksrk jgs 
vkSj Bhd rhu ?kaVs esa I;kyk ikuh ls “jdj MwcsA 
bl rhu ?kaVs dh eqn~nr6 dks ftldk ,yku 
iklcku ?kfM+;ky ctkdj djrk gS bfLrykg7 esa 
igsj dgrs gSA ¼

1
le;] 

2
x.kuk] 

3
ik=] 

4
lhfer 

5
ek=k] 

6
vUrjky] 

7
rduhdh :i ls½ 

iklcku ¼iq0½ igjok] ?kfM+;ky ctk dj od+~r dk 
,yku djus okykA ?kfM+;kyh ns[ksa iklA 

iy ¼iq0½ lk+fu;k] feuV ,d ?kaVs dk od+~r ¼eqn~nr½ 
dk lkaBoka fgLlkA iz;ksx iy dh iy esa dqN dk 
dqN gks tkrk gSA  

ialky ¼iq0½ ?kaVk j[kus ¼[kM+k djus½ dh eqLRk~rg1 
txg ftl ij mlds yaxj dk Bgjko fcYdqy 
mewnh2 jgsaaaA ¼1lery] 

2
yEcor½ 

ia[kk ¼iq0½ d+jhc nks bap yEch ,d bap pkSM+h iRrh 
dh 'kd~y dk ckt dk ,d iqt+kZA ns[ksa cktA 

igsj ¼iq0½ fnu jkr ds od+~r dk vkBoka fgLlkA 
¼rhu ?kaVs dh eqn~nr½A ns[ksa iklA 

igjk ¼iq0½ fuxgckuh] pkSdhnkjh tks ,d eqdfjZjg1 
od+~r rd gksA ¼1fuf’pr½ 

igjok ¼iq0½ ns[ksa iklckuA 
igjsnkj ¼iq0½ iklcku] pkSdhnkj] fuxgcku] 
?kfM+;kyhA 

QqYyh ¼L=h½ ?kaVs ;k ?kM+h dh lqb;ksa dh nkc tks ,d 
NksVh lh fVdyh gksrh gS vkSj lqb;ksa dks ykV ds 
lkFk tekus dks yxkbZ tkrh gSA 

QqypDdj ¼iq0½ ns[ksa ckydekuhA 
Rkkjh[k+ dh lqbZ ¼L=h½ rkjh[k+ crkus okys ?kaVs ;k 
?kM+dh dh rkjh[k+ dk fgUnlk1 crkus okyh lqbZA 
¼
1
la[;k½ 

rhy flYyh ¼L=h½ ueZ fd+Le ds iRFkj dh cuh gqbZ 
ckjhd lykbZ ftlls ?kM+hlkt+ ?kM+h ds pDdj dk 
lqjk[k nq#Lr djrs gSa 'kk;n yQ~t+ rhyh ls rhy 
cuk fy;k gSA 

Vkbeihl ¼iq0½ ¼vaxzsth½ est ij j[kus dk NksVs 
fd+Le dk ?kaVk tks cktnkj vkSj cxSj ckt nksuksa 
rjg dk gksrk gS 

l+kfu;k ¼iq0½ ns[ksa iyA 
txkj ¼iq0½ xtj] vykeZ] uhan ls gksf’k;kj djus ;k 
txk nsus okyh ?k.Vs dh ckt yxkuk] ctuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA  

trj&erj ¼iq0½ jl+nxkgA ns[ksa ¼is’kk&,& esv+ekjh½ 
is0 u0& 

tsch ?kM+h ¼L=h½ tsc esa j[kus dh NksVh lk[k~Rk1 dh 
?kM+hA ¼1vkdkj½ 

pky dk Q+uj ¼iq0½ ns[ksa QujA 
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pDdj ¼iq0½ ?k.Vs ;k 
?kM+h dk gj ,d 
ifg;kA 1- ykV] 
pDdj dk edZt+h1 
dhykA 2- xqpZd 
¼xqtZ+d½ ykV ds nk¡rs] 
ftlesa nwljs ifg;s ds 
nk¡rs iSol~r gksrs gSaA bl rjg ,d pDdj dh 
gjdr ls ?kM+h ds dqy pDdj gjdr esa vk tkrs 
gSaA 3- nk¡rk] pDdj ds nkSj ij cjkcj] eqlyly2 
vkSj ;dlka3 cus gq, dVkoA 4- pqy] pDdj dh 
ykV dk ckjhd cuk gqvk fljkA ¼1dsUæh;]

 2
Øec)] 

3
,d 

tSlk½ 
pwM+h ¼L=h½ ?k.Vs ;k ?kM+h ds <dus ds 'kh’ks dk /kkrq 
dk cuk gqvk gYk~d+k] ftlesa 'kh’kk fcBk;k tkrk 
gSA p<+kuk] yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  

pwy ¼L=h½ ns[ksa pDdjA fcBkuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA  

psgjk ¼iq0½ Mk;y ¼vaxzsth½ phuh ?k.Vs ;k ?kM+h dk 
od+~r crkus okyk uD’kk ftlij ?k.Vs] feuV vkSj 
lsds.M ds fu’kku cus gksrs gSa vkSj lqb;k¡ ?kwerh 
gSaA 

phuh ¼L=h½ ns[ksa psgjkA 
nk¡rk ¼iq0½ ns[ksa pDdj&3A 
nM+h ¼L=h½ IysV ¼vaxzsth½ ?kksM+h] ?kM+h ds pDdj dh 
pwy ds lqjk[k+ dk 
rok ;k inkZA ns[ksa 
rLohj ?kM+h is0 

nLrh ?kM+h ¼L=h½ 
gkFk dh dykbZ ij 
cka/kus dh cgqr 
NksVh cuh gqbZ ?kM+hA 

ndh+dk+ ¼iq0½ lsdaM ¼vaxzst+h½ iy ;k feuV dk 
lkBoka fgLlkA 

/kwi ?kM+h ¼L=h½ 
lwjt ds fudyus 
ls fNius rd 
/kwi ;k lk;s dk 
mrkj p<+ko 
crkus okyh cuh 

gqbZ txg ftl ij /kwi dk lk;k ns[k dj 
od+~r&'kqekjh1 dh tkrh gSA blfy, bl txg dks 
bl~frykgu2 /kwi ?kM+h dgrs gSA ¼

1
le; dh x.kuk] 

2
rduhdh :i ls½ rLohj&169 

jsr ?kM+h ¼L=h½ 'kh’ks 
ds ckge1 tM+s gq, 
,sls nks t+Q+Z ftuesa 
ls ,d esa jsr “jk 
gksrk gS vkSj nwljk 
[kkyh gksrk gSA 
nksuksa ds tksM+ ij 
,d ckjhd lqjk[k+ 
gksrk gS ftlesa ls 
jsr ,d t+Q+Z ls 
nwljs t+Q+Z esa fxjrk 
gS vkSj ,d 
eqv+¸;u2 od+~r esa 
[kkyh gks tkrk gSA bl v+ey3 ls od+~r&'kqekjh4 
dh tkrh gS vkSj ;g t+Q++Z jsr ?kM+h dgykrk gSA 
¼
1
,d nwljs esa] 

2
fuf’pr] 

3
izfØ;k] 

4
le; dh x.kuk½  ns[ksa 

rLk~ohj is0& 
lsdaM ¼iq0½ ,d feuV dk lkBoka fgLlkA 
lsdaM dh lqbZ ¼L=h½ ?kM+h ds psgjs ij lsdaM dk 
fu’kku crkus okyh lqbZA 

lqbZ ¼L=h½ ?kaVs ;k ?kM+h ds psgjs ij od+~r crkus 
okyk dkaVk tks v+kerkSj ls rhj dh 'kd~y dk cuk 
gqvk gksrk gSA gj ?kaVs vkSj ?kM+h ds psgjs ij 
vkerkSj ls rhu lqb;k¡ gksrh gSa muesa tks lcls 
cM+h gksrh gS og Mk;y] feuV ds fu’kku crkrh gS 
bldks feuV dh lqbZ dgrs gSA nwljh lqbZ tks 
igyh ls t+jk NksVh gksrh gS] ?kaVs ds fu’kku crkrh 
gS mldks ?kaVs dh lqbZ dgrs gS vkSj lcls NksVh 
lsdaM ds fu’kku crkrh gS vkSj lsdaM dh lqbZ 
dgykrh gSA 

'kcs fpjkx ?kM+h ¼L=h½ og ?kM+h ftlds psgjs ij 
jsfM;e dk Mk;y eqjd~dc1 yxk gksrk gS ftldh 
otg ls va/ksjs esa ?kaVs] feuV vkSj lsdaM ds fu’kku 
fn[kk;h nsrs gSA ¼1feJ.k½ 

Q+uj ¼iq0½ dekuhA ?kaVs ;k ?kM+h dk QkSyknh1 iV~Vh 
dk dqaMyh uqek cuk gqvk iqt+kZ ftlds [kqyus dh 
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d+qo~or2 ls ?kM+h ds iqtsZ gjdr esa jgrs gS ftldks 
?kM+h dk pyuk dgrs gSA vk+e ?kaVks esa nks Q+uj 
gksrs gSA ,d og ftlds d+qo~or ls ?kaVk pyrk gS 
mldks pky dk Q+uj dgrs gS vkSj nwljk og 
ftldh d+qo~or ls ?kaVk ctrk gS mldks ckt dk 
Q+uj dgrs gSA bu nksuksa Q+ujksa ds vykok ,d 
rhljk Q+uj “h gksrk gS ftldh d+qo~or ls xtj 
¼vykeZ½ ctrk gS bldks xtj dk Q+uj dgrs gSA 
NksVh ?kfM+;kas esa v+eweu3 pky dk ,d gh Q+uj 
gksrk gSA ~Hkjuk Q+uj dh yisV pqLr gksukA iz;ksx 
Q+uj “jk gqvk gS T+;knk dksdus ls VwV tk;sxkA 
~[kqyuk Q+uj dh yisV <hyh gksukA iz;ksx ?kM+h ds 
iqt+ksZ dh j¶+rkj ls Q+uj vkfgLrk&vkfgLrk [kqyrk 
jgrk gS vkSj d+qo~or&,&yid4 gYdh iM+ tkrh 
gSA ¼1yksgs] 

2
'kfDr] 

3
izk;%] 

4
'kfDr½ 

dkaVk ¼iq0½ ns[ksa lqbZA 
dqRrk ¼iq0½ Q+uj dh yisV dks fxjQ~r esa j[kus okyk 
vkguh1 NksVk lk VqdM+k tks Q+uj ds dhys ls 
et+cwrh ds lkFk iSol~r2 jgrk gS tks 'kk;n 
blhfy, bl~frykgu dqRrk dgykrk gSA ¼

1
yksgs dk] 

2
tqM+k½      ns[ksaA 

dekuh ¼L=h½ ns[ksa Q+ujA 
dkWd ¼L=h½ ?kaVs ;k ?kM+h ds Q+uj dh yisV tks pkch 
ds tfj;s pqLr dh tkrh gS ftldks bfLrykg1 esa 
dkWd “juk dgrs gSA ~mrjuk Q+uj dh yisV dk 
<hyk gksukA ~Hkjuk] p<+uk] nsuk Q+uj dh yisV 
pqLr djuk] rax djukA ¼1rduhdh :i ls½ 

dhyl ¼iq0½ cVu] ?kqaMh] ykSax] tSch ;k nLrh ?kM+h 
dh dkWd “jus okyh pkch tks ?kM+h ds lkFk vanj 
ds #[k yxh jgrh gS vkSj cS:uh1 fljs esa ,d ?kqaMh 
tM+h gksrh gS tks bfLrykg2 esa cVu dgykrh gSA 
¼
1
ckgjh] 

2
rduhdh :i ls½ 

  ns[ksa rLk~ohjA ?kM+hA 
xtj ¼iq0½ ns[ksa txkjA 
xtj dk Q+uj ¼iq0½ ns[ksa Q+ujA 
xtj dh lqbZ ¼L=h½ og lqbZ tks xtj yxus ds 
od+~r ij yxkbZ tkrh gSA ;g lqbZ v+eweu1 VkbZe 
ihl esa gksrh gSA ¼1izk;%½ 

xqtZd@xqt+Zd ¼iq0½ ns[ksa pDdjA 

?kM+h ¼L=h½ NksVh lk[k~r1 dk od+~r crkus okyk 
vky%2 ;k e’khuA ¼1cukoV] 2;U=½ ns[ksa rLk~ohjA 

?kfM+;ky ¼iq0½ ctus okyk cM+k ?kaVkA 
?kM+h lkt+ ¼iq0½ ?kM+h o ?kaVs dh ejEer djus okyk 
dkjhxjA 

?kaVj ¼iq0½ od+~r crkus vkSj ckt ctkus okyk cM+h 
lk[+k~r1 dk vky% ;k e’khuA ¼1cukoV½ 

?kaVk ?kj ¼iq0½ 'kkjsg1 v+ke ij cqthZ nkj ehukj dh 
ot+v+2 dh b+ekjr ftlesa Åij cqyanh ij ?akVk 
ulc3 gksrk gSA ¼1jktekxZ] 

2
vkdkj] 

3
tM+k½ 

?ku ¼iq0½ gSadM+k ckt dh eksxjhA ¼ns[ksa ckt o 
rLk~ohj ?kaVk½ 

?ku pDdj ¼iq0½ ckt dk dqaMyh uqek cuk gqvk rkj 
ftl ij ?ku dh t+cZ1 yxrh gSA ¼1pksV½  

ns[ksa ckt 
?kaqMh ¼L=h½ ns[ksa dhylA 
?kksM+h ¼L=h½ ns[ksa nM+hA 
ykV ¼L=h½ ehyA ns[ksa pRrj&1A 
ycych ¼L=h½ ?kaVs ds yaxj dks eqrgfjZd1 j[kus okyk 
iqt+kZA ¼1xfr’khy½ ns[ksa rLk~ohj ?kaVkA 

yaxj ¼iq0½ ?kaVs ds iqt+sZ dks gjdr nsus okyk vkSj 
Q+uj dh [kksy dk eqgkfQt+1 iqt+kZA ¼1laj{kd½  

ns[ksa rLk~ohj ?kaVk 
ykSax ¼L=h½ ns[ksa dhylA 
eDdM+@edM+k ¼iq0½ ckt ds iqt+ksaZ esa dk ,d iqtk+Z 
ftldh gjdr ls reke iqtsZ+ gjdr esa vkrs gSaA 
ns[ksa ckt o rLk~ohj ?kaVkA 

feuV ¼iq0½ ,d ?kaVs dk lkBoka fgLlkA 
feuV dh lqbZ ¼L=h½ ns[ksa lqbZA 
eksxjh ¼L=h½ ns[ksa ?kuA 
ehy ¼L=h½ ns[ksa ykVA 
gSdM+k ¼iq0½ ns[ksa ?kuA 
 

is’kk&,&fpyeu lkt+h 
cn~/kh ¼L=h½ ns[ksa fpyeuA iz;ksxA 
cn~/kh nkj fpyeu ¼L=h½ ns[ksa fpyeuA iz;ksxA 
iVjh dh fpyeu ¼L=h½ ns[ksa fpyeu iz;ksxA 
ifV;k ¼iq0½ ns[ksa fpyeuA iz;ksxA 
rjknkj rhyh ¼L=h½ ns[ksa rhyhA iz;ksxA 
rjknkj fpyeu ¼L=h½ ns[ksa fpyeuA iz;ksxA 
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rhyh ¼L=h½ ckal dh iryh pkSdksj vkSj 
gLcs&t+q:jr1 yEch rjk’kh gqbZ lhad tks fpyeu] 
Vksdjh vkSj blh fd+Le dh nwljh pht+s cukus ds 
fy, rS;kj dh tkrh gSA rjknkj rhyhA ckal dh 
fNydsnkj rhyh ;kuh ckal ds Åij ds fgLls dh 
rhyh tks xwns dh rhyh dh c&ful~cr2 T+;knk 
et+cwr vkSj ik;s nkj gksrh gSA vly yQ~+t+3 
rjgnkj cekus [kq’kuqek4 gSA nw jax rhyhA ckal ds 
xwns ;kuh vanj ds #[k ds fgLls dh cuh gqbZ 
rhyhA ¼1vko’;drkuqlkj] 

2
rqyuk esa] 

3
’kCn] 

4
lqUnj½ 

BM~Mk ¼iq0½ ns[ksa fpyeuA iz;ksxA 
fpd ¼L=h½ fpyeuA ¼ns[ksa fpyeu½A 
fpyeu ¼L=h½ ckal dh rhyh;ksa dk cquk gqvk inkZ 
tks vn~uk1 vkyk2 fd+Le dk ekewyh vkSj [kq’kot+v+3 
cuk;k tkrk gSA cquuk] yVdkuk] cka/kuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 1&cn~/kh] fpyeu dh njfe;kuh4 
jaxhu iV~VhA 2&cn~/kh nkj fpyeu] jax jax dh 
iV~Vh nkj fpyeu ;k og fpyeu ftldk 
njfe;kuh fgLlk fdlh fd+Le dk jaxhu gks vkSj 
crkSj cn~/kh ev+ywe gksA 3&iM+h dh fpyeu] 
fpiVh rhyh;ksa dh cuh gqbZ fpyeuA 4&ifV;k] 
fpyeu dh et+cwrh vkSj ik;nkjh5 ds fy, 
njfe;ku esa Mkyh gqbZ eksVh [kiPphA 5&rjknkj 
fpyeu] fNyds nkj rhyh dh ftldks rjknkj 
dgrs gS] fpyeuA 6&BM~MkA fpyeu dk ljcan 
ckal dh eksVh [kiPph tks fpyeu ds fljs ij 
rhyh;ksa ds ljcan ds rkSj ij cka/kh tk;saA 7&nwjax 
fpyeuA ckal ds xwns dh rhyh dh cyh gqbZ 
fpyeuA ¼1rqPN] 

2
mPpdksfV] 

3
lqUnj] 

4
chp esa] 

5
LFkkukiu½ 

fpyeu lkt+ ¼iq0½ fpyeu cukus okyk dkjhxjA 
nwjax ¼iq0½ ¼nwj$vax½ ckal ds fNyds ds vanj dk 
fgLlk ftldh ekewyh dke ds fy, rhyh cukbZ 
tkrh gSA 

nwjax rhyh ¼L=h½ ns[ksa rhyh iz;ksxA 
nwjax fpyeu ¼L=h½ ns[ksa fpyeu iz;ksxA 
Mhaxjh ¼L=h½ ckal dh rhyh;ka rjk’kus dk pksch1 dSaMk 
;k lkapk tks rhyh dh eksVku ds ekfQ+d2 [kkaps 
dVk gqvk r[rk gksrk gSA ¼1ydM+h] 

2
vuqlkj½ 

<hek ¼iq0½ fpyeu cquus dh Mksjh dk cM+k xksyk tks 
fdlh iRFkj ds VqdM+s ij cuk fy;k tkrk gS rkdh 

ot+u ls yVdk jgsaA Qsaduk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA fpyeu cquus ds lwr ds xksys dks fpyeu 
cqurs od+~r ,d rjQ ls nwljh rjQ iyVuk rkfd 
fpyeu dh rhyh;ksa ij Mksjh dh v¡kV1 yxrh 
tk;sA iz;ksx vHkh <hek Qsaduk rks tkurk ugha 
fpyeu D;k cuk;sxkA ¼1cy] isap½ 

drjok ¼iq0½ fpyeu dk cx+yh #[k+ ftl ij xksV 
lh tkrh gS vkSj cqukbZ ls maxy nks maxy ckgj 
fudyk jgrk gS bfLrykg1 esa drjok dgykrk gSA 
¼
1
rduhdh :i esa½ 

is’kk&,&[kjknh ¼[k+jkr+h½ 
vM~Mh ¼L=h½ ydM+h [kjknus ;kuh [kjknh dke djrs 
od+~r vkSt+kj dks lgkjs jgus okyh vkguh1 iV~VhA 
ns[ksa rLk~ohj [k+jknA ¼1yksgs½ 

cwjuk ¼fØ;k½ csyu ox+Sjk ds fy, xksykbZ Mksykus dks 
[kjkn ij ydM+h dh eksVh eksVh fNykbZ djukA 

csM+h ¼L=h½ fdlh yEch ydM+h ;k csyu ds rwy1 esa 
lqjk[k djrs od+~r uSM+s ¼yEck cjek½ ds Qys dks 
,d txg d+k;e j[kus okyk xksy lqjk[kksa nkj 
r[rk ftldh otg ls uSM+k ¼,d [kkl fd+Le dk 
cjek½ b/kj m/kj ugha gks ldrk yxkuk] Mkyuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ¼1yEckbZ½ 

iwM+ ¼L=h½ FkkiA [kjknh ik;s dk] lqe dh ot+v+1 dk 
[kjkn fd;k gqvk ryk Vsad ;k FkkiA ns[ksa rLohj 
[kjknh ik;kA is0 ¼1vkdkj½ 

rekpk ¼iq0½ [kjknh ik;s dk cx+Sj [kjkn fd;k gqvk 
Åij dk fljk tks ifV~V;ksa dh pwysa fcBkus dks 
4&5 bap NksM+ fn;k tkrk gSA ns[ksa 
rLohj ik;kA 

Fkki ¼L=h½ ns[ksa iwM+A 
pM+h ¼L=h½ r[+rs ds fd+Le dh ;k 
dksbZ cgqr NksVh pht+ dks ftlij 
dekuh u p<+s [kjkn djus ds fy, 
,d NksVk eqv+kfou1 csyu ftlds fljs ij ml 
pht+ dks tek dj dke fd;k tk;sA ¼1lgk;d½ ns[ksa 
rLohj [kjkn 

pqXxk ¼iq0½ [kjkn ds dhys dh uksad ds fu’kku tks 
csyu ds ik;s ds fljksa ij [kjkn ij p<+us ls iM+ 
tkrs gSA ns[ksa [kjknh ik;sA 
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pksap ¼L=h½ [kjkn dk uqdhyk vkguh1 dhyk tks ,d 
eq<Mh esa rhjcan tM+k gqvk dkjhxj ds ck;sa gkFk 
dh rjQ jgrk gSA ¼1yksgs dk½ 

phjuk ¼iq0½ csyu ;k 
ik;s ds fdlh fgLls 
esa xgjkbZ [kjknus ds 
NksVs cM+s /kkj nkj vkguh1 vkSt+kjA ¼1yksgs dk½ 

phjuh ¼L=h½ [kjknh ik;s dk [kjknk gqvk xgjko tks 
nks fd+Le dh cukoVksa ds njfe;ku1 gksA ns[ksa 
rLohj [kjknh ik;k ¼1e/;½ 

[k+jkZn ¼[kjkn½ ¼L=h½ ns[ksa [kjknA 
[k+jknh ¼[k+jkrh+½ ¼iq0½ ns[ksa [kjknhA 
/kqjk ¼iq0½ [kjkn djus dk dksguh dh 'kd~y dk cuk 
gqvk fB;k tks pkasp ds eqdkcys esa dkjhxj ds nk;sa 
gkFk dh rjQ jgrk gSA blesa “h ,d uqdhyk 
dhyk yxk gksrk gS blds Åij pkasp ds njfe;ku1 
[kjkn dk dke fd;k tkrk gSA ¼

1
e/;½ ns[ksa rLohj 

[kjkn 
jaxkBk ¼iq0½ yk[k 
ds jax dks 
ydM+h ij 
iSol~r1 djus 
dh NksVh pksch1 fpQ~rh bldh jxM+ ls yk[k 
ydM+h ij QSyrh vkSj te tkrh gSA ¼

1
fpidkus dk] 

2
ydM+h dk½ 

lqjkgh ¼L=h½ eNyh] [kjknh ik;s dk njfe;kuh1 xÅ 
nqe fgLlkA ns[ksa rLohj [kjknh Ikk;sA ¼1e/;½ 

[kjkn ¼L=h½ ydM+h [kjknus dk vM~Mk ftlij csyu 
dh fd+Le dh pht+s rS;kj dh tkrh gSA vkerkSj ls 
ydM+h ds xksy lqrwu] esat+] iyax ox+Sjk ds xksy 
fd+Le ds ik;s rS;kj fd;s tkrs gSA djuk] mrkjuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼[kjkn vjch yQ~+t+1 
[kjkZr+ dk fcxM+k gqvk gS Q+kjlh esa [kjkZn fy[kk 

tkrk 
gS tks 
vjch 
yQ~+t+ 
[kjkZr+ 

dk 
eqQ+jZ

l2 gS 
nsgyh 

vkSj uokgs nsgyh esa [kS+jkr+ ryQ~Qqt+3 djrs gSA 
d+l~ckr vkSj iwjc ds bykd+s esa [kjkn cksyrs gSA 
blfy, Q+kjlh v+jch ryQ~Qqt+ vkSj ekuksa ls 
b[k~frykQ+4 dh otg ls yQ~+t+ [kjkn dks tks vke 
rkSj ls dkjhxj cksyrs gS bfLrykg5 esa b[k~fr;kj6 
fd;k x;k gSA ¼

1
’kCn] 

2
Qkjlhdj.k] 

3
mPPkkj.k] 

4
fojks/kkHkkl] 

5
rduhdh :i ls] 

6
vuqlj.k½ 

[kjknh ¼[+kjknh½ ¼iq0½ [kjkn dk dke djus okyk 
dkjhxjA ns[ksa [kjknA 

[kjknh ik;k ¼iq0½ [kjkn ij 
rS;kj fd;k gqvk csyu dh 
'kd~y dk ik;k tks est+] dqlhZ 
vkSj iyax ds fy, rS;kj fd;k 
tkrk gSA 

xksyk ¼iq0½ yV~Vw] eVdh] [kjknh 
ik;s esa yV~Vw dh ot+v+1 dh 
cuh gqbZ 'kd~yA ¼1vkdkj½ ns[ksa rLohj [kjknhA 

yV~Vw ¼iq0½ ns[ksa xksykA 
yPNh ¼L=h½ fugk ¼fugkuh½ [kjkn ij bc~frnkbZ1 vkSj 
eksVh fNykbZ djus dk yEcs Qys dk vkSt+kjA 
iatkc esa yPNh vkSj iwjc esa fugk dgykrk gS tks 
fugjuh dk eq[kQ~Q+Q+ gSA ¼1izkjfEHkd] 

2
laf{kIr :i½ 

ydksVk ¼iq0½ ¼yk[k$dksV½ yk[k ds jax dh rg tks 
[kjknh ik;s ox+Sjk ij [kjkn ij p<+k;h tk;sA 

ekBuk ¼iq0½  
[kjkn ij 
ydM+h dks 
Nhydj lkQ vkSj fpduk djukA 

ekxyk ;k ejfxYyk ¼iq0½ [kjkn ds vM~Ms ds /kqjs dk 
uqdhyk dhykA ns[ksa rLohj [kjknA 

eVdh ¼L=h½ ns[ksa xksykA 

http://www.Hindisamay.com


Vol.-1 67

eNyh ¼L=h½ ns[ksa lqjkghA 
ejfxYyk ¼iq0½ ns[ksa ekxykA 
ujSBk@uoM+k ¼iq0½ ydM+h ;k ckal dh yEch ------------\ 
is0 174 ds chp esa lqjk[k djus dk /kkjnkj eq¡g 
dk yEck rdykA 

ugk ¼iq0½ ns[ksa yPNhA 

 
 

is’kk&,&flykoV o [kVcquk 
reghn! 

vgys1 fgUn esa c<+bZ dk dke rhu fxjksg esa 
rdlhe2 Fkk ,d ckj cjnkjh vkSj tax ds fy, 
xkM+h;ka cukus okyk tks lqrkj dgykrk Fkk nwljk 
vkykr&,&dk’rdkjh3 rS;kj djrk Fkk [kkrh ds 
uke ls ekSlwe4 Fkk rhljk fxjksg 
lkeku&,&[k+kuknkjh5 vt+fd+Le6 l+anwd] r[+kr] 
pkSdh] lst ¼iyax] [kkV½ ox+Sjk dh rS;kjh dk dke 
vatke nsrk Fkk ?kjsyw lkeku&,&vklkb’k7 esa ml 
od+~r dh t+q:jr ds fygkt+ ls lcls T+;knk t+:jh 
lkeku lanwd+ r[k+r] iyax ox+Sjk Fkk ml lkeku ds 
cukus okys dkjhxj flykoV ds uke ls e’kgwj Fks 
pwafd [kVcquk “h mudk 'kjhd&,&dkj8 gksrk Fkk 
blfy, mu fnuksa is’ksojksa dh bfLrykgkr9 ,d 
txg is’k&,&flykoV o [kVcqus ds muoku10 ds 
rgr fy[kuk equkflc gqvkA ¼

1
Hkwfedk] 

2
foHkkftr] 

3
d`f"k 

;U=] 
4
lEcksf/kr] 

5
x̀g mi;ksxh] 

6
tSls] 

7
vkjke dh oLrq,¡] 

8
lg;ksxh] 

9
rduhdh 'kCnkcyh½ 

mrjkou ¼L=h½ ns[ksa ek;huA 
vnoku ¼L=h½ ¼laLd`r v/kl½ fiaxk;r( i[kukbr] 
vkSnkÅ¡A pkjikbZ ds f>yaxs dks Vkaxus okyh jLlh 
tks ek;hu vkSj lsjos ds njfe;ku

1
 Mkydj [khap nh 

tkrh gSA Mkyuk] [khapuk] rkuuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ns[ksa rLohj iyaxA ¼1e/;½ 
v/kl ¼L=h½ ns[ksa vn~okuA v/kl er:d1 vkSj 
vn~oku ev+:Q2 gSA ¼1ifjR;Dr] 2izpfyr½ 

vkjke dqlhZ ¼L=h½ ns[ksa dqlhZA iz;ksx  
vkM+ xksM+ ¼iq0½ eksVh jLlh dk et+cwr can tks iyax 
ds nks eq[k+kfyQ+ ik;ksa ds njfe;ku1 dku ¼[kwaV½ 
fudyus dh jksd ds fy, cka/kk tk;sA ¼1e/;½ 
vM+ok ¼iq0½ ns[ksa lanwd+A iz;ksxA 

bd cn~nh f>yaxk ¼iq0½ bd rkjk f>yaxkA 
vy~ekjh ¼L=h½ fdrkcsa] diM+s vkSj nhxj t+q:fj;kr 
dh pht+s j[kus ds l+anwd+ dh ekfuan1 [kk+uk nkj cuh 
gqbZ txgA ydM+h dh equ~rfd++y2 gksus okyh ;k 
edku dh nhokj esa eql~rfd+y3 d+k;e jgus okyh 
eq[k~rfyQ+

4
 ot+v+

5
 dh NksVh cM+h vn~uk

6
 vkSj vkyk 

cukbZ tkrh gSA tnhn
7
 ot+v+ esa yksgs dh “h cukbZ 

tkus yxh gSA  ¼1rjg] 2
LFkkukUrfjr] 

3
ges’kk] 

4
fofHkUu] 

5
vkdkj] 

6
rqPN] 

7
vk/kqfud½ 

• cxSj iVksa dh njkt+nkj vy~ekjh bl~frykgu
1
 

'k"k njk dgykrh gS ftlesa diM+s j[kus dh pkj 
cM+h vkSj nks NksVh njkt+s gksrh gS ’kk;n ;gh 
otg&rfLk~e;k

2
 gSA ¼

1
rduhdh :i ls] 

2
ukedj.k dk 

dkj.k½ 

vkSnkÅ¡ ¼L=h½ ns[ksa vn~okuA 
Åy ¼L=h½ iyax ds ik;s dh pwyA flykoV vkSj 
[kVcquksa dh bl~frgkyu esa pwy dgykrh gSA 

eellyy&&ÅÅyy  eess aa  ppwwyyAA  
,SaBk ;k ,SaBuk ¼iq0½ fVdksyh] Qsjh] <sjk] jLlh cVA 
cku cV vkSj [kVcquksa dk cku vkSj jLlh cVus dk 
pj[k+h  dh ot+v+

1
 dk vkSt+kjA 

• vn~oku ds  Qsjksa dks cy nsus okyk MaMkA jLlh 
;k blh fd+++++Le dh pht+ dks rkuus ds fy, mlds 
Qsj esa ydM+h dk MaMk ;k blh fd+Le dh dksbZ 
pht+ Mkydj yisV nsus dks ,SaBuk dgrs gSA mlh 
ls ,saBk vkSj ,SaBuk bLesvky%

2
 cuk fy;k gSA 

¼
1
vkd`fr] 

2
;U=ksa ds uke½ 

cku ¼iq0½ ewatA ,d fd++Le dh yEch iRrh dh ?kkal 
dh cVh gqbZ Mksjh tks v+ke rkSj ls pkjikbZ cquus 
vkSj jLlh;k¡ cquus ds dke vkrh gSA 
ck/k ¼L=h½ cku dh cVh gqbZ eksVh jLlh ysfdu ;g 
y¶+t+ v+ke rkSj ls xkM+h cku peM+s dh jLlh ds 
fy, cksyrs gSaA 
c[ksy ¼L=h½ nj[+r ds cD~dy ds js’kksa dh cVh gqbZ 
jLlhA 
cucV ¼iq0½ ¼cku$cVuk½ cku cVus okyk et+nwjA 
cSaMh ¼L=h½ cku dk cM+ xksykA [kV cquksa dh 
bfLrykg

1
 esa cSaMh dgykrk gS tks pkjikbZ cquus ds 

fy, cuk fy;k tkrk gSA cukuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ¼1rduhdh Hkk"kk½ 
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“kHkj ¼iq0½ ns[ksa ew¡tA 
Hkahap ¼L=h½ ns[ksa /kk¡lA 
ik[kjh@iky[kjh ¼L=h½ iyd~MhA ns[ksa iM+ok;kA 
iak;rh ¼L=h½ iyax dk vkf[k+jh #[k+ ;kuh fljgkus ds 
eqdk+fcy

1
 dk #[k+ ftl rjQ iSj QSyk;s tkrs gSA 

iz;ksx iyax ds ik;rh ukSdj cSBk ia[kk fgyk jgk 
FkkA ¼1lkeus½ 
iV~Vh ¼L=h½ iyax dh cx+yh ydM+h ;kuh iyax ds 
pkS[kVs dh rwy dh ydM+hA ¼tev+

1
 ifV~V;ka½ ns[ksa 

rLohj iyaxA ¼1cgqopu½  
iM+ok;k ¼iq0½ ik[kjh] iyd~M+hA iyax dks t+jk Å¡pk 
djus ds fy, ik;s ds uhps yxk;h tkus okyh 
VsduA ¼tev+

1
 iM+ok;s½ vDlj ljgkus dh rjQ ls 

iyax dks t+jk Å¡pk j[kus dks yxk;s tkrs gSA 
yxkuk] j[kuk] “juk ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa 
rLohj iyaxA ¼1cgqopu½ 
i[kukbr ¼L=h½ vj~nkou] iaxk;r ¼ns[ksa vn~oku½ 
iydk ¼iq0½ iyaxA 
dgkor&uukkdd  ddhh  uuddVVhh  ccwwtthh  ddkkuu  ----------\\  iiss00&&117799]]  

  iiyyddkk  ccSSBB  eeaaxxkkooss  iikkuuAA 
iyax ¼iq0½  
iydk] 
pkjikbZA 
pkjnkluh] 
[kkV] lstA 
jkr dks ysVus 
vkSj fnu dks cjod+~r t+q:jr ysVus] cSBus dh 
vkjkexkg tks ckal] ydM+h vkSj yksgs dks ik;ksankj 
pkSdVs uqek cukdj gLcs&gSfl;r

1
 cku] lqryh ;k 

fuokM+ ls cqu yh tkrh gSA tnhn
2
 ot+v+

3
 esa 

fugk;r vkyk vkSj [kq’kuqek
4
 cuk;s tkus yxs gS 

ftudk f>yaxk vkguh
5
 tky dk cuk gqvk cgqr 

yid nkj gksrk gSA bldks elgjh ds uke ls 
ekSlwe

6
 djrs gSA pkjikbZ dks iwjc esa iyax vkSj 

if’pe esa pkjikbZ ;k [kkV dgrs gS ysfdu 
bl~frykgs&vke

7
 esa vn~uk

8
 fd+Le dk iyax pkjikbZ 

vkSj [kkV dgykrk gSA ns[ksa rLohjA  ~tM+uk] lkyuk 
iyax ;k pkjikbZ dk pkSdVk rS;kj djukA  ~cquuk 
iyax ;k pkjikbZ ds gkSns ij ckan] lqryh ;k fuokM+ 

ls yisV dj lrg cukukA ¼
1
lkeFkkZuqlkj] 

2
vk/kqfud] 

3
vkdkj] 

4
lqUnj] 

5
yksgs] 

6
lEcksf/kr] 

7
vkeHkk"kk] 

8
ekewyh½ 

iyax lkt+ ¼iq0½ ns[ksa flykoVA 
iaxk;r ¼L=h½ ns[ksa vj~nkouA 
ih<+k ¼iq0½ eqjc~cv+

1
 'kD+y dh NksVh pkSdh dh ot+v+

2
 

ij] iyax dh rjg rS;kj dh gqbZ fu’kLr xkg
3
A 

iatkc esa bldk fjokt ?kj&?kj gS vkSj ;g yQ~+t+ 
Hkh iatkch gS v+eweu vkSjrsa ?kj esa dke dkt esa 
cSBus dks bl~rseky djrh gSA iatkc esa nj[+r dks 
isM+ vkSj epku dks ih<+k dgrs gSaA ckt+ eqd+ke

4
 ij 

esekjksa
5
 ds cSBus dks “h ih<+k dgrs gSA ekewy ls 

NksVk ih<+k] ih<+h dgykrk gSA ¼
1
pkSdksj] 

2
rjg] 

3
cSBus dh 

txg] 
4
LFkku] 

5
jktxhj½ 

ih<+h ¼L=h½ bLes&rl~x+hjA ns[ksa ih<+kA 
Qwy nkj f>yaxk ¼iq0½ ns[ksa f>yaxkA 
Qsjh ¼L=h½ ns[ksa ,SaBkA 
rku ¼L=h½ pqXxkA ¼ns[ksa t+kfeu½ 
frikbZ ¼L=h½ rhu ik;ksa dh NksVh fd+Le dh esat+ 
bfLrykgs&vke

1
 esa gj fd+Le dh NksVh esat+ dks 

frikbZ dgrs gSA ¼1v+ke Hkk"kk½ 
r[k+r ¼iq0½ iyax dh ot+v+

1
 ij ydM+h ds r[k+rks dh 

cuh gqbZ fu’kLr xkg
2
A NksVs cM+s vn~uk

3
 vkSj v+kyk 

eq[k~rfyQ+
4
 fd+Le ds cuk;s tkrs gS blesa ckt++ 

rfd;snkj gksrs gS ;kuh muesa dej yxkus dks Vsdk 
cuk gksrk gSA 
• ekewy ls NksVs eqjCk~cv+

5
 'kDy ds r[+r dks pkSdh 

dgrs gSA ¼1vkd`fr] 
2
cSBus dh txg] 

3
ekewyh] 

4
fofHkUu] 

5
pkSdksj½ 

frdksyh ¼L=h½ ns[ksa ,SaBkA 
rg cn~nh f>yaxk ¼iq0½ ns[ksa ¼ ½ rg rkjk f>yaxkA 
rg rkjk f>yaxk ¼iq0½ ns[ksa f>yaxkA iz;ksx  
rfd;k ¼iq0½ dqlhZ] r[k+rA elgjh esa dej yxkdj 
cSBus dks cuh gqbZ VsdA 
twu ¼L=h½ ?kk¡l ox+Sjk dh cuh gqbZ eksVh jLlhA 
ckofpZ;ksa dh bfLrykg

1
 esa crZu eka>us dh jLlh ;k 

ukfj;y ds js’kksa dh cuh gqbZ >kast dks twuk dgrs 
gSA ¼1Hkk"kk½ 
f>yaxk ¼iq0½ iyax ¼pkjikbZ½ dk cu ;k lqryh dk 
cuk gqvk tky mQsZ+&v+ke

1
 esa cxS+j f[kaps gq, dks 

ftlesa vn~oku u iM+h gks ;k fNnjk vkSj cgqr <hyk 
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gks] f>yaxk dgrs gSA cquuk] rkuuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ¼ns[ksa rl~ohjA iyax&179½ 

• f>yaxs dh cqukbZ] ,d rkjh] nks rkjh] lg rkjh 
ox+Sjk ¼;kuh cku dh bdgjh] nksgjh] frgjh ox+Sjk 
yM+ksa ls½ gLcs&tq+:jr

2
 dh tkrh gS ftldks 

bfLrykg
3
 esa bd cn~nh] nks cn~nh] lg cn~nh 

ox+Sjk&ox+Sjk cqukb+Z ;k f>yaxs ds uke ls ekSlwe
4
 

djrs gSA 

• pkSiM+ dk f>yaxk vkSj NM+h dk f>yaxkA ,slk 
f>yaxk ftldh cqukoV esa pkSdM+h ;k [ktwj NM+h 
ds fu’kku cus gksaA  ~gksuk] cquuk iyax dh 
cqukoV dk <+hyk gks tkuk] cqukoV ds cy [kjkc 
gks tkukA ¼1vke cksypky] 2vko’;drkuqlkj] 
3rduhdh :i ls] 4ifjHkkf"kr½ iz;ksx vnoku 
VwVus ls iyax f>yaxk gks x;kA iz;ksx iV~Vh 
lSjos VwV x;s f>yaxk jg x;kA 

pkj cn~nh f>yaxk ¼iq0½ pkj rkjh f>yaxkA ns[ksa 
f>yaxkA iz;ksxA 
pkjikbZ ¼L=h½ ns[ksa f>yaxkA 
pkj rkjh ¼L=h½ ns[ksa iyaxA 
pkj rkjh f>yaxk ¼iq0½ ns[ksa pkj cn~nh f>yaxkA 
pkj nklh ¼L=h½ ns[ksa iyaxA 
panok ¼iq0½ ns[ksa l+anwd+A iz;ksxA 
pkSdh ¼L=h½ ns[ksa r[k+rA 
pkSiM+ dk f>yaxk ¼iq0½ ns[ksa f>yaxkA iz;ksxA 
NIij iyax ¼iq0½ ns[ksa Nij [kVA 
Nij [kV ¼iq0½ Nij iyax] Nr xhjh okyk iyax 
;kuh og 
iyax ftl 
ij 'kcueh 
yxkus dks 
pkj MaMksa ds 
Åij pkSdVk 
yxk gksA ns[ksa rLohj iyaxA  
NM+h dk f>yaxk ¼iq0½ ns[ksa f>yaxkA iz;ksxA 
nks cn~nh f>yaxk ¼iq0½ ns[ksa f>yaxkA iz;ksxA 
nks rkjh f>yaxk ¼iq0½ ns[ksa nks cn~nh f>yaxkA 
/kk¡l ¼L=h½ “hapA pkjikbZ ds ik;s dh pwy esa Bqdh gqbZ 
iPpj tks pwy dks iPph djus ds fy, gLcs t+q:jr 

yxkbZ tkrh gSA yxkuk] Bksduk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA  
<s+jk ¼iq0½ ns[ksa ,saBukA 
jLlh cV ¼iq0½ cku dh jfLl;ka cVus okyk et+nwjA 
lky ¼L=h½ pkjikbZ ds ik;s dh pwy ;kuh og lqjk[k+ 
tks iV~Vh lSjos ds fljs Qalkus dks cuk;s tk;saA 
lky~uk ¼fØ;k½ iyax] r[k+r vkSj blh fd+Le dh 
nwljh pht+ksa dh tM+kbZ djukA muds vt~t+k

1
 ds 

tksM+ feykukA ¼1vaxksa½ 
lj~gkuk ¼iq0½ iyax dk lj dh rjQ dk #[k+] lnj 
#[k+A 
flykoV ¼iq0½ iyax] r[+kr vkSj blh fd+Le dk 
nwljk vklkb’kh

1
 lkeku cukus okyk dkjhxjA ¼ns[ksa 

is’kk&,&flykoV dh reghn½ is0A ¼1vkjkenk;d½ 

fla?kklu@flagklu ¼iq0½ ns[ksa r[k+rA NksVh pkSdh tks 
fganqvksa esa iwtk ds fy, e[k+lwl

1
 gksrh gS 

tSls&uekt+ dh pkSdhA 
lst ¼L=h½ iyax] elgjh ;g y¶+t+

2
 vc vke 

bl~rseky esa de vkrk gSA ¼1fof’k"V] 2'kCn½ 
lSjok ¼iq0½ iyax ds pkSdVs dh vt+Z

1
 dh ydM+h 

;kuh ljgkus ;k ik;rh dh ydM+hA ¼tev+
2
 lSjos½ 

ns[ksa rl~ohj iyaxA is0A ¼1pkSM+kbZ] 2cgqopu½ 
'k"k njk ¼iq0½ ns[ksa lanwd+ vkSj vy~ekjhA 2&diM+s 
j[kus dh Ng [k+kuksa dh vy~ekjhA 
la+nwd+ ¼iq0½ diM+k] crZu o nhxj lkekus 
t+q:fj;kr&,&ft+nxh j[kus dk ydM+h] /kkrq ;k 
peM+s dk cuk gqvk <dus nkj [k+kukA NksVk] cM+k] 
vn~uk

1
] vkyk fiVkjs uqek vkSj pkSdksj gj fd+Le dk 

cuk;k tkrk gSA ekewy ls NksVs dks lanwd+~pk vkSj 
lanwd+~ph dgrs gSA 1- vM+ok] lanwd+ ds cx+yh ik[ks 
¼tev+

2
 vM+os½ 2- panok] lanwd+ ds Åij ;k uhps dk 

iVko ¼tev+
3
 iVos½ ¼1rqPN] 

2
cgqopu] 

3
cgqopu½ 

l+anwd+~pk ¼iq0½ bLes&rLx+hj1A ns[ksa l+anwd+A 
l+anwd+~ph¼L=h½ bLes&rLx+hj] ns[ksa l+anwdA 
t+kfeu ¼iq0½ rku] pqXxkA iyax dh iÍh vkSj lSjos ds 
tksM+ ij] ftlds njfe;ku2 ik;k gksrk gS] tM+kbZ dks 
xqfu;k esa t+kfo;k&d+kbek3 esa j[kus ds fy, tM+h 
gqbZ ydM+h ;k yksgs dh cuh gqbZ vkM+A ¼ns[ksa rLohj 
iyax½ ¼1laf{kIr :i] 

2
e/;] 

3
90°½ 
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dku ¼iq0½ iyax ds dksus dk cn~xqfu;k iu ;kuh tc 
dksuk cn~xqfu;k gks tkrk gS ¼t+kfo;k&d+kbZek1 dh 
'kD~y ugha jgrk½ rks iyax ds dksus dh bl lwjr 
dks bfLrykg2 esa dku vkSj dku fudyuk dgrs gSA 
¼
1
90°] 2rduhdh :i ls½ 

dqlhZ ¼L=h½ lrg t+ehu ls fdlh d+nj Å¡ph cuh 
gqbZ txg ysfdu mQs+Z&v+ke1 esa ,slh fu’kLr&xkg2 
ds fy, cksyk tkrk gS ftl ij ,d vkneh iSj 
yVdk dj vkjke ls cSB ldsA vke rkSj ls dqlhZ esa 
dej yxkus dks rfd;k vkSj dksgfu;k¡ fVdkus dks 
gfRFk;k¡ yxh gksrh gSA ,slh cM+h dqlhZ ftlij QSy 
dj cSBk ;k ysVk tk lds] vkjke dqlhZ dgykrh 
gSA ¼1vke cksypky] 

2
cSBus dh txg½ 

dalky ¼iq0½ iyax ds ik;s dk lqjk[k+A 
dwp dV [kkV ¼L=h½ NksVh [kfV;k ftlij iwjs d+n 
ds vkneh ds iSj u QSy ldsa ;kuh [kkV dh yEcku 
ls ckgj fudy tk;sa vkSj ysVus esa rdyhQ gksA 

ddwwpp  ddVV  [[kkffVV;;kk  ccrr  ddVV  ttkk ss;;ssAA  
eejjss  uugghh aa  rrkk ss  vv//kk ~~eejjkk  ggkk ss;;ssAAAA  

¼ckr dkVus okyh tks: vkSj fiaMfy;ka dkVus okyh 
pkjikbZ v/k~ejk dj nsrh gS½ 
[kkV ¼L=h½ ns[ksa iyaxA 
[kV cquk ¼iq0½ iyax] pkjikbZ cquus okyk is’ksoj 
et+nwjA 
[kV lky ¼iq0½ pkjikb;k¡ cukus okyk dkjhxjA 
[kVksyk ¼iq0½ bl~esa&rLx+hj1 ekewy ls NksVh [kkVA 
¼ns[ksa [kkV½ 
[kfV;k ¼L=h½ bl~esa&rLx+hj2A ns[ksa [kkVA [kkV vkSj 
[kfV;k ,d gh ckr gS exj [kfV;k rgd+hjh dy~ek3 
gSA ¼1&2laf{kIr :i] 

3
fuUnkRde½ 

[kqjhZ [kkV ¼L=h½ cxS+j fcNkSus dh [kkV] iyax] 
pkjikbZ ox+SjkA 
ekpk@ek¡pk ¼iq0½ Å¡pk vkSj cM+k xok: iyax tks 
xk¡o dh pkSiky esa vk;s x;s ds cSBus dks iM+k jgrk 
gSA ¼y¶+~t+ epku ls ekapk cuk gS½ ¼ns[ksa epkuA isa’kk 
uTtkjh½ 
ekuh@ek;ha ¼L=h½ f>yaxs ds v[k+hj esa fljs ij cqukbZ 
ds Qanks esa iM+h gqbZ pkScyh eksVh jLlh ftlesa 
f>yaxk rkuus dks vn~oku [khaph tkrh gSA ¼ns[ksa 

rl~ohj iyax½ ekuh flQZ cku vkSj lqryh ds f>yaxs 
esa gksrh gSA 
eqx+kZ csa<h ¼L=h½ cku dk yEcksr~jk cSt+oh 'kDy dk 
cuk gqvk xksyk ftlds fljksa ij cku dh vaVh ds 
Mksjs ftu ij og cuk;k tkrk gSA eqx+Z dh nqe dh 
rjg fudys jgrss gSA ns[ksa csa<+hA 
e`x flagklu ¼iq0½ ns[ksa r[k+rA ,slk r[k+r ftuds 
ik;ksa ds fljksa ij fgju dh lwjr cuh gqbZ gksA 
elgjh ¼L=h½ tnhn ot+v+

1
 dk rfd;s nkj [kwclwjr 

cuk gqvk iyaxA ns[ksa rl~ohj iyaxA ¼1vk/kqfud vkdkj½ 
ewat ¼L=h½ “kHkjA ,d fd+Le dh yEch js’ks dh ?kk¡l 
ftlls cku cuk;k tkrk gSA ckt+ eqd+kekr

1
 ij cku 

dks etkt+u
2
 ewat dgrs gSA ¼1LFkkuksa] 2yf{krkFkZ½ 

         eeww aatt]]  cc[[kkkk SSrrkk]]  ¼¼ccDD~~ddyy½½  vvkk SSjj  xxaaookkjjAA  
                  TT;;ww aa&&TT;;ww aa  ddwwVVkk ss  RR;;ww aa&&RR;;ww aa  llookkjjAAAA  
eksa<+k ¼iq0½ ljdaMs dh cuh gqbZ 
dqlhZ dh ot+v+

1
 dh 

fu’kLr&xkg
2
A ekewy ls NksVs dks 

eqaf<+;k dgrs gSA  
 ¼

1
vkdkj] 

2
cSBus dh txg½ 

ekas<+k rfd;s nkj ¼iq0½ dqlhZ uqek cuk gqvk eks<+kA  
eqaf<;k ¼L=h½ ns[ksa eks<+kA  
est+ ¼L=h½ dqlhZ ij cSBdj fy[kus] [kkus ox+Sjk dh 
pkSdh tks v+eweu

1
 <kbZ fQV Å¡ph cukbZ tkrh gSA 

NksVh] cM+h] vn~uk
2
] vkyk eq[k~rfyQ+

3
 fd+Le dh 

ekewyh vkSj [kq’kuqek
4
 cukbZ tkrh gSA ¼

1
izk;%] 

2
fuEu] 

3
fofHkUu] 

4
lqUnj½ 

fuxkjh vkSu ¼L=h½ ygfj;k nkj iM+h gqbZ vn~oku 
ftl rjg uD~+d+kjg dh Fkki dh rkuh f[kaph gqbZ 
gksrh gSA uD+~d+kjs ls fuxkjh cu x;k gSA bl ot+v+

1
 

dh vn~oku Mkyus ls f>yaxk tYnh <hyk ugha 
gksrkA ¼1vkdkj½ 

 

is’kk&,&Q+jkZ’kh 
mxky nku ¼iq0½ iku ;k fdlh nwljh [kkbZ gqbZ pht+ 
dk Fkwd Mkyus dk t+Q+Z

1
 tks Q+’kZ ij d+jhus

2
 ls 

j[kk tkrk gSA ¼1crZu] 2O;ofLFkr½ 
vkbuk canh ¼L=h½ edku dh vkjkb’k

1
 o ltkoV tks 

vkbuksa vkSj blh fd+Le dh nwljh [kq’kuqek phtksa ls 
dh tk;sA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
¼
1
lkt&lTtk½ 
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fcNkSuk ¼iq0½ fc l~rjg] t+ehu] iyax] r[k+r ox+Sjk 
ij ysVus cSBus ds fy, fcNkus dk diM+k ;k diM+sA 
y¶+~t+ fcNkSuk vkerkSj ls iyax ij fcNkus ds diM+ks 
ds fy, ds fy, bl~rseky gksrk gSA 
fcLrjg ¼iq0½ ns[ksa fcNkSukA 
cx+y rfd;k ¼iq0½ lksrs oD+r cx+y esa j[kus dk 
rfd;kA ¼ns[ksa rfd;k½ 
cksfj;k ¼iq0½ ns[ksa pVkbZA 
ik vankt+ ¼iq0½ ns[ksa ik;nkuA 
ik;nku ¼iq0½ iSj fVdkus dh pht+ vkSj etkt+u

1
 cq’kZ 

dh ot+v+
2
 ds cus gq, xnSys dks dgrs gS tks iSj 

lk+Q djus dks pkS[kV dh ngyht+ ¼dejs ds 
njokt+s½ ds lkeus j[kk tkrk gSA ¼1yf{krkFkZ] 

2
izdkj½ 

fp= fn;k tk ldrk gSA 
iVk iVh dk inkZ ¼iq0½ rd iks’kA vkjkb’kks

1
&uqekb’k 

dk [kq’k
2
 jax o [kq’k ot+v+

3
 inkZ ;k insZ tks dejks 

ds njokt+ks ij fuxkg dh vksV vkSj [kq’kuqekbZ
4
 ds 

fy, fVdk;k tk;sA ¼1lkt&lTtk] 
2
vPNk] 

3
vkd̀fr] 

4
lqUnjrk½ 

inkZ ¼iq0½ edku ds njokt+s dh vksV ;k /kwi vkSj 
ckfj’k ls cpko ds fy, eksVh fd+Le ds diM+s] VkV 
;k blh fd+Le dh fdlh pht+ dh rS;kj dh gqbZ 
vksV ;k vkljkA Mkyuk] yVduk] cka/kuk] mBkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA  
iyax iks’k ¼iq0½ iyax ds fcl~rjs ¼fcNkSus½ ds Åij 
eSy dh fgQ+kt+r dks Mkyus dh pknjA 
ihd nku ¼iq0½ Fkwd ;k ikuh dh fd+Le dh dksbZ 
eql~rv+~feyk

1
 pht+ Mkyus dk t+Q+Z

2
A ¼ns[ksa 

mxkynku½ mxkynku vkSj ihdnku esa ;g Qd+Z 
gksrk gS fd mxkynku dk lqjk[k+ cM+k vkSj ihdnku 
dks rax cuk;k tkrk gSA ¼1fefJr] 

2
ik=½ 

rd iks’k ¼iq0½ ns[ksa iVk iVh dk inkZA 
rfd;k ¼iq0½ ysVus esa lj vkSj cSBus esa dej dks 
lgkju+s dk Vsdk tks #bZ ox+Sjk dk cuk fy;k tk;s] 
lj j[kus dk NksVk vkSj v+eweu

1
 fpiVk cuk;k 

tkrk gS vkSj dej dks Vsdk nsus dk xksy] eksVk vkSj 
yEck gksrk gSA bl dks bl~frykgs&vke

2
 esa xÅ 

rfd;k dgrs gSA yxkuk] j[kuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA ¼1izk;%] 2vke cksypky½ 

rfd;k iks’k ¼iq0½ rfd;s dks ckyksa dh fpdukbZ vkSj 
nwljh fd+Le dh eSy ls cpko dk diM+kA 

VV~Vk ¼iq0½ ckal dh iryh&iryh [kipkj dk cksfj;s 
dh ot+v+

1
 dk cuk;k  gqvk dejs nkyku ox+Sjk dh 

rg] t+ehu ij fcNkus dk vn~uk
2
 fd+Le dk Q’kZ] 

ndu esa VV~Vk vkSj fcgkj] caxky esa cjek dgykrk 
gSA ¼1rjg] 2rqPN½ 
Tkkft+e ¼L=h½ 'krjath ds Åij fcNkus dk jaxhu cwVs 
nkj Nik gqvk diM+s dk pk¡nuh dh fd+Le dk Q+’kZ] 
bdgjk vkSj nksgjk nksuksa fd+Le dk cuk;k tkrk gSA 
bl fd+Le dk ,d jax lQsn Q+’kZ] bfLrykg

1
 esa 

pk¡nuh dgykrk gSA ¼1rduhdh :i ls½ 
>kM+u ¼iq0½ edku dk vkjkb’kh

1
 lkeku ox+Sjk >kM+us 

iksNus dk diM+kA ¼1lkt lTtk½ 
pkanuh@pkUuh ¼L=h½ ns[ksa tkft+eA iz;ksx] njh ox+Sjk 
ds Q’kZ ij fcNkus dh ,d jax lQ+sn pknjA 
pVkbZ ¼L=h½ cksfj;k] [ktwj ds iRrs ;k fdlh fd+Le 
dh ?kk¡l dk cuk gqvk Q+’kZA 
pksc ¼L=h½ ckn’kkg vkSj mejk

1
 ds njckj ds gkft+j 

ck’k eqykft+e
2
 ds gkFk dh ydM+h tks gLcs 

gSfl;r&,&njckj
3
 ud+jbZ

4
 ;k r+ykbZ

5
 gksrh gSA    

¼
1
vehjksa] 

2
gj le; mifLFkr jgus okyk ¼lHkkln½] 

3
njckj dh xgŸkk 

ds vuqdwy] 
4
pkanh dh] 

5
lksus dh½  

pksc nkj ¼iq0½ njckj esa gkft+j gksus okyksa dh is’k 
d+neh

1
 djus okyk eqykft+e&,&’kkghA ¼

1
vkxs&vkxs 

pyus okyk½ 
Nr xhjh ¼L=h½ Nr ds van:uh fgLls ¼lrg½ ij 
dM+h r[k+rs ds u’kscks&Qjkt+

1
 ;k fdlh vkSj fd+l~e 

dh cn uqekbZ
2
 dks fNikus ds fy, 

crkSj&,&vkjkb’k
3
 rkuk gqvk diM+kA&¼rkuuk] 

yxkuk½ ¼1mrkj&p<+ko] 2vHkærk] 
3
lktlTtk½ 

njek ¼iq0½ ns[ksa VV~VkA 
nhokj xhjh ¼L=h½ dejs ;k nkyku esa ekewyh pht+s 
j[kus ;k ltkus dks nhokj ij yxkus ds fy, 
ydM+h ;k yksgs dk cuk gqvk VhdkA 
fla?kkjnku@fla?kkjesat+ ¼Ük`axkj nku½ ¼iq0½ cuko 
fla?kkj dh pht+s j[kus dh est+A ¼ns[ksa  
is’kk&,&gEekeh½ 
lhry ikVh ¼L=h½ ¼laLd`r 'khryk½ caxky vkSj 
vklke dh cuh gqbZ vkyk fd+Le dh ueZ pVkbZA 
¼ns[ksa pVkbZ½ 
'kr~jath ¼L=h½ ns[ksa is’kk&,&njh ckQ+h nwljk fgLlk 
rS;kjh&,&fycklA 
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QjkZ’k ¼iq0½ edku dks ltkus vkSj vkjkb’kh
1
 lkeku 

dks d+jhus ls tekus vkSj mldh fuxgnk’k~r
2
 djus 

okyk is’ksoj 'k[+l+A ¼1lkt&lTtk] 
2
ns[kHkky½ 

QjkZ’k [+kkuk ¼iq0½ b+ekjr dh vkjkb’kkss&t+Sckb’k
1
 dk 

lkeku j[kus dk fBdkukA ¼1lkt&lTtk½ 
QjkZ’kh ia[kk ¼iq0½ d+nhe ot+v+

1
 dk Nr esa yVdkus 

dk cM+k ia[kk ftl dks jLlh ds t+fj;s [khap dj 
gjdr nh tkrh gSS rkfd mldh gjdr ls gok esa 
gjdr gksA >yuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
¼
1
vkdkj&izdkj½ iz;ksx nks igj ds od+~r dejs ds vanj 
QjkZ’kh ia[kk >yk tkrk gSA 
dk+yhu ¼L=h½ Åu dh xqynkj

1
 cuh gqbZ elunA 

¼ns[ksa is’kk&,&d+kyhu ckQ+h nwljk fgLlk rS;kjh 
fyckl½ ¼1xqycwVs½ 
[kawVh ¼L=h½ diM+s ox+Sjk yVdkus dh eq[k+~rfyQ+

1
 

ot+v+
2
 dh pksch

3
 ;k /kkrq dh cuh gqbZ esa[k

4
] esa[ksa 

tks dejs] xq+l~y [k+kuk
5
 ox+Sjk dh nhokj ;k vy~ekjh 

esa tM+ nh tkrh gSA ¼
1
fofHkUu] 

2
vkdkj] 

3
ydM+h] 

4
dhyk] 

5
Lukukxkj½ 

xÅ rfd;k ¼iq0½ ns[ksa rfd;kA 
xqykc ik’k ¼iq0½ egekuksa ij xqykc fNM+dus dk 
t+Q+Z

1
A ¼x+qykc ik’k dk fp=½  ¼1ik=½ 

xqy rfd;k ¼iq0½ lksrs esa xky ds uhps j[kus dk 
rfd;kA 
xqynku ¼iq0½ eqykd+kr ox+Sjk ds dejs esa Qwyksa dk 
xqynLrk j[kus dk t+QZ

1
A ¼1ik=½ 

ekgh ejkfrc ¼iq0½ [kk+l vkSj ukeh mejk
1
 dk tks 

njckj&,&’kkgh dk v+fr+̧ ;
2
] befr;kt+h fu’kku

3
 tks 

crkSj re~x+k egsy~ykr ij yxk;k tkrk gSA ¼
1
vehjksa] 

2
iqjLdkj] 

3
Le`frfpUg½ 

ePNj nku ¼iq0½ Nij [kV dk inkZ] tks ePNj] 
eD[kh dh jksd ds fy, iyax] elsgjh vkSj Nij 
[kV ox+Sjk ij yxk;k tk;sA 
eqnj ¼L=h½ vklke vkSj cekZ ds b+ykd+s dh ,d fd+Le 
dh ?kk¡l dh cuh gqbZ pVkbZ] tk uekt+ ox+SjkA 
elun ¼L=h½ lnj&,&etfyl

1
 ds cSBus dk edku 

esa lnj eqdk+e ij fcNkus dk [kq’kuqek o v+kyk 
fd+Le dk diM+k ¼fcNkSuk½ bl ds lkFk dej yxkus 
vkSj tk+uksa

2
 fVdkus dks rfd;s “h gksrs gS bu lc dks 

feyk dj 

elun&,&rfd;k cksyrs gSA ¼1lHkkifr] 
2
jkuksa½ 

elun&,&rfd;k ¼iq0½ ns[ksa elunA 
ehj&,&Q+’kZ ¼iq0½ pkanuh] tkft+e 
;k nhxj Q+’kZ ds gok ls u mM+us 
dks yc&,&Q’kZ

1
 j[kk tkus okyk 

eq[+k~rfyQ+
2
 fd+Le dk v+kyk o 

vn~uk
3
 iRFkj dk cqthZ ;k eqxVh 

uqek cuk gqvk NksVk BsokA ¼Fkok½ ¼
1
Q’kZ ds fdukjs] 

2
fofHkUu] 

3
ekewyh½  

is'kk&,&e’kv+yph 
bDdk@,d 'kk[kk ¼iq0½ ns[ksa 'kek nkuA iz;ksxA 
vDdkl fn;k ¼iq0½ pUæ djar] lwjt djar] ekewy ls 
T+;knk cqyan ;k ehukj ij jkS’ku gksus okyk fpjkx 
tks [+kkl&[+kkl rdk+jhc

1
 ij txg ds iRrs dh 

v+yker
2
 ds rkSj ij ;kuh eqdk+e

3
 dh fu’kku ngh 

dks tyk;k tk;sA ¼1mRlo] 
2
fu’kkuh] 

3
LFkku½ 

vkx dkM+h ¼L=h½ ns[ksa nhok lykbZA 
,d 'kk[kk ¼iq0½ ns[ksa bDdkA 
cŸkh ¼L=h½ fpjkx+] ySEi vkSj ykyVsu ox+Sjk esa tyus 
okyh #bZ dh cVh gqbZ ;k lwr dh cuh gqbZ 
gLcs&t+q:jr

1
 NksVh] xksy fpiVh Mksjh ;k iV~Vh dh 

'kDy dh pht+A ~mdlkuk fpjkx+ ox+Sjk dh cRrh ds 
tyus okys fljs dks gLcs t+q#jr Å¡pk djukA 
fpjkx ds eq¡g ls tyus ds yk;d ckgj dks 
fudkyukA ~dkVuk fpjkx+ dh cRrh ds tys gq, 
fgLls dks drj dj lkQ djuk] cjkcj djukA 
¼
1
vko’;drkuqlkj½ 

fctyh dk xksyk ¼iq0½ cd+hZ dq+edq+ek] cd+hZ xksykA 
dkap dk cuk gqvk 

1
fugk;r ukt+qd 

2
gqckc ftlesa 

fctyh dk jkS’ku gksus okyk rkj 
3
egQwt+ jgrk gSA 

¼
1
vR;f/kd] 

2
cqycqyk] 

3
lqjf{kr½ 

cd+hZ dq+edq+ek ¼iq0½ ns[ksa fctyh dk xksykA 
cd+hZ xksyk ¼iq0½ ns[ksa fctyh dk xksykA 

cqd+Zv+ Q+kuwl ¼iq0½ Qk+uwl ds Åij <dus 

dk 
1
fugk;r ckjhd diM+s dk cuk gqvk 

lj&iks’k] tks dhM+s edksM+s vkSj gok ls 
2
fgQ+kt+r dks Qkuwl ;k fpjkx nku ij 

<d fn;k tk;sA ¼1vR;f/kd] 
2
lqj{kk½ 

iat 'kk[kk ¼iq0½ ns[ksa 'kek nkuA iz;ksxA 
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iath ¼L=h½ ikap Q+yhrs ¼rsy esa rj dh gqbZ eksVh 
cfRr;ka½ cod+~r okfgn

1
 ;d~tk

2
 tykus dks yksgs dk 

cuk gqvk] iat 'kk[kk tks xSl vkSj fctyh dh 
bZtkn ls d+c~y

3
 rst+ jkS’kuh djus ds ekSd+k ij 

bl~rseky fd;k tkrk FkkA ¼tev+
4
 iaft;ka½ ¼1,d le;] 

2
,d lkFk] 

3
iwoZ] 

4
cgqopu½ 

iath okyk ¼iq0½ og et+nwj tks 
fdlh tqywl ds lkFk jkS’ku 
iath mBkdj pysA 
fVefVekuk ¼fØ;k½ fpjkx+ dh ykS 
dk cgqr /kheh vkSj gYdh 
jkS’kuh nsuk og [okg

1
 rsy dh 

deh ls gks ;k cRrh dh deh 
lsA iz;ksx eafnj esa cqr

2
 ds lkeus ,d fpjkx+ gj 

od+~r fVefVekrk jgrk gSA ¼1pkgsa] 2ewfrZ½ 
Vguh ¼L=h½ ns[ksa >kM+A iz;ksxA 
Vhe ¼L=h½ fpjkx+ dh ykS dh dtykbZ gqbZ gkyrA 
>kM+ ¼iq0½ Q+kuwlksa dk cuk;k gqvk nj[+rA >kM+ 
vly esa ?kus nj[+r

1
 dks dgrs gSA blh otg ls 

?kunkj cwVs dh 'kDy tek dj ltkbZ gqbZ 'kev+ksa ds 
etewv+k

2
 dks bfLrykg

3
 esa NkM+ dgk tkrk gSA 

Vguh 'kek ;k Q+kuwlA 'kek dh fcYykSj ;k /kkrq dh 
cuh gqbZ MaMh] v+kyk vkSj d+herh >kM+ks dh Vguh ;k 
Vgfu;ka v+eweu

4
 fcYykSjSu gksrh gSA d+ye Vguh ds 

fljksa ij yVdk;s tkus okyk [kq’kuqek fcYykSjSu 
vkost+g

5
A ¼tev+

6
 d+yesa½ ¼

1
izk;%] 

2
tM+kÅ] 

3
cgqopu] 

4
isM+] 

5
xqPNs] 

6
rduhdh :i ls½ 

>wys dk ySEi ¼iq0½ ns[ksa ySEiA 
fpjkx+ ¼iq0½ jkr ds od+~r jkS’kuh djus dk t+Q+Z

1
A 

;g y¶+~t+ vk+e rkSj ls feV~Vh ds cus gq, I;kys uqek 
t+Q+Z ds fy, ftl dks fngkrh t+cku esa fn;k vkSj 
nhok dgrs gS e[k+lwl

2
 gSA  ~cM+uk] BaMk djuk] 

[k+keks’k djuk] xqy djuk fpjkx+ cq>kuk pwafd cq>kus 
dk y¶+~t+ cksyuk v+oke ds [;ky esa ,d fd+Le dh 
cn 'kxquh

3
 le>k tkrk gS blfy, bl ekSdv+ ij 

et+dwj&my&lnj
4
 vy~Qkt+

5
 bl~rseky fd;s tkrs 

gS tks dljr&,&bl~rseky
6
 ls eqgkojs cfYd 

eqgT+t+c
7
 vy~Qkt+ cu x;s gSA ¼1ik=] 2

fof’k"V] 
3
vi’kxqu] 

4
vijksDr] 

5
'kCnksa] 

6
iz;ksx dh vf/kdrk] 

7
f’k"V½ 

fpjkx+ph ¼iq0½ jkS’kuh djus okyk is’ksoj et+nwjA 
fpjkx+ph vl+y esa ml 'k[+l dks dgrs gS tks eafnj 

;k blh fd+Le ds nwljs eqdk+ekr
1
 esa gj od+~r 

fpjkx+ jkS’ku dh f[k+ner vatke ns vkSj ml dh 
fuxg~ckuh

2
 j[ksaA ¼1LFkkuksa] 2ns[k&js[k½ 

fpjkx+ nku ¼iq0½ MsoVA fpjkx+ j[kus dk vM~Mk ;k 
txgA 
pd+ekd+@pd eqd ¼L=h½ og iRFkj ftl esa jxM+ ls 
vkx dh fpaxkjh fudysA nhok lykbZ dh bZtkn

1
 ls 

dc~y
2
 vkx lqyxkus vkSj pjkx jkS’ku djus dks 

bl~rseky fd;k tkrk Fkk ol~r&,&fgUn
3
 vkSj ndu 

ds fngkfr;ks esa vc “h bldk jokt+ gSA ¼1vkfo"dkj] 
2
iwoZ] 

3
e/;½ 

pd eqd ¼L=h½ ns[ksa pd+ekd+A 
fpeuh ¼L=h½ feV~Vh ds rsy ls tyus okys tnhn

1
 

bZtkn
2
 ds ySEi ;k ykyVsu dk ubZ rt+Z dk 'kh’ks 

dk Qk+uwl tks eq[k+rfyQ
3
 'kDy dk gLcs eryc 

NksVk cM+k cuk;k tkrk gSA mrkjuk] p<+kuk] yxkuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA ¼1vk/kqfud] 

2
vfo"dkj] 

3
fofHkUu½ 

pUæ djar ¼iq0½ ns[ksa vd~dkl *¼vkdk’k½ n;kA 
Nkt ¼iq0½ ns[ksa ySEiA 
Nr dk ySEi ¼iq0½ ns[ksa ySEiA 
fniuh ¼L=h½ ekewy ls NksVk nhi nkuA ns[ksa nhi 

nkuA 
nks 'kk[kk ¼iq0½ ns[ksa 'kek nkuA iz;ksxA 
fn;k ¼iq0½ mFkys I;kys dh 'kDy dk feV~Vh dk cuk 
gqvk fpjkx+] d+lckrh nhok dgrs gS vkSj ekewy ls 
NksVk fno~yk dgykrk gSA 
iillss    eexxZZ  eessjj ss  eett++kkjj  iijj  ttkkss    ffnn;;kk    ffddllhh  uuss  ttyykk  ffnn;;kkAA  

mls vkg! nkeu&,&okn us ljs 'kke gh ls cq>k fn;kAA 

        ¼¼tt++QQjj½½  
fn;k flykbZ ¼L=h½ vkx dkM+h fpjkx jkS’ku djus o 
vkx tykus d+h] jxM+ ls ty mBus okys ekn~ns

1
 ls 

cuh gqbZ rhyhA ¼1/kkrq½ 
nhi nku ¼iq0½ fMoVA ns[ksa fpjkx+ nkuA 
nhieky@nhiekyk ¼iq0½ nhokj ;k cqthZ esa fpjkx+ 
j[kus ds d+rkj nj d+rkj

1
 cus gq, eks[ks tks v+eweu

2
 

eafnjks ;k bl fd+Le ds nwljs eqdk+ekr
3
 ij fpjkxka 

;kuh cgqr ls fpjkx+ jkS’ku djus dks cus gksrs gSA 
¼
1
iafDrc)] 

2
izk;%] 

3
LFkkuksa½ 

nho vklk ¼iq0½ nho vkyk] fpjkx+ j[kus dk rkd+A 
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nho~ vkyk ¼iq0½ ¼nhok$vyk½ eq[k+~rlju~ nho~yk ¼ns[ksa 
nhovklk½ ysfdu nhoyk vke rkSj ij NksVs fn;s 
¼fpjkx+½ dks dgrs gSA 
nhok ¼iq0½ ns[ksa fn;kA 
<hoV ¼iq0½ fpjkx+nku] nhok ¼fpjkx+½ j[kus dk vM~Mk 
tks vke rkSj ls ydM+h dk nks ls rhu QqV Å¡pk 
cuk gqvk gksrk gSA 
lwjt djar ¼iq0½ ns[ksa vd~dkl fn;kA 
lg 'kk[kk ¼iq0½ ns[ksa ’keknkuA iz;ksxA 
'krkck ¼iq0½ 'kek jkS’ku djus dk tyrk gqvk 
Q+yhrkA 
'kqn~nk ¼iq0½ iath dh fd+Le dk 
ekse cfRr;k¡ tykus dk iat 
'kk[kk ftl dk bl~rseky 
iath dh rjg exj csgrj 
lwjr esa fd;k tkrk gSA ¼ns[ksa 
iath½ 
'kev+nku ¼iq0½ 'kev+h] 'kek ¼eksecŸkh½ yxkus dk 
gLcs&tq+:jr

1
 Å¡ph cuh gqbZ cSBdA ¼’kek dh cSBd½ 

bd~dk&flQZ ,d cRrh yxkus dk 'keknku bldks 
bl~frykgu bd 'kk[kk “h dgrs gSA blh rjg nks] 
rhu vkSj ikap cfŸk;ksa rd dk 'keknku gksrk gS tks 
bfLrykg

2
 esa nks 'kk[kk] lg 'kk[kk vkSj iat 'kk[kk 

dgykrk gSA ¼1vko’;drkuqlkj] 
2
rduhdh :i ls½ 

'kev+h ¼L=h½ ns[ksa 'keknkuA iwjc ds ckt++ fngkrh 
leh dgrs gSA 
rkSx+ ¼L=h½ ns[ksa e’k~v+yA 
Q+kuwl ¼iq0½ 'kh’ks ox+Sjk dk cuk gqvk fxykl ;k 
daoy dh ot+v+

1
 dk 'kek iks’k tks tnhn

2
 ot+v+ esa 

fugk;r
3
 [kq’kjax

4
 vkSj [kq’k&ot+v+

5
 eq[+k~rfyQ

6
 

'kDyksa ds cuk;s tkrs gSA ¼
1
vkdkj] 

2
vk/kqfud] 

3
v/;f/kd] 

4
vPNk jax] 

5
vPNs vkdkj] 

6
fofHkUu½ 

Qrhy lkst+ ¼iq0½ fMoV dh fd+Le dk /kkrq dk cuk 
gqvk Qyhrs tykus dk fpjkx+ nkuA 
ml ds fljs ij ihry dk fpjkx 
ftlds pkjks rjQ cRrh ds eq¡g cus 
gksrs gS] yxk gksrk gSA od+~r okfgn

1
 

esa gLcs&t+q:jr
2
 dbZ dbZ cfŸk;k¡ 

jkS’ku dh tkrh gSA fgUnw nqdkunkjksa] 
egktuksa vkSj O;kikfj;ks esa bldk 

jokt tkjh gSA xn~nh ds lkeus Q+rhy lkst+ 
gLcss&jokt&,&d+nhe

3
 jkS’ku fd;k tkrk gSA 

fctyh dh jkS’kuh ds eqdk+cys esa Q+rhy lkst+ 
tyrk gqvk ns[k dj otg rgd+hd+

4
 dh rks crk;k 

x;k fd dHkh dHkh fctyh dh jkS’kuh ,d ne can 
gks tkrh gSA blfy, xn~nh dh fgQkt+r ds fy, 
Q+rhy lkst+ gLcs&ekewy

5
 xn~nh ds lkeus tyk;k 

tkrk gSA ¼
1
,d le;] 

2
vko’;drkuqlkj] 

3
ijEijkxr] 

4
[kkst] 

5
ijEijkuqlkj½ 

Q+yhrk@Q+rhyk ¼iq0½ ns[ksa cRrhA 
d+ye ¼L=h½ ns[ksa >kM+A iz;ksxA 
dtykuk ¼fØ;k½ ¼dkty$vkuk½ fpjkx+ dh cRrh ds 
fljs ij tyh gqbZ iiM+h cuuk] cRrh ds tyus dk 
dkty iSnk gksukA 
dtykbZ cRrh ¼L=h½ fpjkx+ dh cRrh dk tyk gqvk 
eq¡g ftl ij /kqa, dh L;kgh te x;h gksA 
dYyk ¼iq0½ eqgjkA ySEi ;k ykyVsu dh cRrh dk 
?kjA 
dkSdck ¼dkSdc%½ ¼iq0½ cqyanh

1
 ij yVdk 

gqvk xSl ;k fctyh dh jkS’kuh dk gaMkA 
¼
1
Å¡pkbZ½ 

xqy ¼iq0½ fpjkx+A ySEi ox+Sjk dh cRrh ds 
tys gq, fljs ij tek gqvk dkty ¼cRrh 
dh tyh gqbZ uksd½ ~drjuk] >kM+uk] 
rksM+uk iz;ksx cRrh dk xqy ugh drjk blfy, 
lkQ ugh ty jghA 

xqyxhj ¼iq0½ fpjkx+] ySEi ox+Sjk dh cRrh 

dk xqy drjus dh dSaphA 
Xyksc ¼iq0½ cqd+Zv+ Q+kuwl] ySEi dh fpeuh dk phuh 
;k 'kh’ks dk ljiks’k tks [+kkl [+kkl fd+Leksa ds ySEiksa 
esa yxk gksrk gSA ~p<+kuk] yxkuk 
xSl dk gaMk ¼iq0½ tnhn

1
 bZtkn

2
 dk ySEi ;k 

ykyVsu ftlesa feV~Vh ds rsy dk xSl cu dj 
tyrk gSA ¼1vk/kqfud] 

2
vkfo"dkj½ 

ykyVsu ¼L=h½ ex+jch
1
 bZtkn

2
 dk fpjkx+ nku ;k 

fpjkx+ ?kj tks eq[k+~rfyQ+
3
 'kDy o lwjr dk NksVk 

cM+k] vn~uk vkSj v+kyk cuk;k tkrk gSA ¼vaxzsth 
y¶+~t+ ySaVuZ ls yky Vsu] fganqLrkuh cu dj mnwZ 
dk y¶+~t+

4
 gks x;kA ¼

1
if’peh] 

2
vkfo"dkj] 

3
fofHkUu] 

4
ekewyh] 

5
'kCn½ 
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ykS ¼L=h½ fpjkx+ o 'kek ox+Sjk dh cŸkh dk 'kks+ykA 
~c<+uk] c<+kuk] Å¡ph gksuk] Å¡ph djuk fpjkx+ ds 
'kksys ds ekewy ls T+;kng rst+ gksuk] djukA  ~de 
gksuk] djuk] uhph gksuk fpjkx+ ds 'kksys dk ekewy 
ls T+;knk /khek gksuk] djukA 
ykSyqu fn;k ¼iq0½ d+nhe

1
 tks/kiqjh bZtkn

2
 esa ,d 

v+thc lk[+k~r
3
 dk fpjkx+ ftldks mYVk djus ;k 

b/kj m/kj >qdkus ls rsy dh fMfc;k viuh vl~yh 
gkyr ij jgrh gS vkSa/kh ugh gksrh ftldh otg ls 
u fpjkx+ cq>rk gS u rsy fxjrk gSA 1888 bZ0 esa 
bl fd+Le dk ,d fpjkx+ Xyklxks dh uqekb’k esa 
“stk x;k FkkA ¼1izkphu] 2vkfo"dkj] 

3
cukoV½ 

ySEi ¼iq0½ ¼vaxzst+h½&tnhn
1
 bZtkn

2
 dk Qkuwl nkj 

fpjkx+A bu esa ckt++ Nr esa yVdkus ds ckt++ esat+ ;k 
Q’kZ ij j[kus ds gksrs gSA Nr esa yVdkus okyk 
ySEi bfLrykg

3
 esa Nhads dk ySEi dgykrk gS ftl 

ds Nwys dks Nhadk vkSj ljiks’k dks Nkt dgrs gSA 
¼
1
vk/kqfud] 

2
vkfo"dkj] 

3
rduhdh :i ls½ 

feV~Vh dk rsy ¼iq0½ ev+nuh
1
 rsyA ¼1[k+fut½ 

e’kky ¼e’k~v+y½ ¼L=h½ tyus okyh #bZ ;k ekse dh 
cuh gqbZ eksVh cRrhA iz;ksx ydfM+;ks esa vkx yxh 
rks ikl yxk gqvk nj[+r

1
 e’kky dh rjg tyus 

yxkA ¼1isM+½ 
e’kyph@e’kv+yph ¼iq0½ edkuksa o b+ekjr dh 
jkS’kuh dk bafrtk+e djus okyk is’ksoj 'k[+lA 
eqgjk ¼iq0½ ns[ksa dYykA 

is'kk&,&vkc cjkjh 
vkc cjkj ¼iq0½ ld+~dk+] cgs’rh

1
] iUgkjkA ns[ksa 

iUgkjkA ¼1fHk’krh½ 
vkcnkj [kk+uk ¼iq0½ I;kÅ] lchy] ikSlkykA ns[ksa 
I;kÅA ¼yxkuk½ 
va/ksjh ¼L=h½ eq[;kA lD+ds+ ds eq¡g dh udk+cA 
eqlyekuksa ds ?kjksa esa tgk¡ vkSjrsa jgrh gksaA ikuh 
ykus okyk desjk ¼lD+dk+½ eq¡g ij udk+c Mky dj 
vanj tkrk gSA bl udk+c dks bfLrykg

1
 esa va/ksjh 

dgrs gSA ~Mkyuk ¼1rduhdh :i ls½ 
vk[kk ¼iq0½ ns[ksa c[kkyA iz;ksxA 
vkSd ¼L=h½ ikuh ihus ds fy, nksuks gkFkksa dks feyk 
dj fi;kys dh 'kDy cukus dks bfLrykg

1
 esa vksd 

dgrs gSA ~yxkuk] cukuk ikuh ihus dks nksuks gkFkks 
dks feyk dj I;kyk lk cukukA ¼1rduhdh :i ls½ 
ckmyh ¼L=h½ eql~rr+hy

1
 'kDy dk iq[+rk

2
 dqoka ftl 

dh rg rd iq[+rk lhf<+;k cuh gks] ndu esa gj dqa, 
dh [+okg eqnOoj

3
 'kDy dk gks ;k eql~rr+hy ckmyh 

dgrs gS vkSj f'kekyh
4
 fgUn esa flQZ eql~rr+hy 'kDy 

okys dks ckmyh dgk tkrk gSA ¼
1
vk;rkdkj] 

2
iDdk] 

3
xksykdkj] 

4
mŸkjh½ 

cEck ¼eqecv~½ ¼iq0½ ikuh vkus dh txg] cgrs gq, 
ikuh ds fy, cukbZ gqbZ egnwn

1
 txg] ol~r

2
 fgUn 

esa ckt++ eqdk+ekr
3
 ij uy dks Hkh cEck dgrs gSA 

¼
1
lhfer] 

2
e/;] 

3
LFkkuksa½ 

“V~Vk ¼iq0½ e’kd ij yxkus dk ,d fd+Le dk jkSx+u
1
 

;k elkykA ¼1fpdukbZ½ 

cq>k ikuh ¼iq0½ og ikuh ftlesa yksgs ;k lksus dk 
VqdM+k vkx esa lq[k+Z

1
 dj ds BaMk fd;k x;k gks vkSj 

crkSj nok fi;k tk;sA ¼1yky½ 
f“’k~rh@cfg’k~rh ¼iq0½ ns[ksa ifugkjk] lD+d+s dk mQZ] 
ckt++ eqdk+ekr

1
 ij [+oktk dgrs gSA ¼1LFkkuksa½ 

fHk’k~ru@cfg’k~ru ¼L=h½ ld+uhA ?kjksa esa ikuh ykus 
okyh eqlyeku desjuA ¼fHk’k~rh dh choh½A 
ik[kk ¼iq0½ i[kky ds eq¡g esa yxkus dh] ydM+h dh 
r[+rh tks i[kky esa ikuh “jrs od+~r ml ds eq¡g dks 
[kqyk j[krh gSA 
ikbpk ¼iq0½ nl~rdy~ykA ns[ksa e’kdA iz;ksxA 
ijryk ¼iq0½ rIiM+A ns[ksa pjlkA 
i[kky ¼L=h½ 
¼ia[k$vky½ 
ikuh “j dj ys 
tkus dks “Sal 
;k xk; dh 
lkfye

1
 [kky 

dk cuk gqvk 
FkSykA lD+~d+s 
dh bfLrykg

1
 esa peM+s ds FkSyksa dh tksM+h dks tks 

cSy ds nk;sa ck;sa yVdh jgrh gS] i[kky dgrs gS 
vkSj ml dh gj Q+jn dks vk[kkA ¼

1
lewph] 

2
rduhdh 

Hkk"kk½ 

iygaMk ¼iq0½ rjkSaph ns[ksa ?kM+kSaphA 
iafg;kjk@ifugkjk ¼iq0½ lD+~d+k] fHk’k~rhA ?kjksa esa ikuh 
ykus okyk desjkA 
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iafg;kjh ¼L=h½ fHk’k~ru] lD+~d+u] ?kjksa esa ikuh ykus 
okyh v+kSjrA ¼iafg;kjs dh choh½A 
iwpM+h ¼L=h½ [kwafV;kA ns[ksa e’kdA iz;ksxA 
ikSlkyk ¼iq0½ ¼I;kÅ$lkyk½ lchy] vkcnkj [k+kukA 
ns[ksa I;kÅA 
I;kÅ ¼L=h½ cj&ljs&jkg] jkg:a ds ikuh ihus fiykus 
dh cuh gqbZ txgA 
Qqvkjk ¼iq0½ ns[ksa Qo~okjkA 
rIiM+ ¼iq0½ ij rykA ns[ksa pjlkA i[kky ;k e’kd 
dk cM+k iScanA 
ry pd ¼L=h½ dqa, dh lzksr ;k lzksr dk fjlko tks 
rg ij gksA 
rok ¼iq0½ i[kky ;k e’kd dk vkSlr ntsZ dk peM+s 
dk iSoanA p<+kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
Vk¡dh ¼L=h½ e’kd ;k i[kky dk ekewyh NksVk iSoanA 
Tkke nkuh ¼L=h½ ikuh ds eVds j[kus dh txgA 
xehZ ds ekSle esa jkr ds oD+r gok esa ikuh ds vkc 
[+kksjs j[kus dh txgA 
txr ¼L=h½ dqa, ds vr~jkQ+

1
 ,slh cuh gqbZ txg 

tgk¡ pkSrjQ ls ikuh [khapk tk;s ;k pkSrjQk ikuh 
[khapus dh txg cuh gqbZ gksA ¼

1
pkjks rjQ½ 

tkSfr;k ¼iq0½ ns[ksa e’kdA iz;ksxA 
>kjk ¼iq0½ Qo~okjs nkj VksaVh 
okyk] ikSnksa ij ikuh fNM+dus 
dk t+Q+ZA 
f>jk ¼iq0½ NksVk dPpk dqavk¡ 
tks unh ukys ds fdukjs 
v+kt+hZ

1
 t+q:jr ds fy;sA [kksn 

fy;k tk;sA ¼1vLFkkbZ½ 

f>juk ¼iq0½ og Å¡pk eqd+ke tgk¡ ls ikuh f>j dj 
uhps fxjs ;k tgk¡ ls ikuh >jrk jgsA 
>dksyk nsuk@>dksy~uk ¼fØ;k½ uNksy~uk] >ksyk nsuk] 
>wyukA ikuh dh lrg ls Mksy dks VdjkukA ikuh 
esa Mksy dks Mqcfd;ka nsukA 
>ksyk nsuk@>ksyuk ¼fØ;k½ ns[ksa >dksyk nsukA 
pj[k+h ¼L=h½ ns[ksa f?kjuhA ¼fxjuh½A 
pjlk ¼iq0½ ijryk] rIiM+A e’kd dk t+sj vankt+A 
e’kd ds rys fcNkus dk peM+s dk pkSM+k VqdM+kA 
pd ¼L=h½ dq,a dh lzksr dk eq¡gA 

pkS cPpk ¼iq0½ dq,a dh esa<+ ds cjkcj cuk gqvk ikuh 
dk gkSnk ftl esa Mksy dk fxjk gqvk ikuh cg dj 
tkrk gSA 
Nkxy ¼L=h½ ihus dk ikuh j[kus dks lqjkgh dh 

fd+Le dk peM+s dk cuk gqvk t+Q+ZA eq[k+~rfyQ+
1
 

fd+Le ds /kkrq dk dqIih uqek “h cuk;k tkrk gSA 
¼
1
fofHkUu½ 

fNM+dko ¼iq0½ [k+kd
1
 dks nckus ;k xehZ esa t+ehu dh 

rfi’k nwj djus dks ikuh fNM+dus dk v+ey
2
A 

djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA iz;ksx cM+s 'kgjksa esa 
gj jkst+ lM+dks dk fNM+dko fd;k tkrk gSA ¼1feV~Vh] 
2
fØ;k½ 

NhaV@NhaVk ¼iq0] L=h½ fdlh pht+ ls VDdj [kk dj 
ikuh dh mM+h gqbZ cwan ;k cwans] ikuh dk eqarf’kj

1
 

d+r+jg
2
A mM+uk] iM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

iz;ksx ijukyk ds ikuh dh NhaVs nwj rd mM+rh gSA 
iz;ksx is’kkc dh NhaVs iM+us ls diM+k xank gks tkrk 
gSA ¼1fo[kjko] 2cw¡nsa½ 
gkSt+ ¼iq0½ ckx+] [kk+uk ckx+] edku vkSj [+kkl t+q:jr 
ds eqdk+eksa

1
 ij gj oD+r ds bl~rseky dks 

gLcs&t+q:jr
2
 cM+k vkSj eq[k+~rfyQ+

3
 'kDy dk iq[+rk

4
 

cuk gqvk ikuh dk pkS cPpkA ¼
1
LFkkuksa] 

2
vko’;drkuqlkj] 

3
fofHkUu] 

4
iD~dk½ 

nt+Z ¼L=h½ e’kd dh lhouA 
nl~r dy~yk ¼iq0½ ns[ksa ik¡bpkA 
ne fd;k gqvk ikuh ¼iq0½ og ikuh ftl ij dksbZ 
nqvk+ ;k ea= i<+ dj Qawd fn;k x;k gks vkSj crkSj 
nok bl~rseky fd;k tk;sA 
ngku can ¼iq0½ e’kd dk eq¡g cka/kus dk rLek ;k 
MksjhA 
ngkuk ¼iq0½ e’kd dk eq¡gA ~NksM+uk e’kd dk eq¡g 
[kksyukA 
Mksy ¼iq0½ dq,a ls ikuh fudkyus dk peM+s ;k /kkrq 
ox+Sjk dk t+QZ

1
 ekewy ls NksVs dks Mksyph dgrs gSA 

~Qkaluk Mksy dks dq,a esa ikuh dh lrg rd igq¡pkuk 
vkSj >dksys ls ikuh esa MqcksukA ¼1ik=½ 

fp=%&iq0&198A 

Mksyph ¼L=h½ ns[ksa MksyA 
lchy ¼L=h½ vkcnkj [kk+ukA ns[ksa I;kÅA 

ld+kck ¼iq0½ t+q:jr ds yk;d ikuh te+k j[kus dh 
iq[+rk

1
 cuh gqbZ txg] ?kj ds tq+:jh bl~rs+eky ds 
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ikuh dk [k+t+kuk tks v+eweu
2
 xq+Ly[+kkuksa

3
 ;k v+ke 

bl~rseky dh txg cuk fn;k tk;sA ¼
1
iDdh] 

2
izk;%] 

3
Lukukxkj½ 

lD+~d+k ¼iq0½ fHk’k~rhA ns[ksa iafg;kjkA 
lD+~d+u@ld+~uh ¼L=h½ lD+~d+s ¼?kj esa ikuh igqapkus 
okys desjs½ dh vkSjrA 
lksr ¼lzksr½ ¼L=h½ rg t+ehu ;kuh t+ehu ds vanj 
tt+~c gq, ikuh ds >jus dh txg tks xgjk xM+k 
[kksnus ls rg esa fudy vkrh gSA fudyuk] vkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA  
Q+o~okjg@Qqokjg ¼iq0½ fdlh /kkrq dk cuk gqvk 
ckjhd+ lqjk[k nkj eqgjk tks gkSt+ ds uy ;k fdlh 
t+QZ+ dh VksaVh ij ikuh ds t+ksj ls Åij mNyus dks 
yxk fn;k tk;sA ns[ksa >kjkA 
dkaVk ¼iq0½ dqa, ds vanj Mwcs gq, Mksy fudkyus dk 
vkguh vkadM+kA Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
dUuk ¼iq0½ Mksy ds eq¡g dk fdukjk ftl ij et+cwrh 
dks peM+s dh xksV flyh gksrh gSA 
dqoka ¼iq0½ ns[ksa ckmyhA bd ykok] nks ykok ox+Sjk 
dqvk¡ ;kuh ,slk dqvk¡ ftl ij gLcs&xqatkb’k

1
 ,d 

ls pkj rd ykosa pysa vkSj ikuh u VwVsA ¼1xqatkb’k ds 

eqrkfcd+½ 

dksBh ¼L=h½ xksykA dq,a ds van:uh nkSj dh iq[k~rk 
pqukbZ bfLrykg

1
 esa dksBh dgykrh gSA ~Mkyuk] 

xykuk dksBh cukdj dq,a ds nkSj esa fcBkukA ;g 
rjhd+k v+eweu

2
 dPps dqvksa esa nj[k~r

3
 dh 'kk[k+ks dh 

;k ydM+h dh dksBh Mkyus dk gSA ¼
1
rduhdh :i ls] 

2
izk;%] 

3
isM+½ 

[kkai ¼L=h½ rokA i[kky ;k e’kd dk ekewy ls cM+k 
iSoanA 
[kwafV;k ¼iq0½ ns[ksa iwpM+hA 
xnyk ikuh ¼iq0½ feV~Vh ;k fdlh nwljh pht+ ds 
vt~t+k feyk gqvk ikuhA ¼1va’k½ 

xYyk ¼iq0½ ewBA i[kky dk ikuh “jus dk eq¡g ;kuh 
og Åij dk eq¡g ftlls i[kky esa ikuh “jrs gSA 

fp=&198 

xksyk ¼iq0½ ns[ksa dksBhA 
?kM+kSaph ¼L=h½ rjkSaphA iyga<kA tkenkuh] ikuh ds 
?kM+s ¼eVds½ j[kus dh frikbZ ;k pkSdhA 

yc ¼iq0½ e’kd ds ngkus ¼eq¡g½ dk Åij uhps dk 
peM+kA ~[kksyuk e’kd dk ngkuk

1
A ikuh fudkyus 

dks [kksyukA ¼1eqag½ 
yVdu ¼iq0½ ikuh dk ,d ?kM+k j[kus dh NksVh 
frikbZA yVdu vly esa ikuh dk ?kM+k j[kus ds 
,sls Nhads dks dgrs Fks tks ekSle&,&xjek esa [kqyh 
txg esa gok esa yVdk fn;k tkrk Fkk vkSj mlesa 
ikuh dk eVdk ;k lqjkgh j[k dj >qykrs Fks rkfd 
ikuh tYn BaMk gksA ;g rjhd+k mejk

1
 ds ;gk¡ 

eqjOot
2
 FkkA cQ+Z dh bZtkn

3
 ls ;g rjhd+k er:d

4
 

gks x;k vkSj v+oke ,d ?kM+k j[kus dh ?kM+kSaph dks 
yVdu dgus yxs tks bl eQ+gwe

5
 ds fy, ,d 

eql~r+fd+y
6
 bfLrykg

7
 cu x;hA ¼

1
vehjksa] 

2
izpfyr] 

3
vkfo"dkj] 

4
ifjR;Dr] 

5
vk’k;] 

6
okd+kbnk] 

7
rduhdh 'kCnkoyh½ 

yqaxh can “kbZ ¼iq0½ lD+~d+ksa dh fcjknjh dk gj ,d 
is’kkoj lD+~d+kA lD+d+ks dh bfLrykg

1
 esa yqaxh can 

“kbZ dgykrk gSA ¼1rduhdh :i½ 

e’kd ¼L=h½ ikuh “j dj 
j[kus ;k mBk dj ys tkus 
dks “sM+ ;k cdjs dh iwjh 
[kky dk cuk gqvk t+Q+Z

1
A 

Hkjuk] mBkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ~Mkyuk½ 
e’kd dk ikuh fdlh 
txg ys tk dj Mkyuk] 
[kkyh djukA iz;ksx lqcg losjs lD+~dk+ ,d e’kd 
Mky tkrk gS rks fnu “j dks ikuh gksrk gSA ~myVuk 
e’kd dk ikuh [kkyh djukA iz;ksx lD+~dk ,d 
iSlk ysdj pkSjkgs ij e’kd myV nsrk gSA ikbapk 
nl~r dy~ykA e’kd ds ngkus

2
 ds djhc ds cktw+ 

ftlesa e’kd yVdkus ;k da/ks ij mBkus ds rl~es 
ds fljs cka/ks tkrs gSA iwpM+h e’kd ds ik¡bpks ds 
eqdk+fcy vk[k+hj dh rjQ peM+s dk flyk gqvk 
gy~d+k

3
 ftlesa tksfr;s dk nwljk fljk cka/kk tkrk 

gSA tksfr;k e’kd yVdkus dk rl~es ;k jLlh dk 
can ftldk ,d fljk ik¡bpksa ls ca/kk gksrk gS vkSj 
nwljk iwpM+h ls] e’kd mBkdj ys tkus esa ;g can 
¼tksfr;k½ lD+~d+s ds da/ks ij jgrk gSA ¼1ik=] 2eqag] 3?ksjk½ 
e’kdht+g ¼iq0½ ekewy ls NksVh e’kdA 
eqf[k;k ¼L=h½ ns[ksa va/ksjhA 
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ewB ¼L=h½ ns[ksa xYykA 
fuFkjk ikuh ¼iq0½ og ikuh ftlds jsr] feV~Vh ;k 
fdlh vkSj pht+ ds t+jkZr

1
 rgs vkc

2
 gks dj ¼uhps 

cSB dj½ lkQ+ ikuh Åij jg x;k gksA ¼1d.k] 
2
ikuh ds 

uhps½ 

fuNksy~uk ¼fØ;k½ ns[ksa >dksyk nsuk vkSj >ksyk nsukA 
u[+kklh@u[+[kklh ¼iq0½ e’kd] i[kky vkSj ikuh “jus 
ds peM+s ds t+QZ+

1
 vt+ fd+Le

2
 Mksy] pjl ox+Sjk 

cukus okys is’ksoj dkjhxj dks lD+~d+ks dh bl~frykg
3
 

esa u[+[k+kf’k;s dgrs gS vkSj ;g nsgyh ds lD+~d+ks esa 
ev+:Q

4
 gSA Qjgax vkflfQ+;k vkSj ckt+ nhxj 

yqx+r esa u[+[+kkl ds ekus pkSik;ksa dk ckt+kj ;kuh 
og eafM;k¡ tgk¡ ?kksM+ks vkSj nhxj eosf’k;ks dh 
[k+jhnks&Q+jks[k~r

5
 gksrh gks] fy[ks gS ckotwn rgd+hd+

6
 

ds ;g ckr ugh [kqyh fd Mksy o e’kd ox+Sjk 
cukus okys is’ksoj u[[k+kf’k;s D;ksa dgykrs gSA x+kSj 
djus ls flQZ ;g ckr d+jhu&,&d+;kl

7
 ekywe 

gksrh gS fd pkSik;ksa vkSj eosf’k;ksa dh frtkjr ds 
lkFk mudh [kkyksa dh “h frtkjr

8
 gksrh gksxh vkSj 

ml od+~r “h t+q:jr ds fygkt+ ls e’kdksa vkSj 
i[kkykas ds fy, lkfcr vkSj menk [kkyksa dh [kjhn 
o Qjks[k~r djus okys O;kikjh eaMh esa [kkl gSfl;r 
j[krs vkSj u[+[kklh ds uke ls ev+:Q

9
 gksaxsA 

eqefdu gS fd ;gh O;kikjh e’kdsa vkSj i[kkysa ox+Sjk 
cukus ds dkj[k+kus “h j[krs gksa] blfy, lD+~d+ks esa 
u[+[k+kf’k;s e’kgwj gks x;s] nsgyh ds lD+~d+ks dh 
fcjknjh esa e’kd ox+Sjk cukus okyks ds fy, vc 
rd ;g uke e’kgwj gSA xks vc ;g dke djus okys 
cjk;s uke jg x;s gSA ¼

1
ik=] 

2
tSls] 

3
rduhdh :i ls] 

4
izpfyr] 

5
Ø;&foØ;] 

6
vuqla/kku] 

7
KkuxE;] 

8
O;olk;] 

9
izfl)½ 

is'kk&,&[+kkdjksch 
cqgkjh ¼L=h½ lqguhA ns[ksa >kM+wA ~nsuk cqgkjh ¼>kM+w½ ls 
Q’kZ] l+gu ox+Sjk >kM+ukA 
cqgkjuk ¼fØ;k½ Q’kZ] lgu] t+ehu ox+Sjk dk dwM+k 
ox+Sjk >kM+w ¼cqgkjh½ ls >kM+uk] lkQ djukA 
cSr&my&[k+yk ¼iq0½ VV~Vh] laMklA ns[ksa ik[k+kukA 
Hkafxu ¼L=h½ esgrjkuh] gyky [kksjh] pkSM+hA “axh dh 
chohA 
“axh ¼iq0½ xw] eSyk vkSj nhxj

1
 fd+Le dh xanxh lkQ 

djus okyk is’ksoj et+nwj ftu dh fganqLrku 

¼[k+qlw+l+u f’kekyh
2
 fgUn½ esa vk;kZ dkS+e ds 

vgsn&,&rjD~+d+h
3
 ls ,d eql~rfd+y

4
 is’ksoj t+kr 

cuh gqbZ gS vkSj fugk;r
5
 gh il~r gkyr esa ft+nxh 

clj djrh gSA eqlyekuksa ds v+gsn
6
 esa crkSj fny 

nkjh o fnytksbZ mudks esgrj vkSj gyky [+kksj dk 
f[+krkc fn;k x;k vkSj mudh gkyr ij Hkh 
rot~tqg

7
 gqbZA iatkc esa pkSM+k vkSj datj dgrs gSA 

¼
1
nwljh] 

2
mŸkjh] 

3
yxkrkj] 

4
vR;f/kd] 

5
dky] 

6
dìk n``f"V] 

7
izxfr’khyrk½ 

ik[+kkuk@iS[+kkuk ¼iq0½ VV~Vh] laMkl] cSr&my& 
[+kyk

1
] jQsv+ gktr

2
 ds fy, cuh gqbZ b+ekjr ;k insZ 

dh txgA f’kekyh
3
 fgan esa vkerkSj ls ik[+kkuk 

¼iS[+kkuk½ cksyk tkrk gS vkSj ndu esa laMkl] iatkc] 
jktiqrkuk vkSj ckt++ nhxj b+ykdks+ esa fgUnw VV~Vh 
cekus

4
 ijns dh txg dgrs gSA etkt+u

5
] balku ds 

xw ls eqjkn yh tkrh gSA iz;ksx cPpk iS[k+kuk “j jgk 
gSA iz;ksx lM+d ij iS[+kkuk iM+k gqvk gSA ¼

1
’kkSpky;] 

2
'kkSp] 

3
mŸkjh] 

4
vFkkZr] 

5
yf{krkFkZ½ 

iS[kk+uk ¼iq0½ xw] balku ds isV ls [+kkfjt 'kqnkA 
Qqt+y%

2
A ns[ksa ik[+kkukA iz;ksxA fQjuk] djuk] 

yxuk] vkuk] fudyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
dekuk VV~Vh ;k laMkl lkQ djukA ik[+kkus ls xw 
mBkukA ¼1fudyk gqvk] 

2
ey½ 

VV~Vh ¼L=h½ ns[ksa ik[+kkukA 
fVdSuk ¼iq0½ “axh dh ekgkuk mtjr

1
 tks fdlh t+ekus 

esa ,d Vdk ekgkuk ds fglkc ls vukt dh Q+ly 
dVus ij nh tkrh Fkh vkSj jkst+ejkZ ds isV “jus dks 
cpk [kqpk >wVk [kkukA ckt++ eqdk+ekr

2
 ij vc 

fVdSus dk jokt gSA ¼1et+nwjh] 
2
LFkkuksa½ 

fBdkuk ¼iq0½ “axh ds f[kner vatke nsus dh yxh 
ca/kh txg ;kuh ?kj ;k eqgYykA ~dekuk “axh dk 
vius ft+Eek ds ?kj ;k ?kjksa ds ik[+kkus lkQ+ djuk 
;k djkukA ~yxkuk ik[+kkuk dekus dh f[kner] 
ft+Eek ysukA ~VwVuk fdlh txg ds ik[k+kuk dekus 
dh f[k+ner ls bykfgnk

1
 gks tkukA ~fBdkuk xnZ 

djuk½ ,d eqv+f¸;uk
2
 eqn~nr

3
 ds fy, fdlh nwljs 

“axh ds gd+ esa equ~rfd+y
4
 dj nsukA d+nhe

5
 t+ekus 

ls ;g nl~rwj pyk vk jgk gS fd “axh vius fBdkus 
dks cxS+j mldh btkt+r ds ugh dek ldrkA 
¼
1
vxy gksuk] 

2
fu/kkZfjr] 

3
vof/k] 

4
LFkkukUrfjr] 

5
izkphu½  
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Bhdjk ¼iq0½ t+pxh [+kkuk
1
 dh vkykb’k

2
 Mkyus dk 

feV~Vh dk t+Q+Z
3
A “axh dk xw mBkus dk yksgs ox+Sjk 

dk ir~jkA ~mBkuk t+pxh [k+kuk dh vkykb’k Mkyus 
dk crZu lkQ+ djukA ;kuh og crZu ftlesa cPps 
dh vk¡vksa uky Mkyh tkrh gS] lkQ+ djukA ¼

1
izlo 

x̀g] 
2
xanxxh] 

3
ik=½ 

>kM+w ¼L=h½ cqgkjh] lqguhA edku dk dwM+k ox+Sjk 
>kM+us dh pht+A ,d [k+kl fd+Le dh ?kk¡l dh 
lhadksa] ckal dh rhyh;ksa] [ktwj ds iRrksa vkSj blh 
fdLe dh phtk+sa ls gLcs t+:jr NksVh cM+h cuk yh 
tkrh gSA eqV~Bk >kM+w ds fljksa dh cafn’k ;kuh >kM+w 
dk ca/kk gqvk fljkA ~nsuk >kM+w ls fdlh txg dks 
lkQ djukA ~Qsjuk rckgh o cjcknh gksukA 
pwM+k ¼iq0½ ns[ksa HkaxhA 
pwM+h ¼L=h½ pwM+s dh vkSjrA ns[ksa HkafxuA 
gktr gksuk ¼fØ;k½ iS[+kkuk yxuk] gxkl dh t+q:jr 
gksukA 
gyky [kksj ¼iq0½ ns[ksa HkaxhA 

gyky [+kksjh ¼L=h½ gyky [+kksj dh vkSjrA 
ns[ksa “afxuA 

[+kkd jksc ¼iq0½ lM+dks ;k b+ekjrksa dk dwM+k ox+Sjk 
>kM+us okyk is’ksoj et+nwjA 
[+kkd jkscu ¼L=h½ [k+kd jksc dh vkSjrA 
nLr ¼iq0½ iryk] cngt+eh ox+Sjk dk iS[k+kukA 
nks oD+rh ¼L=h½ fnu esa nwljh ejrck ;kuh 'kke dks 
iS[k+kuk lkQ+ djus dh f[k+nerA iz;ksx gyky [kksj 
dbZ fnu ls nks od+~rh dks ugh vk jgkA ~dekuk 
fnu esa nwljh ejrck ;kuh 'kke ds oD+r nks ckjg 
ik[+kkuk lkQ djukA 
<yko ¼iq0½ eSyk ox+Sjk Mkyus dh txgA iz;ksx ?kj 
dk dwM+k <yko ij Myok fn;k tkrk gSA iz;ksx  
etkt+u dwM+s djdV vkSj eSys dk <sjA iz;ksx dwM+k 
tek gksrs gksrs ,d <yko yx x;k gSA 
lqfd+y nku ¼iq0½ dwM+k Mkyus dk t+QZA 
laMkl ¼iq0½ ns[ksa ik[k+kukA 
Q+hy ik;k ¼iq0½ ik[k+kus esa d+ne~ps ds lkeus ikuh dk 
yksVk j[kus dks lqrwu

1
 dh ot+v+

2
 dh cuh gqbZ 

txgA ¼1[kEHks] 2vkdkj½ 

d+ne~pk ¼iq0½ [kqM~Mh dk ik[kk ;k ik[ks ftu ij 
mDM+w cSBrs gSA 

dpjk ¼iq0½ ns[ksa dwM+kA 
djkaph ¼L=h½ eSyk vkSj dwM+k ox+Sjk Hkj dj ys tkus 
dh xkM+hA fganqLrku ds ckt+ eqdk+ekr

1
 ij lkeku 

Hkj dj ys tkus dh can fd+Le dh xkM+hA fgUnqLrku 
ds ckt+ eqd+kekr ij lkeku Hkjdj ys tkus dh can 
fd+Le dh xkM+h djkaph dgykrh Fkh ysfdu nsgyh 
vkSj uokg nsgyh esa eSyk vkSj dwM+k “j dj ys tkus 
okyh xkM+h ds fy, ;g y¶+~t+

2
 e[+k~lwl

3
 gks x;k gSA 

¼
1
LFkkuksa] 

2
'kCn] 

3
fof’k"V½ 

dekuk ¼fØ;k½ iS[+kkuk lkQ djuk] xw mBkukA ns[ksa 
iS[k+kuk dekukA iz;ksx ckjg ctus dks vk;s vHkh 
rd “axh dekus dks ugh vk;kA 
desjk ¼iq0½ Hkaxh dk ukSdj ;k lkFkh tks fdlh 
eqv+ko~t+k ij mlds lkFk dke djsA 
dwM+k ¼iq0½ dpjk] tq:fj;kr ls [kkfjt

1
 cs el~jQ+ o 

csdkj pht+s] >M+u] NVuA nf{k.k esa dwM+s dks dpjk 
dgrs gSA f’kekyh

2
 fgUn esa dwM+s ds lkFk djdV 

cksyk tkrk gS cekuh dadM+ feV~Vh feyk gqvk dwM+kA 
¼
1
iz;ksx fd;k gqvk] 

2
mŸkjh½ 

dwM+k djdV ¼iq0½ ns[ksa dwM+kA iz;ksxA 
[kRrk ¼iq0½ [kkn cukus dh txg] dwM+k djdV vkSj 
eSyk ox+Sjk tek djus dk xM~<+k ftu esa mldks ,d 
eqd+fjZjg

1
 od+~r

2
 rd nck dj j[kk tkrk gS rkfd 

xy lM+ dj feV~Vh cu tk;sA ¼1fu/kkZfjr] 2le;½ 

[kqM~Mh ¼L=h½ ik[k+kuk esa d+nepksa ds njfe;ku dh 
txg ftu esa xw fxj dj tek gksrk gSA 
xw x<+S;k ¼L=h½ eqt+~y%

1
 iM+us vkSj tek gksus dh 

egnwn
2
 cuh gqbZ txgA ¼1ey] 

2
lhfer½ 

eqV~Bk ¼iq0½ ns[ksa >kM+wA iz;ksxA 
esgrj ¼iq0½ ns[ksa “axhA 
esgrjkuh ¼L=h½ esgrj dh vkSjr] “afxuA 
eSyk ¼iq0½ iS[k+kuk] xw] Qqt+y% xyht+ pht+A 
gxkl ¼L=h½ xaokjh cksyh esa iS[k+kuk fQjus dh gktr 
dks gxkl dgrs gSA yxuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
gxuk ¼fØ;k½ iS[k+kuk fQjukA 
 

¼bfr½ 
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